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Abstract 

Background and aim: Tattooing has become widespread across various social groups, and displaying tattoos in public 

has become common. Tattoo is perceived with heightened sensitivity, particularly in contexts characterized by a blend 

of traditional and modern elements. Shiraz, as Iran’s third religious capital, provides an ideal setting for studying tattoo. 

Thus, this research aims to study tattooing in the social context of Shiraz to gain insight into the lives of tattooed people 

to provide a comprehensive picture of this phenomenon. 

Data and method: This study employed a qualitative approach based on Grounded Theory. Seventeen tattooed 

individuals were selected through purposive sampling. Data were collected through in-depth, semi-structured interviews 

and analyzed using open, axial, and selective coding . 

Findings: Data coding led to the identification of six categories. Physical-psychological benefits, and aesthetic 

sensibilities, constitute the causal conditions for tattooing. Tolerance serves as the contextual condition. Significant 

others act as the intervening condition. Struggle and argumentation are the strategies employed by participants 

regarding tattoos. Finally, contradictory outcomes represent the consequences of tattoo . 

Conclusion: The findings gave rise to a core: Tattooing as a tool for identity and resistance. Within the social context of 

Shiraz—a metropolis characterized by a dual identity—individuals draw on the structures of metropolitan life to assert 

themselves and engage in self-repair, deriving a sense of empowerment from their tattoos. However, because of the 

city’s traditional fabric, they simultaneously encounter numerous social restrictions when dealing with institutional 

structures and official discourses, thereby experiencing this contradiction more intensely . 
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Extended Abstract 

Introduction 

A tattoo involves the intentional or unintentional retention of pigment beneath the skin, resulting in 

symbols, text, or images that are permanently marked on the body. Although tattooing has existed 

throughout history for purposes such as tribal identification, status display, aesthetics, medical 

treatment, and religious ritual, it has become widespread in contemporary society. Precise statistics 

on the prevalence of tattooing in Iran are unavailable, but some studies indicate that the tattoo is on 

the rise. Regardless of the underlying motivation, tattooing entails various consequences and 

implications. Beyond potential health risks—such as viral infections, skin reactions, and increased 

susceptibility to infection—tattooing is often associated with deviance, criminal culture, and 

delinquent subcultures. Nevertheless, it also serves certain social functions. Its growing prevalence 

across diverse social groups, its visibility in public spaces, and its multifaceted consequences have 

made tattooing a social problem in Iran. Shiraz presents a unique case in this regard: on the one 

hand, it is a major religious center in Iran; on the other, it is a modern metropolis. Its urban structure 

and cultural diversity encourage tattooing among various social groups, yet its religious character 

likely creates some tension with this practice. Consequently, Shiraz is an ideal setting for the study 

of tattooing. Accordingly, this research employs an interpretive approach and an insider perspective 

to examine tattooing within the social context of Shiraz. By gaining insight into the lived 

experiences of tattooed individuals, the study aims to provide a clearer understanding of this social 

issue.  

Methods and Data 

This study employed a qualitative methodology based on grounded theory. The participants were 

individuals with tattoos. Purposive sampling was used to recruit individuals who displayed visible 

tattoos in public spaces across various parts of the city. Participants were asked to choose the time 

and location of the interviews; consequently, the interviews were conducted in parks, coffee shops, 

gyms, and at the participants’ or researchers’ workplaces. The interviews lasted between 45 and 80 

minutes on average, and participants were informed that they could terminate the interview at any 

time if they felt fatigued or no longer wished to continue. Sampling and data collection continued 

until theoretical saturation was reached; interviews were concluded when it became apparent that 

participants were no longer contributing new insights to the data. In total, 17 individuals (including 

10 males and 7 females) were approached and took part in in-depth, semi-structured interviews 

between Sep 2025 and Dec 2025. All interviews were recorded, with prior notification and 

participant consent, and subsequently transcribed in full. The collected data were analyzed through 

open, axial, and selective coding, leading to the development of the study’s paradigmatic model.  
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Findings 

After the interviews were completed and transcribed, the data analysis and coding process was 

carried out. Initially, codes were identified directly from the interview transcripts. Subsequently, 

these codes were grouped into concepts based on shared characteristics. In the next stage, the 

concepts were organized into categories according to their commonalities. This coding process 

resulted in the identification of seven categories: physical and psychological utility and aesthetic 

sensibility as the causal conditions for tattooing; tolerance as the contextual condition; significant 

others as the intervening condition; struggle and argumentation as the strategies employed by the 

actors in tattooing; and, finally, a contradictory outcome as the consequence of getting a tattoo.  

Conclusion and Discussion 

     Data analysis led to the emergence of a core theme: tattooing as a tool for identity and resistance. 

Tattooing originates from physical, psychological, and aesthetic needs; it is reinforced or 

constrained by significant others, the media, and social processes; it is moderated by the approval of 

family and friends; and it is shaped through struggle and argumentation. Ultimately, however, it 

results in a contradictory outcome in which individual empowerment and social constraint coexist. 

Within the social context of Shiraz — a city characterized by a dual identity of tradition, as a 

religious capital, and modernity — the tattoo serves as a unique instrument for negotiating meaning. 

On the one hand, drawing on the structures of metropolitan modernity, individuals use tattoos for 

self-expression and self-repair, deriving a sense of empowerment from them. On the other hand, 

because of the city’s official traditional-religious fabric, individuals face numerous social 

constraints when confronting institutional structures and official discourse, and they experience this 

contradiction more acutely. In Shiraz, tattooing represents a local narrative of contradiction and 

transition. There is a tension between the body as a site of personal storytelling, rooted in a quest for 

novelty, and the body as a site of social control. Amid these contradictions, signs of a discursive 

shift are evident, such as the gradual normalization of tattoos in urban public spaces, which 

resonates with the lifeworld of the younger generation.  
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 پژوهشی مقالة 
 

  

  چکیده

در  ویژهتر شده است. این پدیدده بدههای عمومی متداولهای مختلف اجتماعی رواج یافته و نمایش آن در محیطدر بین گروههای اخیر  تتو در سال  :هدف  و  زمینه

مذهبی ایران اسدت، بسدتر  شهر شیراز که سومین پایتختهای بیشتری همراه است. کلانبسترهایی که همزمان دارای دو وجه سنت و مدرن هستند، با حساسیت

افدراد مطالعه، و با نزدیک شدن بده دنیدای شیراز  یاجتماعبستر « را در حاضر این است که »تتو پژوهشمناسبی برای مطالعه این پدیده است. براین اساس، هدف 

  این پدیده ارائه دهد.تر از روشن، تصویری دارای تتو

نفر افراد دارای تتو بودند که به روش هدف مند انتخاب  17مشارکت کنندگان، انجام شد.  ایپژوهش با رویکرد کیفی و بر مبنای نظریه زمینهاین  :  هاداده  و  روش

  کدگذاری شدند.و انتخابی  ،باز، محوریعمیق نیمه ساختار یافته گردآوری، و به صورت شدند. داده ها با استفاده از مصاحبه 

، شدرایط زمینده رواداریشرایط علیّ تتو هستند.  ،شناختیزیبایی حس و روانی–سودمندی جسمیکدگذاری داده ها منجر به استخراج هفت مقوله گردید.   ها:یافته

دسدتاورد مواجهده بدا تتدو مدی باشدند. و بدالاخره، کنشگران در راهبردهای ، مبارزه و استدلالشرایط مداخله گر تتو است.  ای تتو را فراهم می آورد. دیگران مهم،

  ، پیامد انجام تتو است.متضاد

سدنتّ  دوگانده هویت که ازبستر اجتماعی کلان شهر شیر درنتایج پژوهش منجر به ظهور هسته با عنوان تتو ابزار هویت و مقاومت گردید.   :گیری  جهینت  و  بحث

 قدرت از تتو استفاده و با آن، احساس خویشتن ترمیم و وجود ابراز ساختار مدرنیته کلان شهری، برای از الهام با  فرد   کند،می  تجربه  را  مدرنیته  و  (مذهبی  پایتخت)

 بدا را تضداد این و متعددی مواجه اجتماعی هایمحدودیت با رسمی، هایگفتمان و نهادی ساختارهای با مواجهه  کند. اما در سوی دیگر به دلیل بافت سنتی درمی

 .کندمی حس بیشتری شدت

 .اینظریه زمینه، تتو، هویت، مقاومت، شیراز واژگان کلیدی:

 
 

 1/8/1405: ش ریپذ تاریخ                           21/6/1405افت: یدرتاریخ 
-125(، 2)20، مطالعات اجتمداعی ایدران ،تتو ابزار هویت و مقاومت؛ پژوهشی کیفی در کلان شهر شیراز (. 1405)م. مختاری، .، و ، نجیمی، ن، س.احمدی  :ارجاع
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 و بیان مسأله   مهمقدّ 
اجتماعیبدن، پدیده ابعاد گوناگون  دارای  و  تجربه زیسته-ای پیچیده  است که همواره در مرکز  بیان    فرهنگی  نمادین،  ارتباطات  انسان، 

عواطف، و مواجهه با رنج و درد قرار داشته است. بدن، صرفاً یک واقعیت زیستی نیست، بلکه دارای کارکردی نمادین است که از خلال  

عنوان مرزِ میان  (. در این میان، »پوست« به1393یابد )قادرزاده و همکاران،  انسان با جهان اجتماعی و واقعیت بیرونی معنا می  آن، رابطه

هویت نمایش  برای  بستری  اجتماعی،  و جهان  و جمعی محسوب میفرد  فردی  و  های  طراحی،  آرایش،  از طریق  افراد  که  جایی  شود؛ 

رنگ    به عنوان باقی ماندن خواسته یا ناخواسته  1ای مطلوب از خود را به نمایش بگذارند. تتو یا خالکوبی کوشند نسخهگذاری آن، مینشانه

( و طی  2014،  2گیرد )اوآنتا هایی می توان دانست که در گروههای غیررسمی جامعه شکل میفرهنگدانه در زیر پوست در زمره خرده  

های مختلف تاریخی با اهدافی چون  در دوره (. تتو2: 1404ها، نوشتارها، و تصاویری بر بدن حک می شود )خضری و همکاران، آن، نشانه

:  1368؛ بهزادی،  2014های مذهبی وجود داشته است )اوآنتا،  شناسایی اعضای قبیله، نمایش منزلت اجتماعی، زیبایی، درمان، و حتی آیین

اما در دوران معاصر شیوع گسترده ای یافته است. حسب شواهد، نرخ شیوع تتو در آمریکا  188 (، 2023و همکاران،    3)مورلاک   3/35%( 

انگلستان  2022و همکاران،    4)ارنست   %32آلمان   برزیل  2012و همکاران،    5)سوامی   7/25%(،  (، 2019و همکاران،    6)کلوگر   3/22%(، 

همکاران،    7)هیوود   %4/15استرالیا   اتیوپی  2012و  غرب  جنوب  همکاران،    8)بیلی  1/43%(،   برزیل  2020و  آمازون  در  و   ،)9/63% 

است. اگرچه، آمار دقیقی از شیوع تتو در ایران در دسترس نیست اما برخی پژوهش ها نرخ شیوع آن    (2024و همکاران،    9ونسلوس )واسک 

 (. 2012و همکاران،  10برآورد کرده اند )علویان  %3/21را 

فارغ از اینکه، تتو برای چه هدفی انجام شود، دارای عواقب و پیامدهایی است. افزایش استفاده از تتو علاوه بر عوارض بهداشتی و پزشکی  

)احسانی و همکاران،   دارد  دنبال  به  را  افزایش حساسیت های عفونی  و  پوستی  واکنش های  (. 252:  1401مانند عفونت های ویروسی، 

کارانه تلقی می  های بزه فرهنگ( و بخشی از فرهنگ مجرمان و خرده1393بارکوسرائی،  افزون بر این، تتو با انحراف پیوند خورده )فکری

های عاطفی، احساس  های خانوادگی، بحرانپذیری، تنشها، تتو را با اختلال در فرآیند جامعه(. برخی پژوهش191: 1925،  11شود )همبلی 

دانسته مرتبط  فرد و جامعه  پیوند  ، 14؛ میفلین 34:  2006،  13؛ گیبسون 96:  2006،  12اند )هانگ آشفتگی هویتی، محرومیت نسبی و ضعف 

علیه  67:  2013 گفتمانی  طغیان  و  هویت  نمادین  بیان  بدن،  مدیریت  از  شکلی  تتو  باشد.  می  نیز  کارکردهایی  دارای  تتو  حال،  این  با   .)
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ای اجتماعی، فرهنگی  (. از این منظر، تتو بدن را از امری صرفاً زیستی به عرصه14–19:  1392هنجارهای مسلط تلقی می شود )برتون،  

 کند.  و سیاسی تبدیل می

فزایش تتو در بین گروه های مختلف اجتماعی و نمایش آن در محیط های عمومی و پیامدهای مختلف آن باعث شده است تتو به عنوان  ا 

سو و مطرح بودن به عنوان یکی از کلان شهرهای  مذهبی ایران از یک  به عنوان سومین پایتخت  شیرازمساله اجتماعی مطرح گردد.  یک  

تنوعات فرهنگی، تمایل به تتو را در بین گروه های  مدرن ایران از سوی دیگر، وضعیت متفاوتی در این زمینه دارد. ساختار مدرن شهری و 

از این جهت، شیراز   این امر دارد.  احتمالا ناسازگاری هایی با  اما بافت مذهبی آن،  انگیزاند  بستری مناسب برای  مختلف اجتماعی برمی 

ساس، پژوهش حاضر به دنبال آن است که با استفاده از یک رویکرد تفسیرگرایانه و با نگاهی از  ا براین  گردد.می  « محسوب  تتومطالعه »

ارائه  مساله اجتماعی،  تر از این  ، تصویری روشناین افرادمطالعه، و با نزدیک شدن به دنیای  شیراز  شهر    یاجتماعبستر  « را در  تتودرون، »

 نماید. 

 تجربی   پیشینه 
( در پژوهشی کیفی با مطالعه نوجوانان و جوانان در مهاباد نشان دادند خالکوبی فرآیندی معنادار برای پاسخ به  1404خضری و همکاران )

شناختی، حل تعارضات نسلی و اجتماعی و انتخاب نمادهای چندبعدی است که در نهایت به »بازتعریف هویت از طریق بدن  نیازهای روان

منتهی میبه مقاومت«  فضای  همثابه  )شود.  سنگی  و  عزت1403اشمی  دادند،  نشان  شیراز،  در  کمّی  پژوهشی  در  ویژگی(  و  های  نفس 

شبکه میانجی  نقش  با  )شخصیتی،  و حسینی  ندارند. حقی  خالکوبی  با  معناداری  رابطه  اجتماعی،  برروی  1402های  کمّی  پژوهشی  در   )

افتراقی، محرومیت نسبی و  –آباد، نشان دادند، پایگاه اقتصادیآموزان شهر پارسدانش اجحاف، ناکامی منزلتی، پیوند  احساس  اجتماعی، 

های سنتی و امروزی مردان  ( با مقایسه خالکوبی1401ها با گرایش به خالکوبی رابطه معناداری دارند. امیدی )گسست میان اهداف و راه

های امروزی معانی  هستند، در حالیکه خالکوبی  های سنتی بیشتر حامل کارکردهای درمانی، آیینی و نمادین در ایوان نشان داد، خالکوبی

بازنمایی می را  توجّه  پژوهشی مردم1400زاده و خدامی )کنند. عباساعتراضی، هویتی، هنری و جلب  زنان بختیاری  ( در  نگارانه درباره 

ساکن خوزستان نشان دادند خالکوبی علاوه بر جنبه تزیینی، کارکردهایی چون درمان، محافظت در برابر نیروهای ماورایی و صیانت زنان  

ایل بختیاری دارد. صادقی و همکاران ) ( با بررسی زنان لرستانی  1399باردار دارد و نقوش آن ریشه در عناصر طبیعی و باورهای کهن 

از سنت بازتابی  آن  نقوش  و  است  و آیینی  اعتقادی  فرهنگی،  واجد معانی  دادند، خالکوبی  بومی در بسنشان  باورهای  و  تاریخیها  –تر 

لرستان محسوب می افراسیابی و شریعتیفرهنگی  نهایت،  زنان جوان شهر یزد، نشان  1398نسب )شود. در  برروی  ( در پژوهشی کیفی 

جویی، بیان خویشتن، بدن هنجارمند، تأثیر همجواران و منع عرف و سنت تبیین  دادند، خالکوبی در قالب مقولاتی چون معنابخشی، لذت

 شود. می

اند. کارواخال  انجام شده  تحقیقات متنوعی  نیز  )  1در خارج کشور  به  (  2025و همکاران  فیلیپین،  معناهای  مطالعه  در پژوهشی کیفی در 

افراد خالکوبیها و تجربهشخصی، انگیزه ها نشان  یافته.  گیری هویت شخصی آنان پرداختندشده و نقش خالکوبی در شکلهای اجتماعی 

هن  از  فراتر  خالکوبی  بهداد  و  است  بدن  تابر  بازنمایی  خاطرات،  حفظ  هویت،  بیان  برای  ابزاری  زندگی،  عنوان  داستان  روایت  آوری، 
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ارزشبازپس بیان  و  بدن  بر  عاملیت  میگیری  عمل  شخصی  لونگو کندهای  بررسی  2024)  1.  به  آمریکا  در  آزمایشی  پژوهشی  در  اثر  ( 

تفاوت سنجش  و  اجتماعی  ادراک  بر  دادیافتهپرداخت.    های شخصیتیخالکوبی  نشان  ویژگی،  ها  افراد هدف، صرفارزیابی  از  های  نظر 

های  های تفاوتدر اغلب سنجهوجود ندارد. به علاوه،  جنسیت یا وضعیت خالکوبی، تفاوت معناداری میان افراد دارای خالکوبی و فاقد آن  

  در   خالکوبی  فاقد  افراد  و  بالاتر  نمره  آزاریروان  مؤلفه  در  لکوبیخا  دارای  افراد  هرچند  نشد،  مشاهده  گروه  دو  میان  معناداری  تفاوتفردی  

های اجتماعی  بالاتری کسب کردند. این نتایج از کاهش انگ و اثر منفی خالکوبی بر ادراک اجتماعی و تحول نگرشنمره    هیجانی  ثبات

  برای   ابزاری  عنوانکاربرد خالکوبی بهبه مطالعه    در پژوهشی کیفی در آفریقای جنوبی(  2024)  2ناوده و ناوده  .نسبت به آن حکایت دارد

پژوهش هایافتهپرداختند.  نوظهور    ن بزرگسالا  میان   در   روایتی  هویت   بیان داد  ی  بیان عاملیت،  شرکت،  نشان  برای  از خالکوبی  کنندگان 

منحصربه تابهویت  و  وابستگی، صمیمیت  میفرد،  استفاده  خود  خالکوبی  کنند.  آوری  بههمچنین،  رویدادهای محوریِ  ع ها  یادآور  نوان 

،  در ترکیه  ( در پژوهشی کیفی2021)  و همکاران   3. آتلیکردندمی  عمل  خانوادگی  نیابتیِ  هایروایت  زندگی و در برخی موارد، بازنماینده

در   را  خالکوبی  کردند.    اندانشجویبین  تجربه  داد،    ها یافتهمطالعه  جنبهنشان  بر  افزون  بیان    خالکوبی  خودابرازی،  برای  ابزاری  زیبایی، 

است مهم  افراد یا رویدادهای  و گرامیداشت  السنر   .هویت  و  بررسی    آزمایشی در آمریکا ( در پژوهشی  2019)  4بال  بر  به  تأثیر خالکوبی 

( 2016)  5داکس .  کنندگان افزایش یافته استنفس شرکتها نشان داد پس از دو هفته، سطح عزت. یافتهپرداختندنفس دانشجویان  عزت

ا سوم  بالغ بر یکپرداختند. یافته ها نشان داد،    خالکوبیدارای    انِنوجوان  وضعیتپژوهشی کمّی در آمریکا به بررسی  در   اقدام  نوجوانان  ز 

افراد عادی و غیربزهکار نسبت به نوجوانان بزهکار بالاتر . به علاوه،  اندخود پشیمان شده شدت این پشیمانی و بازاندیشی منفی در میان 

 است.

مجموع، پژوهش های کمّی و کیفی قابل توجهی برروی »تتو« در داخل و خارج کشور انجام شده اند. با این حال، شیوع تتو در بین  ر  د

آن،  گروه گسترده  پیامدهای  و  علل  و  اجتماعی  مختلف  پژوهشهای  عمیقضرورت  اجتماعی  تر  های  مختلف  بسترهای  در  دوچندان را 

ای از تتو تبدیل شده است اما از دیگر سو به دلیل ماهیت سنتی  دلیل خصلت کلان شهری به ویترین گسترده شیراز از یک سو به کند. می

مذهبی کشور احتمالا این امر را حداقل در سطح گفتمان رسمی برنتابد. این امر باعث می شود    سومین پایتختو مطرح بودن به عنوان  

 شیراز بستر مناسبی برای مطالعه تتو باشد، امری که در پژوهش های پیشین مطمح نظر نبوده است.  

 نظری   ملاحظات 
مند، نمادین و اجتماعی است که ابعاد مختلفی از ساختارهای  شناختی نیست، بلکه کنشی بدنتتو صرفاً یک انتخاب فردی یا سلیقه زیبایی

وا   -اجتماعی و  ارتباطی،  کنش  هویتی،  فرایندهای  شده،  ریزی  برنامه  رفتار  کند.  کنشفرهنگی،  می  منعکس  را  جامعه  هنجاری  های 

 مرتبط با تتو مطرح می شوند.   نظری هایرویکردبرهمین مبنا، با هدف ایجاد حساسیت نظری، برخی 
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( بوردیو  اعتقاد  انتخاب(، سلیقه42-35:  1393به  و  موقعیت  های زیباییها  پیامد مستقیم  بلکه  نیستند،  فردی  اموری صرفاً  افراد  شناختی 

است که نظامی   ها در جامعه هستند. یکی از مفاهیم کلیدی در نظریه بوردیو، عادت وارهاجتماعی، ساختار طبقاتی و توزیع نابرابر سرمایه

گیرد. در این چارچوب، تتو  های زیسته و شرایط اجتماعی شکل میشده است که در تجربههای درونیها و کنشها، ادراکپایدار از گرایش

توان برآمده  بدنی است که در تقاطع بدن، معنا، و ساخت قدرت اجتماعی قرار دارد. انتخاب یا عدم انتخاب تتو را می-نوعی کنش فرهنگی

های اجتماعی به عنوان شکلی از  تواند در برخی میداناند. تتو میشدن افراد شکل گرفتههایی دانست که در فرآیند اجتماعیوارهاز عادت

  1گری یا مقاومت در برابر هنجارهای مسلط است. وبلن بودن، جسارت، خودبیانسرمایه نمادین عمل کند که حامل معناهایی چون خاص

بلکه 47-33:  1953) نیست،  مادی  نیازهای  ارضای  برای  کارکردی  کنشی  است مصرف صرفاً  معتقد  نمایشی  مفهوم مصرف  با طرح   )

مصرف نمایشی نوعی رفتار اقتصادی است که  کسب اعتبار اجتماعی است.  ابزاری نمادین برای نمایش منزلت اجتماعی، تمایز طبقاتی و  

افراد برای خرید کالا با قیمت مناسب غلبه میبیانگ در آن ملاحظات مربوط به خود ویژه در قالب کند. این نوع مصرف، بهری بر ترجیح 

  کار رود دهنده داشته باشد و برای انتقال اطلاعات اجتماعی به مخاطبان بالقوه بهتواند کارکردی علامتنمایش کالاهای دارای منزلت، می

مند تحلیل کرد؛ کنشی که در آن بدن به  توان به عنوان نوعی مصرف نمایشی بدن(. از این منظر تتو را می2: 2011و همکاران،  2)ساندی

ابراز تمایز، مقاومت فرهنگی، یا بازتعریف هویت فردی و جمعی تبدیل می به مانند دیگر اقلام مصرفی صنعت مد عرضه  شود. تتو  میدان 

 کننده و مصرف کننده ای دارد و خریداران آن را به مصرف نمایشی می رسانند.

انسانی، در  44-39:  2010و آیزن،    4؛ فیشباین 206-207:  1991)3شده آیزن ریزینظریه رفتار برنامه استوار است که رفتار  ( بر این فرض 

  اغلب موارد، کنشی آگاهانه، معنادار و هدفمند است. این نظریه بر سه مولفه اصلی استوار است که پیوندهایی نزدیک با تتو پیدا می کنند. 

ین،  ( نگرش نسبت به رفتار، که به ارزیابی مثبت یا منفی فرد از انجام تتو اشاره دارد. این ارزیابی از باورهای فرد درباره پیامدهای نماد1

های دیگران مهم  ( هنجارهای ذهنی، که به برداشت فرد از انتظارات و قضاوت 2گیرد.  عتراضی تتو شکل میزیباشناختی، هویتی یا حتی ا 

شده، که ناظر بر میزان احساسی است که فرد  ( کنترل رفتاری ادراک3( درباره تتو اشاره دارد.  خانواده، دوستان، همسالان، جامعه محلی)

با یکدیگر، قصد رفتاری را شکل می تعامل  این سه مؤلفه در  دارد.  تتو  انجام  برای  توانایی خود  به  دهند و قصد رفتاری، در کنار  نسبت 

توان  انجامد. به طور کلی، از این دیدگاه، رفتارهایی مانند تتو کردن بدن را میشده، به تحقق یا عدم تحقق رفتار میکنترل رفتاری ادراک

 . گیردبرداشت فرد از امکان انجام آن شکل میمعانی ذهنی، هنجارهای اجتماعی و هایی دانست که درچارچوب باورها،  به عنوان کنش

تیلور   5آلتمن  قالب  4-3:  1973)  6و  در  اجتماعی»نظریه  (  بهن دهتوضیح می  «نفوذ  انسانی چگونه  روابط  که  و د  ساده  از سطحی  تدریج 

. این فرایند در بیشتر مواقع از طریق خودافشایی تدریجی اتفاق  روندتر پیش میتر و صمیمیغیرصمیمی آغاز و به سمت ارتباطاتی عمیق

مهم خودافشایی  است؛  تدریجی  و  پویا  فرایندی  اجتماعی  روابط  نظریه،  این  اصلی  مفروضات  براساس  افتد.  ایجاد ترین  می  برای    عامل 

 
1. Veblen 

2. Sanday 

3. Aizen 

4. Fishbein 

5. Altman 

6. Taylor 
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عمیق  روابط شدن  و  می  آنتر  شمار  لایه  ؛آیدبه  مانند  انسانی  ر روابط  هرچه  هستند  پیاز  عمیقهای  میابطه  لایهتر  به  افراد  های  شود، 

که امکان می    توان نوعی خودافشایی غیرکلامی و ماندگار دانست ، تتو را میاین چشم انداز نظریاز  یابند.  تر هویت دسترسی میدرونی

تواند موقتی یا موقعیتی  دهد با قشری از جامعه که آن را مطلوب می دانند رابطه صمیمی تری داشت. برخلاف خودافشایی زبانی که می

 تری از خود را در فضای اجتماعی آشکار می کند. های عمیقباشد، تتو نوعی افشای هویتی ماندگار است که لایه

( بر این اصل استوار است که هویت فردی و اجتماعی در تعامل با دیگران و درون  35-36:  1979)2و ترنر   1نظریه هویت اجتماعی تاجفل 

شوند. هویت اجتماعی، بخشی از خودپنداره فرد است که از احساس تعلق او به  ی و هنجاری جامعه ساخته و بازتولید میساختارهای فرهنگ 

مند  شونده، سیال و موقعیت( هویت را فرایندی مذاکره189-169:  2005)  4و ترتوی   3گیرد. تریسی های اجتماعی معنادار سرچشمه میگروه

گیرد. از این دیدگاه، افراد کنشگرانی فعال هستند که با استفاده  دانند که در بستر تعاملات روزمره و تحت تأثیر روابط قدرت شکل میمی

نشانه و  نمادها  انتظارات  از  برابر  به دیگران نشان دهند یا در  را  از خود  از جمله بدن، تلاش می کنند روایت خاصی  قابل مشاهده  های 

ابتتو را میهنجاری مقاومت کنند.   دانستتوان  اجتماعی  فرد در عرصه  بازتعریف جایگاه  و  بیان هویتی متمایز  برای  می.  زاری  تواند  تتو 

یا تلاشی برای فاصله گرفتن از هنجارهای رسمیِ مسلط؛ و در عین   ، فرهنگ یا سبک زندگی خاصای از احساس تعلق به یک خردهنشانه

 باشد.های شخصی، عاطفی و زیسته فرد حال بازتابی از تجربه

می بدست  هنجارها  و  ارزشها  از طریق  نظم  این  است.  اجتماعی  نظم  از  حداقلی  مستلزمِ  جامعه  هر  دوام  و  و همکاران،  بقا  )احمدی  آید 

و  5کنند )اندرسون می یاد  «انحراف»با عنوان  هنجارها  نقضِ  از  شناسانگردند. جامعهمی  نقضشوند و هنجارها همیشه رعایت نمی(. 1398

براساس  151:  2020همکاران،   انحراف  ساختاری،  کارکردگرایی  رویکرد  در  اجتماعی (.  تضاد  رویکرد  است.  متغیر  فرهنگی،  هنجارهای 

اما در رویکرد کنش متقابل نمادین، انحراف محصول فرایند   چگونگی تعیین هنجارها و تعریف آنها را در پیوند با قدرت تحلیل می کند. 

)ماشونیس  است  اجتماعی  واکنش  و  »برساخت  243:  2017،  6تعریف  یک  به  زیستی،  یا  اخلاقی  مقوله  یک  از  را  انحراف  نگاه،  این   .)

تبدیل می توصیف  اجتماعی«  را »برچسبی منفی«  گافمن، »انگ«  اروینگ  دارد.  قدرت  تعاملات روزمره و ساختارهای  کند که ریشه در 

سازد. در این فرایند، فرد به واسطه یک ویژگی ظاهری یا  می  کند که هویت اجتماعی و خودپنداره فرد را به شکلی بنیادین دگرگونمی

یابد. انگ اجتماعی تقلیل می  دیدهخورده« تلقی شده و هویت او از یک وضعیت عادی به یک وضعیت آسیبرفتاری، از سوی جامعه »داغ

اثر می از فرد  ها و تغییر در شیوه بازنمایی خود در  تواند به انزوای اجتماعی، کاهش فرصتگذارد، بلکه مینه تنها بر نحوه ادراک دیگران 

»پنهان یا  »نمایش«  میان  است  ناچار  فرد  که  جایی  شود؛  منجر  روزمره  انگزندگی  ویژگی  بزند  سازی«  انتخاب  به  دست  خود،  خورده 

که  گیرد. در حالینی قرار میزهای هویتی و برچسبعنوان یک پدیده بدنی، در کانون چالشتتو بهاز این منظر،    (.247:  2017)ماشونیس،  

برای کنشگر، تتو ممکن است نمادی از ابراز وجود، زیبایی یا ثبت خاطره باشد، ساختارهای قدرت و هنجارهای سنتی ممکن است آن را  
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از ناهنجاری یا »تفاوت« نامطلوب تعریف کرده و فرد را با انگ اجتماعی مواجه سازند. بدین ترتیب، بدنِ »تتوعنوان نشانهبه دار« به  ای 

شود که در آن، فرد ناچار است هویت خود را در فضای میان  زنی اجتماعی تبدیل میمیدان نبردی میان تعریف فردی از خود و برچسب

 پذیرش، مقاومت یا مدیریت انگ بازسازی کند. 

 های پژوهش روش و داده 
از  پژوهش حاضر   استفاده  با  و  ای  ه زمنظری در چارچوب روش شناسی کیفی  و ک   رویکردبا  ینه   انجام می شود.   (1395)  بینوراشتراوس 

مند استفاده گردید و طی  نمونه گیری هدف بودند. جهت انجام نمونه گیری، از روش تتو که دارای تجربههستند افرادی ،  کنندگانمشارکت

آن، افرادی که در مکان های عمومی در مناطق مختلف شهر به گونه ای آشکار دارای تتو بودند انتخاب می شدند. در چندین مورد، نمونه  

بدین صورت،   و  نمودند  برای مشارکت در پژوهش  مناسب دیگری  افراد  به معرفی  اقدام  محتوای مصاحبه  براساس  های مورد مصاحبه 

نمونه همدلابرخی  روابط  ایجاد  با  ابتدا  که  بود  صورت  این  به  آن  فرایند  گردیدند.  انتخاب  برفی  گلوله  روش  به  اهداف  ها  تشریح  و  نه 

انجام مصاحبه   به  مایل  که  مکانی  و  زمان  هر  در  شد،  خواسته  آنها  از  گردید.  فراهم  پژوهش  در  مشارکت  برای  افراد  رضایت  پژوهش، 

کار   محل  و  آنها  کار  محل  ورزشی،  باشگاه  شاپ،  کافی  پارک،  در  ها  مصاحبه  مبنا،  برهمین  و  دهند  اطلاع  پژوهشگران  به  هستند، 

دقیقه به طول انجامیدند و از مشارکت کنندگان خواسته شد هر زمان    80تا    45پژوهشگران انجام شدند. مصاحبه ها به طور متوسط بین  

دستیابی به  احساس خستگی داشتند یا مایل به ادامه نبودند، می توانند مصاحبه را تمام کنند. فرایند نمونه گیری و جمع آوری اطلاعات تا 

و از جایی که به نظر رسید مشارکت کنندگان نکات جدیدی به داده ها نمی افزایند، مصاحبه ها به اتمام رسیدند.   اشباع نظری ادامه یافت

ماه    17در مجموع،   دی  تا  مهرماه  زمانی  بازه  در  گرفتند  1404نفر  قرار  یافته  ساختار  نیمه  عمیق  مصاحبه  و  مراجعه  .  (1)جدول    مورد 

اطلاع رسانی قبلی و  ها با  تمامی مصاحبهتری یافتند.  و جزیی  ترگیری مشخصتدریج، جهتهای باز و کلی آغاز و بهها با پرسشصاحبهم

های جمع آوری شده، به شکل »باز«، »محوری« و »انتخابی«  دادهمکتوب شدند.  طور کامل  ضبط و سپس به  ،کنندگانرضایت مشارکت

افزایش  ی پژوهش ترسیم گردید.  در قالب »کد«، »مفهوم« و »مقوله«، استخراج و مدل پارادایم روش  ها، از  یافته  «اعتمادپذیری» برای 

انجام شود تا پژوهشگران درک جامع ابتدا تلاش گردید، پژوهش در یک بازه زمانی مناسب  از موضوع،  های مختلفی استفاده شد.  تری 

ادامه،انواع تتو، مکان های انجام، افراد درگیر و غیره، کسب کنند.     ی ندهای تکنیک همسانی استفاده شد و فرا جهت تحلیل داده ها از    در 

قرار گرفتند. در انتها، پس از استخراج نتایج پژوهش، یافته ها  مقایسه مورد در جلسات گروهی، سپس به طور مجزا انجام و کدگذاری ابتدا 

از آنان خواسته شد نظرات ت قرار گرفت  کنندگان در پژوهش  از مشارکت  چهار نفردر اختیار   ارائه دهند.  و  اصول  کمیلی یا انتقادی خود را 

محرمانگی اطلاعات ،  کنندگان اخذها، رضایت آگاهانه مشارکتاخلاق پژوهش کیفی در تمامی مراحل رعایت شد. پیش از انجام مصاحبه

 استفاده کنند.حق انصراف  از پژوهش، از در هر مرحله  اختیار داده شد کنندگان  مشارکت، و به  از اسامی مستعار استفاده، تضمین

 

 

 

 

 

 



 ... احمدی و همکاران/ تتو ابزار هویت و مقاومت 

 

 

    112 1405 تابستان /دومشماره  /بیستمسال  /مطالعات اجتماعی ایران

 

 ویژگی های جمعیت شناختی مشارکت کنندگان    . 1  جدول 

 محل تتو  تعداد تتو  شغل  تحصیلات  وضع تاهل  جنسیت  سن  شماره 

 وسط انگشت، بازو و ساق پا  3 کافی شاپ  دیپلم  مجرد مرد 33 1

 شانه و سر پشت بازو  ، بازو  ،ساعد 8 کافی شاپ  فوق دیپلم  مجرد مرد 21 2

 بازو و ساعد  5 خشکشویی  سیکل  متاهل  مرد 35 3

 دوطرف شکم زیر ناف و آلت تناسلی  3 تتو آرتیست  دانشجو  مجرد مرد 29 4

 از آرنج تا روی دست  2 کافی نت  فوق دیپلم  متاهل  مرد 35 5

 کتف چپ  1 گریمور سینما  لیسانس  مجرد زن 32 6

 ساعد، سرشانه، کچ دست چپ و بازو  4 عکاسی آزاد  دانشجو  متاهل  زن 22 7

 سینه و زانو  3 بیکار  متوسطه دوم  مجرد مرد 17 8

 ساعد، آرنج، مچ دست و انگشتان  8 کارگر ساختمان  سیکل  مجرد مرد 18 9

 مچ پا و سینه  3 آرایشگر  سیکل  متاهل  زن 39 10

 روی دست  1 حسابدار   دانشجو  متاهل  زن 30 11

 مر و بازو ک 2 آرایشگر  متوسطه دوم  مجرد زن 17 12

 دست و انگشتان، سینه و پشت شانه  10 مربی بدنسازی  فوق دیپلم  مجرد زن 30 13

 بازو، سرشانه و کمر  3 مغازه دار  سیکل  مجرد مرد 51 14

 بازو، گردن، سینه، ساعد، دست  7 تتو آرتیست  سیکل  متاهل  مرد 49 15

 مچ پا، ساعد و بازو  3 کارگر هایپر مارکت  دانشجو  مجرد زن 28 16

 ساعد، بازو و دست  3 میوه فروشی  دیپلم  متاهل  مرد 42 17

 

   های پژوهشیافته 
از متن مصاحبه ها،   به طور مستقیم  ابتدا  انجام شد.  داده ها  تحلیل و کدگذاری  فرآیند  آنها،  نمودن  ها و مکتوب  اتمام مصاحبه  از  بعد 

مفاهیم« دسته بندی شدند. و در مرحله بعد، »مفاهیم« برحسب »کدها« شناسایی گردیدند. سپس، »کدها« برحسب اشتراکات در قالب »

همسویی ها در قالب »مقوله«ها تنظیم و در انتها، با نظر به مجموع فرایند تحلیل داده ها، »هسته« کشف گردید. فرآیند برساخت مفاهیم  

 ارائه شده است. 2 به صورت خلاصه در جدولو مقوله های پژوهش، 
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 فرآیند استخراج کد، مفهوم، مقوله و هسته   . 2  جدول 

 هسته  ابعاد  مقوله  مفاهیم  کد 

کاور کردن لک / پوشش پیس/ پنهان کردن جای زخم / پوشاندن سوختگی/ مخفی کردن  
 کبودی/ ترمیم آسیب دیدگی/  

  درمان 
سودمندی  

 جسمی روانی 

 
 
 
 

 شرایط علّی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تتو ابزار  
هویت و  
 مقاومت 

تولد    پیوند  / استقامت  عرفانی/  قدرت  رهایی/  و  آزادی  ملی/  هویت  شخصی/  باورهای  با 
زندگی   و  تعهد  غرور/  و  نفرت  آگاهی/  زندگی/  فلسفه  مواد/  مصرف  شجاعت/  دوباره/ 

 مشترک/ 

 
 جستجوی معنا  

شده/ تاریخ آشنایی/ دارایی ابدی قابل انتقال پس از مرگ/  یادآوری ازدواج/ رابطه/ افراد فوت 
 لحظات و خاطرات خوب/ عشق/  

  یادبود 
حس  

 پیوند عاطفی   ظاهر/   جنسی/ افزایش زیبایی  علاقه شخصی/ نیاز به تنوع/ افزایش زیبایی/ افزایش جذابیت  شناختی زیبایی 

  سلبریتی ها  انجام تتو توسط ورزشکاران/ توسط خواننده ها/ توسط افراد برجسته/ بازیگران سینما/ 
 

 رواداری 
 
 

 
 

شرایط  
 ای زمینه 

شبکه  یوتیوب/  اینستاگرام/  پینترست/  در  فضای  وفور  ها/  فیلم  تبلیغات/  اجتماعی/  های 
 مجازی/ هوش مصنوعی/ 

انعکاس رسانه  
 ای 

رشد حرفه تتو/ درآمدزایی/ افزایش تقاضا/ تتو به عنوان یک هنر/ تتو به عنوان مد/ تتو به  
 عنوان شغل/  

کسب و کار  
 اقتصادی 

  تایید خانواده  نظر مثبت والدین/ خواهر/ برادر/ همسر/ نامزد/ استفاده بوسیله والدین/ خواهران و برادران/ 
 دیگران مهم 

شرایط  
 تایید دوستان  تتوکار در بین دوستان/ در بین همکاران/ انجام تتو توسط دوستان نزدیک/ آشنایان نزدیک/ گر مداخله 

بلند،/ دستکش  لباس آستین  ادارات/ دور نگه     /پوشیدن  به  / عدم مراجعه  انکار داشتن تتو 
 داشتن خود از دیگران 

  پنهان کاری  
 مبارزه 

 
 
 
 

 استراتژی ها 

توجهی به دیگران/  بازی/ تقویت عزم درونی/ بی های منفی/ پاک نکردن تتو/ لج تحمل نگاه 
 تأکید بر مالکیت بدن/ ادامه دادن به زندگی عادی/  

 مقاومت  

انگ  با  مقابله  روانی/  دلایل  فلسفی/  دلایل  عاطفی/  دلایل  درمانی/  دلایل  های  توضیح 
 اخلاقی/ انگ های روانی/  

  توجیه
 استدلال 

ایده  ترکیب  انتخاب طرح/  برای  طولانی  از طرح/  صرف زمان  پشیمانی  های مختلف/ عدم 
 مشورت با اعضای خانواده/  کسب نظر دوستان/ 

 انتخاب آگاه

قدرت شدن    احساس  دیده  رهایی/  انرژی/  هیجان/  شجاعت/  هویت/  نفس/  به  اعتماد   /
 توسط دیگران/  

  شخصی
 

 دستاورد متضاد 

 
 

دادن   پیامدها  گیر  روانپزشک/  به  اجباری  ارجاع  استخدام/  از  ممانعت  گواهینامه/  اخذ  در  مشکل 
منفی   نگاه  در مراجع قضایی/  از حضور  ممانعت  آموزشی/  محیط  از  دانشگاه/ طرد  حراست 
روانی   برچسب  تحقیرآمیز/  نگاه  انحراف/ مشکل جنسی/  با جرم/  دادن  ارتباط  افراد مسن/ 

 زدن/ هرزه بودن/ نگاه اهانت آمیز افراد مذهبی/ نگاه منفی معلمان/ 

 
 اجتماعی 

 

 شرایط علی  (1

 سودمندی جسمی روانی   1-1

این   افراد در انجام تتو است.  اساسی  از دو مفهوم »درمان« و »جستجوی معنا« است.  »سودمندی جسمی روانی« محرک  مقوله برآمده 

»درمان« بیانگر کارویژه ها و کاربردهای تتو مانند پوشاندن لک و پیس و پنهان کردن آثار زخم و سوختگی و کبودی پوست است؛ و  

و   آزادی  شخصی،  باورهای  همچون  یادبودها  و  نمادها  برخی  کننده  یادآوری  و  است  معنابخش  کنشِ  دهنده  نشان  معنا«  »جستجوی 

کند  فرد تلاش می .شودتتو برای افراد نقش درمانگرانه دارد و نوعی ترمیم بدن محسوب میرهایی، تعهد و زندگی مشترک و غیره، است. 



 ... احمدی و همکاران/ تتو ابزار هویت و مقاومت 
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جسمی  آسیب روانی  های  با  و  را  کنددلخواه  تتوی  گذشته  خود  بازنویسی  زندگی  به  و  معنا  ؛  و  جهت  مشارکت  عمق،  اظهارات  بخشد. 

وضعیت   5دهد، »سودمندی جسمی روانی« از شرایط علّی تتو است. در این زمینه، مشارکت کننده شماره  کنندگان به روشنی نشان می

 خود را این گونه تشریح می کند: 

اول..داشتم   یپوست   ی ماری و ب  شدیم  سیمن لک و پ  دست» دستم که    ییبا یز   یبرا  ش ی دو سال پ  ، بار  نی . 

 .بیشتر...« حالت درمان داره... تتو زدم...برای من  را کاور کنم هاسی لک و پ  ن یا 

 گونه بیان می کند:  این 6مشارکت کننده شماره 

»...اون تایمی که جدا شدم... از نظر روحی آسیب خیلی شدیدی بهم وارد شد...برای خودم یه حس آزادی  

اینکه چرا هفتا پرستو زدم به این خاطره که هفت سال توی    داشتم...تتوی پرستو زدم که نشونه آزادیه... 

 .قفس بودم...هفت سال از زندگیم بیهوده گذشت و رفت... زدم که یادم بمونه«

 

 شناختی حس زیبایی 1-2

است.   و »پیوند عاطفی«  مفاهیم »یادبود«  از  برگرفته  است که  تتو، »حس زیبایی شناختی«  از شرایط علی  »یادبود«  مفهوم  یکی دیگر 

شود و خاطره را روی بدن تثبیت های موقت مییا نشانه  یتتو جایگزین عکس، یادگار.  دهد تتو یک آرشیو بدنیِ خاطرات استنشان می

به.  کندمی تتو  از  استفاده میفرد  فقدانعنوان سندی ماندگار  تجارب عاطفی یا  تا روابط مهم،  را جاودانه سازدکند  پیوند  . »های دردناک 

. روایت های مشارکت کنندگان نشان می  تر نشان دهدتر یا جذابخود را زیباتر، خاصند که فرد  محملی بدل می ک تتو را به  «  عاطفی

 دهند »حس زیبایی شناختی« از شرایط علّی تتو است.  

 می گوید:  3در این خصوص، مشارکت کننده شماره 

  ه ی   خواستمی. واقعا م..داشتم، زدم  قلالاست  می که به ت   یبه خاطر عشق   ...استقلاله  می ت  یلوگو  ،اولم  یتتو»

ت  یجور به  را نسبت  ابد  می عشقم  تو ختم    زیهمه چ  میگهجمله ست که    هی  ی. دوم..کنم  یاستقلال  به 

برا   ،گمشده  مه ی ن  ودشیم کاف  یخدا  ا ..ستی ما  برا  ل یاوا  نوی .  ن   نی ا   یازدواج زدم.  را پ   مه ی که    دای گمشدم 

 «.ش دارمتدوس یل یو خ یمه. خانمم تمام زندگ ...یک احساس قشنگ..کرده بودم

 نین شرح می دهد:تجربه خود از تتو زدن را چ 10مشارکت کننده شماره 

خیلی ساده و قشنگه... آخری هم گل و ماه روی مچ پای راستم    اول روی سینه ام یه طرح بال زدم که »

 .«زدم...  تتوهام را برای این که خوشکل بود زدم... به خاطر زیبایی زدم 

 

 شرایط زمینه ای (  2

 رواداری  1-2



 ...  قسمتی از عنوان مقاله/  همکاران نویسنده اول و  
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از   برگرفته  مقوله  این  شود.  می  تبدیل  تحملّ  قابل  و  شده  پذیرفته  عملی  به  تابو،  یک  از  تتو  آن  طی  که  است  فرآیندی  »رواداری« 

گفته    ورزشکاران، خواننده ها و افراد برجسته ای   به  سلبریتی ها«»»سلبریتی ها«، »انعکاس رسانه ای« و »کسب و کار اقتصادی« است.  

حضور این افراد، زمینه روانی و اجتماعی لازم برای تتو زدن را فراهم می   از آنها الهام می گیرد.فرد   عنوان الگوی فرهنگی، به شود که می

حاشیهکند.   از یک عمل  را  افراد، آن  این  بدن  بر  تتو  تبدیل میدیدن  بودن، جسارت یا هنر  تعلق، مدرن  نماد  به یک  را  ای  فرد  و  کند 

مانند پینترست، اینستاگرام، های اجتماعی  های نوین و شبکهنقش رسانهبه    »انعکاس رسانه ای«.  کند تا از این الگو پیروی کندترغیب می

تتو    تحمل و پذیرش در  ها،  فضای مجازی و استفاده از هوش مصنوعی برای طراحی اشاره دارد که  یوتیوپ، شبکه های اجتماعی، فیلم

ب و    دندارنقش   حاشیه  از  را  مرکزتتو  می  ه  اجتماعی میتوجه  اعتبار  آن  به  و  کار  .بخشندآورند  و  درآمدزایی،  اقتصادی  »کسب  بیانگر   »

برای تتوکاران، آن را به شغلی معقول تبدیل  از یک سو،  دو پیامد دارد:  این امر  است.  افزایش تقاضا، و ظهور تتو به عنوان هنر، مد و شغل  

. روایت مشارکت کنندگان به خوبی بیان کننده  دهدای بودن کار را افزایش میبرای مشتریان، اطمینان از حرفهاز سوی دیگر،  کند و  می

 ای تتو است.  این است که »رواداری« از شرایط زمینه

 می گوید:   8در این باره، مشارکت کننده شماره 

انتخاب می   سومی، یک گلی هست که   کنم..... »من از سایت پینترست که مخصوص این کاره تتوهامو 

طرحی داخلش هست. چون یه آدم معروفی )سلبریتی ( توی ورزش های رزمی زده بود، منم خوشم اومد  

 .«و زدم

 می گوید:  16مشارکت کننده شماره در این زمینه،  

از» را  طرحم  کنم....  اینستاگرام  من  می  انتخاب  ترست  پین  سایت  شده.   و  مد  واقعاً  تتو  روزها  این 

ابرو و لب که همه می ها درآمد خوبی دارن و در اینستاگرام تبلیغات  . تتوآرتیست...زنن مخصوصاً تتوهای 

 .....«شدن به ما هم جرات بیشتری دادهکنن. این عادیای میگسترده

 تجربه خود را چنین شرح می دهد:  15مشارکت کننده شماره 

. حالا استودیوی  .. کردنها با تعجب نگاه میل پیش که شروع کردم، خیلیساچند  .  ..خودم تتوآرتیستم»  

و ماه دارم  دارمتا  چند  یخودمو  ثابت  شغل و هنر می.. مشتری  به  تبدیل  تتو  نگاه    اون شه، دیگه  . وقتی 

 ....«دارهزیاد احتیاج به مهارت  ه واین یه کسب و کار  دبینن مردم می ..شه.منفی قدیم خیلی کم رنگ می

تاتوهام» شبکه  شتر ی ب   و من  م  یاجتماع  یها از  پ  کنم یانتخاب  ا  ییهاجیو  داخل  را    نستا یکه  هست 

شده،    ادیز  زنن یبدنشون م  یکه تتو رو  ییو هم کسا  نشد  ادیچون هم تتوکارها ز   گهیالان د   ....نمی بیم

....  دوننیکردن م شی نوع آرا  هی و  کننیشده و به عنوان مد بهش نگاه م یاز مردم عاد   یل ی خ  یبرا  گه ید

را یاد بگیرم. کلاس های آموزش تتو زدن را رفتم چون درآمد خوبی    من خیلی دوست دارم حرفه ی تتو

 .می خواد....« داره ولی ادامه ندادم چون خیلی دقت و ظرافت

   



 ... احمدی و همکاران/ تتو ابزار هویت و مقاومت 
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 گر شرایط مداخله (  3

 دیگران مهم 3-1

 است. مفهوم   »تایید دوستان«  و  خانواده«تأیید  شود که خود شامل دو مفهوم، »شرایط مداخله گر در قالب مقوله »دیگران مهم« بیان می

دارد.  »  اشاره  برادر  و  خواهر  نامزد،  والدین، همسر،  مانند  خانواده  افراد  تشویقی  و  نقش حمایتی  به  خانواده«،  افراد  توسط    تتو  تأییدتأیید 

عاطفی موقت  یک پناهگاه»تأیید خانواده«، در تتو زدن را افزایش دهد و جسارت فرد را کاهش تواند ترس از قضاوت اجتماعی میخانواده 

احایجاد می   . مفهوم شودترین هستند، پذیرفته شده و حمایت میکند حداقل توسط کسانی که برایش مهمساس میکند که در آن، فرد 

کند این عمل نه  تتو دارند، فرد احساس می وقتی دوستان»تایید دوستان«، به نقش حمایتی و تشویقی افراد نزدیک و صمیمی اشاره دارد. 

تفسیر پاسخ های مشارکت کنندگان بیانگر آن است که »دیگران مهم« از شرایط  .  تنها پذیرفته، بلکه نماد تعلق به یک گروه مرجع است

 مداخله گر تتو است.  

 می گوید:  2مشارکت کننده شماره در این خصوص  

.  ...جالبهخوشکل و    یل ی خوشش اومد و گفت خ  یل ی. خدیبار که تتوهام تموم شدن، دوست دخترم د نی اول»

ا ...ادی گفتن به دستت م   یبودن و م  ریهم متح  کمینزد  یتادوس دنبال    یمجاز  یو فضا  نستاگرامی. داخل 

تتوها  ،گردم یها م  جی پ اون طرح  یهوش مصنوع  دمی م   و  مد شدن   ییکه چه  م  کشهیم  یو  تتو    دمی که 

 . «....کنه  یبدنم حک م ی رو آرتیست که دوستم هست،

 ربه خود را چنین شرح می دهد: جت 11مشارکت کننده شماره 

را   کنیم... طرحش  تتو  با هم روی دستمون  یه ست خوشکلی  بیا  با شوهرم آشنا شدم گفت که  »وقتی 

شوهرم انتخاب کرد و تتوکار آشنا هم داشت و رفتیم طرح فرشته را من زدم و شوهرم هم طرح شیطون  

 . را زد....«

 ین می گوید:  نیز درباره تجربه خود چن 12مشارکت کننده شماره 

»مامانم هم آرایشگر و هم تتو آرتیسه... خودشم تتو داره و من هم از بچگی خیلی علاقه داشتم که تتو  

 . داشته باشم....«

 

 ها استراتژی (  4

 مبارزه  1-4

مقوله »مبارزه« شامل راهبردهای رفتاری است که فرد برای مدیریت مستقیم تعارض بین هویت جدید پس از تتو و محیط اجتماعی به 

این مقوله، شامل دو مفهوم »پنهانکار می کارانه است که طی  استراتژی محافظهکاری« و »مقاومت« است. »پنهان کاری« یک  گیرد. 

و حفظ   دیگران  قضاوت  از  جلوگیری  در  سعی  دیگران  از  خود  نگهداشتن  دور  و  انکار،  دستکش،  بلند،  آستین  لباس  پوشیدن  با  فرد  آن، 

استراتژی فعّال، مقابله اما »مقاومت« یک  است که فرد با تحملّ نگاهموقعیت اجتماعی خود دارد.  ابرازگرایانه  های منفی، پاک  جویانه و 



 ...  قسمتی از عنوان مقاله/  همکاران نویسنده اول و  
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اراده شخصی، در برابر فشارهای  نکردن، بی اتکا به  او با  ادامه زندگی عادی است.  توجهی به دیگران، و تاکید بر مالکیت بدن، به دنبالِ 

است هزینهبیرونی می استراتژی به روشنی در روایستد و حاضر  ایت های  های اجتماعی آن را بپردازد. برهمین مبنا، »مبارزه« به عنوان 

 نعکاس یافته است.  مشارکت کنندگان ا 

 می گوید:  6مشارکت کننده شماره در این زمینه،  

» با کسی که رابطه داشتم، می گفت اصلا حق نداری تتو بزنی... می گفت تتو زدن مال دخترای خیلی  

اجازه داشته باشم، خودم واسه   بده...من هی بیشتر لج می کردم، و به خودم می گفتم که چرا من نباید 

باید   بکنم.  را  این کار  باید  با خودم می گفتم  و  لج می کردم  بگیرم.  هی  بدنم تصمیم  واسه  و  زندگیم 

 . انجامش بدم.... ازش جدا شدم و تتو زدم؛ چون بدن خودمه و به کسی ربطی نداره....«

 در این رابطه می گوید:  7مشارکت کننده شماره 

مثلا برای گواهینامه مچ دستم را با ساعت پوشوندم و ندیدن که    ...د»جاهای رسمی سعی می کنم نبینن 

تتو دارم... یا دانشگاه که میام از در که وارد میشم، حواسمه که کسی مثلا نگهبان یا حراست نبینه... چون  

و    Homeتتوی   انگلیسی  به  زدم  اعترا  Oکه  در  ایرانه،  نقشه  ...  که  زدم؛  آزادی،  و  زندگی  زن،  ضات 

 .«اینجور جاهایی با ساعت یا دستکش یا لباس آستین بلند می پوشونم

 

 استدلال 2-4

بخشی به آن، و تغییر نگرش دیگران به  شناختی است که فرد برای بازتعریف معنای تتو، مشروعیت-»استدلال« شامل راهبردهای کلامی

است. »توجیه«کار می »انتخاب آگاه«  و  این مقوله شامل دو مفهوم »توجیه«  و گیرد.  و روانی  فلسفی  توضیح دلایل درمانی، عاطفی،   ،

است.   معنادار  نماد  یک  بلکه  نیست  تزئین سطحی  یک  که صرفاً  است  تتو  پشتِ  پنهانِ  منطقِ  و  روانی  و  اخلاقی  های  انگ  با  مقابله 

و   با خانواده  از طرح، مشورت  پشیمانی  مختلف، عدم  ایده های  ترکیب  انتخاب طرح،  برای  بیانگر صرف زمان طولانی  »انتخاب آگاه«، 

احساسی یا ناپخته نبوده، بلکه نتیجه است. هدف، نشان دادن این است که تتو یک تصمیم آنی،  یک    کسب نظر دوستان در انجام تتو 

د و  گذارنپذیری خود را به نمایش میکردن فرآیند انتخاب طرح تتو، عاملیت، تفکر و مسئولیتانتخاب هویتی عمیق است. افراد با برجسته

بخشند. اظهارات مشارکت کنندگان در تحقیق، موید نقش پررنگ »استدلال« به عنوان استراتژی اساسی به رفتارشان اعتبارِ شناختی می

 ست.  در انجام تتو ا 

 دلایل خود از تتو زدن را چنین شرح می دهد: 1مشارکت کننده شماره 

به    شه ی هم  که   کردم   یوسط انگشتانم خالکوب  رواسمش    ...فوت کرد  ...وابسته بودم  ی به پدرمل ی من خ   »

از تولد مرگ    ی آخر  .... مباش  ادشی چشم به    ه یچون فاصله تولد تا مرگ    ... مفهومش برام مهمه  بودکه 

و انگار با چشم به    ستی ن   یا از تولد تا مرگ فاصله  ... نشون میده کهدهی . گذر زمان را نشون م.. هم زدنه

 . «.ه...قدر کوتاه  نی هم  یگزند یعن ی ... شهی هم زدن عمر تموم م 
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 در این خصوص می گوید:  13مشارکت کننده شماره 

» ...سومین تتو که زدم علامت اهُم در فیزیکه... روی انگشتی که حلقه می پوشم زدم چون در عرفان به  

تیه.... بعدی یه کوه سمت چپ سینه ام زدم چون کوه نماد  معنای تجلی و قدرت عشق خدا بر جهان هس

البته بیشتر طرح هایی که زدم سمت چپ بدنم به خاطر   استقامت و پایداریه... به پیشنهاد خواهرم زدم... 

 .«نزدیکی به قلبه... با مشورت خواهرم زدم

 

 پیامدها ( 5

 دستاورد متضاد 1-5

است. دستاورد »شخصی« تج از دو مفهوم »شخصی« و »اجتماعی«  ربیات ذهنی مثبت، پیامد تتو »دستاورد متضاد« است که برگرفته 

احساسات ارتقا یافته و ادراک جدید فرد از خود است که احساس قدرت، اعتماد به نفس، هویت، شجاعت، هیجان، انرژی، رهایی و دیده 

  شدن توسط دیگران، به دنبال دارد. دستاورد »اجتماعی« شامل تأثیرات تتو بر روابط فرد با جامعه، نهادها و دیگران است که با دشواری در 

ارجاع اجباری به روان های آموزشی، نگاه منفی،  پزشک، مواجهه با حراست دانشگاه، طرد از محیطاخذ گواهینامه، ممانعت در استخدام، 

کنندگان در  برچسب روانی، هرزه   روایت های مشترکت  تتو آشکارا در  به عنوان پیامد  متضاد  آشکار می گردد. دستاورد  و غیره،  بودن، 

 ب یافته است. تحقیق، بازتا

 در این زمینه وضعیت خود را این گونه تشریح می کند:  13مشارکت کننده شماره 

تو مشکل داری... روانی هستی. برم داخل... گفت  تتو نگذاشت  به خاطر  به  »...سرباز جلو در منو  من   ...

 . «خاطر تتو مهمانداری  هواپیما را هم از دست دادم... نمی دونستم باید پنهانش کنم

 این گونه بیان می کند: 9مشارکت کننده شماره 

... من مثل اژدهام که همه ازش می ترسن... یعنی هیچ کس  بودنه» اژدها که روی ساق دستم زدم نماد قدرت و عظمت همراه با خشن  
بمب انرژیم.... هر کدومش  .... قرص که از داخلش آتیش میاد بیرون، یعنی من دو حساب می برن د... ازت می ترسن بگهنمی تونه بهت زور 

انرژی بهم میده و لذت می برم.... برای قاضی یا کسایی که توی کلانتری کار می کنن جای زخم و تتو یه معنی داره...    که می بینم یه 
 .«برای افراد لات و خلافکاره
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 . (1)شکل  ترسیم می گردد پژوهش مدل پارادایمی   در مجموع، با استناد به فرآیند کدگذاری و یافته های پژوهش،

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 پژوهش  مدل پارادایمی  .  1  شکل 

 

   گیری نتیجه و    بحث 
پژوهش حاضر تلاش کرده است با نگاهی از درون و از دید افرادی که بدن خود را تتو کرده اند، به مطالعه »تتو« بپردازد. با واکاوی  

روانی«، »حس زیبایی شناختی«، »عرفی شدن«،  -هارات مشارکت کنندگان در تحقیق، هفت مقوله اصلی شامل، »سودمندی جسمیاظ 

 .دستاورد متضاد« استخراج گردید» استدلال« و» »دیگران مهم«، »مبارزه«،

»سودمندی جسمی تحقیق،  های  یافته  به  -براساس  علّی«  »شرایط  هستند.  »تتو«  علّی«  »شرایط  زیبایی شناختی«  و »حس  روانی« 

 خود  « هویتِ»  و   بدن  از  «دیدهآسیب»  هر دلیل، تصویری  به  که  فردیعواملی اشاره دارد که کنشگران را به سمت »تتو« سوق می دهد. 

تریسی.  شودمی  عمل  وارد  فعّالانه  شکلی  به  تتو  طریق  از  دارد، که  )  و  همچنان  م  (2005ترتوی  کنشِاشاره  کنند،    یک   «درمان»  ی 

 در.  کندمی   تبدیل  «خود»  از  شدهمدیریت  و  نوین  روایتی  به  را  خود  بدن  از  دیدهآسیب  روایتِ  فرد،  آن  در  که  است  «هویتی  مذاکره»

  با   فرد .  است  کلیدی  مفهومی   (1979ترنر )  و   تاجفل  اجتماعی«   »هویت  نظریه  در  که  است  «خودپنداره»   بازسازی  برای   ابزاری  تتو  اینجا 

 شرایط علّی 
 سودمندی جسمی روانی  

شناختی حس زیبایی   

 

 پیامدها 

 دستاورد متضاد 

 

 شرایط مداخلگر 

 دیگران مهم 
 شرایط زمینه ای 

 رواداری 

 هسته 

تتو ابزار هویت و  

 مقاومت 

 

 استراتژی 
 مبارزه  
 استدلال 
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دیگر  می  تغییر  شدهمدیریت  و   مطلوب  وضعیت   یک  به   ناخواسته  وضعیت   یک   از   را   خود  اجتماعی  هویت  کنش،   این سوی  از  دهد. 

ابزاری    در   کند، می  حک   خود   بدن   روی  را  خود  زندگی  فلسفه  یا  باورها  فردی  متمایز است. وقتی   هویتی   بیان   برای   »جستجوی معنا« 

  هویتی متمایز   تثبیت  و  ساخت  برای  آگاهانه  تلاشی   در اینجا »تتو«،  .است  خود  از   خاصی  روایت   ادند  نشان   برای  بدن  از  استفاده  حالِ

(  1۴01امیدی )پژوهش  با نتایج    پژوهشیافته  می باشد. به لحاظ تجربی، این    زیسته  و  عاطفی  شخصی،  هایتجربه  از  بازتابی  که  است

بر   عبهویتی  و    اعتراضی  درمانی،  کارکردهایکه  پژوهش  ورزد؛  می  تاکید  معاصر  )اس»تتو«های  و خدامی  به  (  1۴00زاده  معتقد  که 

  تتو سو است و آنها را تایید می کند. یکی دیگر از شرایط علیّ  « می باشند، همتتو»درمانی، محافظتی، اعتقادی و آیینی  کارکردهای  

»تتو«،   در  است.  شناختی«  زیبایی  آلبوم خاطرات»حس  یک  به  می  بدن  که  تبدیل  جاودانهمادی  آن،  هدفشود  و  یک  سازی  سازی 

مرتبط می شود.  افزایش جذابیت است که با  هیجانی ابزار یک  « تتو. به علاوه، »احساس یا رابطه است تا از گزند فراموشی در امان بماند

و محل  تتو  ، سبک  تتو  انتخاب طرحمرتبط است زیرا  واره و سرمایه فرهنگی  درباره ذائقه، عادت  (1393)  با دیدگاه بوردیوامر اساسا  این  

تأثیر می او  فرهنگی مورد پذیرش  الگوهای  فرد در میدان اجتماعی و  از موقعیت  با نظریه مصرف نمایشی وبلن  پذیردتتو،  . به علاوه، 

زیرا  1953) یابد  فاقد معتتو نوعی مصرف نمایشی بدن ( پیوند می  یا  به معنای سطحی  الزاماً  اما نمایشی بودن آن  نا بودن مند است؛ 

خودابرازی، تمایز  که معتقدند تتو ابزاری برای  (  2021شاد و سلیمان نهات )پژوهش    با نتایجپژوهش  این یافته  به لحاظ تجربی،  نیست.  

 است، همسویی و مطابقت دارد. اجتماعی و کنترل نمادین بدن  

حاکم بر    یهایژگیاز بسترها، ساختارها و و  یابه مجموعهای  شرایط زمینه.  است  تتوایط زمینهایشر  «های پژوهش، »رواداریبرپایه یافته 

نهاد  یاقتصاد  ،یاجتماع   طیمح م  یو  پد  شودیاطلاق  م  دهیکه  شکل  آن  درون  در  مطالعه  م  ردیگیمورد  تداوم  که هنگامی  .ابدیی و 

  ، های مختلفها و سبکطرحدید قراردادن  ها با درمعرضِ می سازند؛ رسانه  پذیرو رؤیت  جذابتتو را    ،از طریق الگوسازی«  هاسلبریتی»

تبدیل   از فرهنگ دیداری و سبک زندگی  به بخشی  را  بازارِ  تتوکنند؛ و  میآن  فرهنگ    در منطق  ی  از کنشادغام و  مصرف و صنعتِ 

ها و  ، نقش رسانه( 1991) شده آیزن ریزیبر مبنای نظریه رفتار برنامهرخ می دهد.  « رواداری»، یابدای ارتقا میپنهان به یک نظام مبادله

در  سلبریتی مؤلفه    تتو  رواداریها  بر  ذهنی»مستقیماً  مثبت  .گذارداثر می«  هنجارهای  بازنمایی  با  که  معنا  این  در جامعه،   تتو  از  به 

یک صنعت    به  «تتوشدن »کند. تبدیل  فشارهای هنجاری بازدارنده کاهش یافته و ادراک فرد از پذیرش اجتماعی این کنش تغییر می

و ابزاری برای نمایش سبک زندگی و متمایزسازی است  «  کالای فرهنگی»  تبدیل شدن به یک  دهد این پدیده درحالِساز نشان میپول

  ، گافمن  «انگ اجتماعی»در تضاد با نظریه    »رواداری«فرآیند  را به ذهن متبادر می سازد. اما    (1953)  و وبلن  (1393)  آرای بوردیوکه  

. به لحاظ  است  «تتو»انحرافی    جنبهکردن  سازی و خنثیزنی به مرحله عادیدهنده گذار تدریجی جامعه هدف از مرحله برچسبنشان

 . درباره کاهش انگ و تغییر هنجاری پیرامون تتو، همسویی دارد( 202۴لونگو )  پژوهشهای این بخش با نتایج یافتهتجربی، 

عواملی هستند که در    «گرمداخله»شرایط  است.    «تتو»گر« گرایش به  رایط »مداخلهبه موجب یافته های پژوهش، »دیگران مهم« از ش

شدت تعارض    خانواده«تأیید . »گذارندها به عمل تأثیر میگیری و اجرا، به طور مستقیم بر چگونگی و سرعت تبدیل انگیزهتصمیم لحظه

را کاهش می اجتماعی  انتظارات  فردی و  انتخاب  فرد از حمایت  دهد. هنگامیمیان  با آرامش و  خانواده  که  او  تصمیم  برخوردار است، 

وانع اجرایی را از سر راه  دارد که ماشاره  «تتو»سهولت عملی و فیزیکی انجام عمل . »تایید دوستان« به  شوداطمینان بیشتری دنبال می

و   ای  برداشته  گزینه  به  را  میکمآن  تبدیل  نظریه  کندزحمت  بنابر  آیزنشدریزیبرنامه.  رفتاری    (1991)ه  کنترل  آسان،  دسترسی 
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نیّادراک تبدیل  احتمال  و  افزایش داده  را  را بیشتر میشده  رفتار  به  تأثیر  .  کندت  نهایی انسان تحت  رفتار  اساس مفروضات آیزن،  بر 

دهنده به هنجارهای ذهنی هستند.  قرار دارد. »دیگران مهم« مرجع شکل«  شدهو »کنترل رفتاری ادراک«  همزمان »هنجارهای ذهنی

ت  کند، فشار هنجاری بازدارنده و ترس از طردشدگی خنثی شده و نیّدریافت می  های مثبتیواکنش  که فرد از سوی خانوادههنگامی

در تبدیل    محرّک مهمی  ،گردد. از سوی دیگر، شبکه دوستان با ارائه اطلاعات، معرفی تتوآرتیستتقویت می «تتو»رفتاری برای انجام  

نقش  و  همجواران  که اثر  (  1398نسب ) افراسیابی و شریعتی. اما به لحاظ تجربی، این یافته پژوهش با نتایج مطالعه  ه عمل استایده ب

 را شناسایی کردند، همسو است.  ی عرف و سنتگرتسهیل و  حمایتی

هایی گفته ها، تعاملات و روشاستراتژی« به کنش« است. »تتوبرطبق یافته های پژوهش، »مبارزه« و »استدلال« استراتژی افراد برای »

و   «کاریپنهان»در دو شکل  «مبارزه»گیرند. کار میمورد مطالعه به  گویی، سازگاری یا مواجهه با پدیدهشود که کنشگران برای پاسخمی

را انکار   تتوگیرد تا  به کار می  ای از رفتارها را، مجموعههای اجتماعیبرای کاهش هزینهکاری«، فرد  در »پنهانکند.  بروز می  «مقاومت»

»مقاومت«،   در  اما  نگاه کند.  تحمل  با  اجتماعی  فرد  فشار  برابر  در  منفی،  نوعی  می  ایستادگیهای  بیانگر  بدن،  مالکیت  بر  تأکید  کند. 

تثبیت کند. بر اساس چارچوب مفهومی  دیگران  گیری درباره بدن خود را در برابر  کوشد حق تصمیمفرد می  ،یعنی  .عاملیت بدنی است

تاجفل    اجتماعی  درباره بدن و سرمایه نمادین و نیز نظریه هویت  (1393)  های بوردیوتوان در پیوند با دیدگاهپژوهش، این راهبرد را می

ترنر) موضوعِ  (1979و  هم  وضعیت،  این  در  بدن،  کرد.  ابزارِ  تبیین  هم  و  اجتماعی  است  کنترل  هویت  بازتعریف  و  دیگر مقاومت   .

دلایل  ا به توضیح  هبرای مقابله با انگ  نمایان می گردد. فرد  «انتخاب آگاهانه»و    «توجیهاست که در دو قالبِ »استدلال«  تژی، »استرا

اخلاقی، انحراف،  بی  چونهایی  را از برداشت  را از نو تعریف و آن  «تتو»کوشد  میمی پردازد. او    «تتو»درمانی، عاطفی، فلسفی و روانی  

بی یا  جدا  جرم  روانی  فرد.  کندثباتی  دیگر،  طرف   چارچوب  در  را   خود  کنش  طولانی،   تأمل  و  مشورت  تحقیق،  فرایند  بازگویی  با  از 

  هویتی   و  فکری   فرایند   یک  به  بدن   روی   طرح  زدن   پیوند  خیزد و بابرمی  مقابله  رفتار به   انگ  او پیشاپیش با.  کندمی  بازنمایی  عقلانیت

و    «مبارزه». راهبردهای  گذاردمی  نمایش  به  را   مدرن  فردیت  و   عاملیت  که  کند می  معرفی  «خود  وژهپر»   از  بخشی   مثابه  به  را   آن   عمیق، 

می  «استدلال» نیستندنشان  منفعل  هنجاری  ساختارهای  برابر  در  تتو،  دارای  افراد  که  و  بهو    دهد  آشکارسازی  میان  مداوم  طور 

به دیگرانکاری، پذیرش و مقاومت، و توضیح دادن و بیپنهان گری از خود  به ابزار روایتتتوکنند. در این فرایند،  مذاکره می  ،توجهی 

و    خضریپژوهش  با نتایج  تحقیق  این یافته  به لحاظ تجربی،  کند معنای بدنش را خودش تعیین کند.  شود و فرد تلاش میتبدیل می

 ، همخوان است  وآن را تایید می کند. لیت تأکید داردبا هویت، روایت زندگی، خودابرازی و عام «تتو»بر پیوند که ، (1۴0۴)همکاران 

« پژوهش،  های  یافته  پیابنابر  متضاد«    راهبردهایی   و  هاکنش  از  حاصل  بروندادهای  و  نتایج  به  پیامد،است.    «تتو»اصلی  مدِ  دستاورد 

با    شخصی،  در سطحِ   «تتو».  کنندمی  اتخاذ  گرمداخله  عوامل   و   ایزمینه  علیّ،   شرایط   با  مواجهه  در   کنشگران  که  شودمی  اطلاق فرد 

ای پایدار بیان کند. در  های شخصی، باورها و خاطراتش را به شیوهتواند تجربهکند میو ثبت آن بر بدن، احساس میتتو  انتخاب طرح  

برای   تتو  از یک دوره دشوار، حفظِاو  این سطح،  بدنی  یادِ  نشانه عبور  تصویر  بازسازی  یا  باور  تثبیت یک  رابطه،  حال، باایناست.    یک 

کند و  احساس قدرت و استقلال بیشتری می «تتو»فرد از یک سو با  به دنبال دارد.ای پیامدهای محدودکننده ، اجتماعی در سطحِ «تتو»

با محرومیت، کنترل و سوءبرداشت مواجه می ترنر    .شوداز سوی دیگر،  تاجفل و  توان  1979)بر مبنای نظریه هویت اجتماعی  (، می 

نوعی »مصرف  «  تتو»(،  1953از منظر وبلن )دانست.  ابزاری برای بازسازی »خودپنداره«، تمایزجویی و بازتعریف جایگاه فرد  را    «تتو»
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با این حال، در سطح کلان،    .که فرد از طریق آن در پی نمایش عاملیت، ابراز وجود و کسب اعتبار هویتی استاست  مند«  نمایشی بدن

به میدانگذارینشانه   «بدنِ»ورود   با موانع ساختاری مواجه میشده  بوردیو )های رسمی  بر اساس نظریه  اگرچه1393شود.   «تتو»  ،(، 

در میدان تلقی شود، اما  توزیع قدرت و عادتممکن است در میان همسالان نوعی »سرمایه نمادین«  با ساختار  نهادی  های  وارههای 

می  قرار  تضاد  در  میمسلط  دست  از  را  خود  نمادین  ارزش  و  برنامه گیرد  رفتار  نظریه  چارچوب  در  )ریزیدهد.  آیزن  (،  1991شده 

به   کند و  های منفی جامعه تصادم پیدا میدر عرصه عمومی با »هنجارهای ذهنی« بازدارنده و قضاوت  «تتو»»نگرش« مثبت کنشگر 

این پدیده منطبق بر مفهوم انگ اجتماعی گافمن  سازد. در نهایت، واکنش نهادهای رسمی به  دایره »کنترل رفتاری« فرد را محدود می

خورده« تقلیل ای از ناهنجاری تعریف و هویت فرد را به وضعیتی »داغ را برچسبی منفی و نشانه  تتواست؛ جایی که ساختارهای قدرت،  

گیرد که احساس قدرت درونی او  دیالکتیکی میان عاملیت فردی و ساختار اجتماعی، فرد در شرایطی قرار می پیوند ، دهند. در نتیجهمی

انگ و  طرد  محرومیت،  میبا  همراه  بیرونی  تجربی،    .شودزنی  لحاظ  با  به  یافته  دستهاین  دارد.   دو  همسویی  پیشین  تحقیقات 

) فکری همبلی (  1393برکوسرایی  منفی  (  1925) و  خرده  «تتو»پیوند  و    تتوپیامدهای  و  انحراف  بررسی  فرهنگبا  را  بزهکارانه  های 

) رده ک میفلین  همچنین،  جامعه(  2013اند.  در  اختلال  با  ارتباط  در  را  هویتی،  تتو  آشفتگی  عاطفی،  بحران  خانوادگی،  تنش  پذیری، 

تحلیل کرده  فرد و جامعه  ناوده )است  محرومیت نسبی و ضعف پیوند  ناوده و  بر  (  2025و کارواخال و همکاران )  (202۴. در مقابل، 

 پیامدهای مثبت تتو تأکید دارند.  

جسمی   نیازهای به دلیلِ  «تتو» گردید. »تتو؛ ابزار هویت و مقاومت«ها، منجر به ظهور »هسته« با عنوان تجزیه و تحلیل دادهو بالاخره، 

  تایید   با  شود؛می  محدود  یا  تقویت  اجتماعی  فرایندهای  و  هارسانه  مهم،  دیگران  وسیلهبه  گیرد؛می  شکل  شناختیزیبایی  و  روانی،  –

  که   شودمی  منجر  متضاد  دستاوردی  به  نهایت،  در  اما  شود.می  مدیریت  استدلال،  و  مبارزه  طریق  از  و  گردد؛می  تعدیل  دوستان  و  نوادهخا

  و   (مذهبی  پایتخت سنّت )  دوگانه  هویت  که  بستر اجتماعی شیراز  در  . دارند  حضور  زمانهم  اجتماعی،   محدودیت  و   فردی  قدرت  آن  در

  ساختار مدرنیته کلان شهری، برای   از  الهام  با  سویک  از  فرد.  معناست  سرِ  بر  مذاکره  برای  ویژه  ابزاری   «تتو»  کند،می  تجربه  را  مدرنیته

مذهبی رسمی    -کند. اما در سوی دیگر به دلیلِ بافتِ سنتیمی  قدرت  از تتو استفاده و با آن، احساس  «خویشتن  ترمیم»  و  وجود  ابراز

  بیشتری   شدت  با  را  تضاد  این  و   متعددی مواجه  اجتماعی  هایمحدودیت  با  رسمی،  های گفتمان  و  نهادی   ساختارهای  با  مواجهه  شهر در

پارادوکس مکانی روبروست؛ او در شهری زندگی می  .کندمی  حس با نوعی  کند که همزمان هم مقدس و هم مدرن در واقع، کنشگر 

؛ و مدرن به خاطر ویژگی های عام کلان شهری. اینجا، به دلیل بافت مذهبی، حرم اهل بیت خاطر سومیّن  ه  . مقدس، بشودبازنمایی می

مند« فراهم می  ؛ اما ساختار مدرن، بستری برای »مقاومت بدنبدن به مثابه یک رسانه عمومی باید با استانداردهای مذهبی انطباق یابد

 در  ریشه  که  «شخصی  روایتگری»  عرصه  عنوانبه   بدن  میان  تضاد  است.  محلیّ  مقیاسی  در  گذار  و  تضاد  از  روایتی  شیراز  در  «تتو»  کند.

 در  تدریجی  شدنعادی   مانند  گفتمان  تغییر  از  هایینشانه   تضادها،  این  دل  در.  اجتماعی  کنترل  عرصه  عنوانبه   بدن  و  ها داردنوجویی

  برای   مندارزش  مجالی  شیراز،  در  «تتو»  مطالعه.  دارد  خوانیهم  جوان  نسل  جهانزیست   با  که  خوردمی  چشم  به  شهر  عمومی  فضاهای

  فراهم   جامعه  و  فرد   رابطه  در  همیشگی  پویایی  و  خویشتن  تعریف  حق  برای  مبارزه  روزمره،  زندگی  در  معنا  ساختن  چگونگی  درک

  فهم .  شوندمی  اجرا  تمایز،  و  مقاومت  تا  یادبود  و  عشق  از  اجتماعی،   هایکنش  ترینمهم  آن،  روی  بر  که  است  ایزمینه  بدن، .  آوردمی

  های شبکه  مرجع،  هایگروه  خانواده،)  میانه  ،(فردی  هایانگیزه  و  زیسته  تجربه)  خرد  سطوح  زمانهم   درنظرگرفتن  بدون  «توت»  پدیده
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  عنوان به  تحقیق  این  در  «تتو».  بود  خواهد  ناقص(  شهری  اقتصاد  و  رسانه  مسلط،   فرهنگ   نهادی،  ساختارهای)   کلان  و(  محلی  دوستی 

  و   نسلی  هویتی،  تحولات  از  تریعمیق  فهم   به  تواندمی  آن  مطالعه  که   شودمی  ظاهر  «تناقض  از  سرشار  و  پیچیده  اجتماعی  پدیده»  یک

 . کند کمک شیراز  شهر شناختی جامعه  بستر در اختصاصاً، فرهنگی،

.  ودشه  توجّ  تتوکارکردهای    بههای فرهنگی  گذاریدر سیاست  استشایسته  سخن نهایی این پژوهش، ارائه برخی پیشنهادهاست.       

ای و توجه به ابعاد هنری، بهداشتی و  توانند با ارائه اطلاعات دقیق، پرهیز از بازنمایی کلیشهمی  «تتو»ال در حوزه  ها و مراکز فعّرسانه

با آگاهی بخشی می توانند باعث  و گروه دوستان    نهاد خانوادهایفا کنند.  های اجتماعی نقش  هویتی این پدیده، در کاهش سوءبرداشت

شود به جای وادار کردن افراد به  پیشنهاد می« شوند تا انتخاب آگاهانه و کم هزینه آن را فراهم آورند.  تتوتقویت پذیرش اجتماعی »

گفت پنهان امکان  مداوم،  توجیه  یا  انکار  فهمکاری،  و  اجتماعی  معنای  وگوی  درباره  آموزش   «تتو» مدارانه  همچنین،  شود.  فراهم 

ارتقای مهارت حرفه  «تتو»دهی فعالیت مراکز  اناستانداردهای بهداشتی، سام تواند از پیامدهای ناخواسته جلوگیری ای تتوکاران میو 

بالاخره،  کند.   یا حرفه  گذارانضروری است سیاستو  روانی  ظاهر بدن و صلاحیت اخلاقی،  از انگمیان  تمایز بگذارند و  افراد  زنی،  ای 

 . تر با تتو را فراهم سازدانسانیو  تربینانهتواند زمینه مواجهه واقعاین امر می رهیز کنند. پتبعیض و محرومیت نهادی 

 تشکر و قدردانی 
نویسندگان مقاله مراتب تشکر و قدردانی صمیمانه خود را از مشارکت کنندگان در پژوهش که با صددبر و حوصددله همراهددی و همیدداری 

 پژوهش حاضر به سرانجام نمی رسید.کردند، ابراز می نمایند. بدون تردید، بدون این همکاری،  

 منابع 
( ا. ح.  نیا،  و رحیم  آ  احسانی،  م.،  کوهیان محودآبادی،  م.،  کامیاب حصاری، ک.، بحرینیان، س.  نور محمدپور، پ.،  ه.،  ا.  (. خصوصیات 1401احسانی، 

رازی.   بیمارستان  در  خالکوبی  از  پس  گرانولوم  به  مبتلا  بیماران  هیستولوژیک  و  زیباییدموگرافیک  و  پوست  -259(،  4)13،  فصلنامه 

152.https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.4.8 

( د.  بوستانی،  م.،  ابتکاری،  شکل1398احمدی، س.،  بر  اجتماعی  کنترل  اثر  تبیین  و  (  شهری  نواحی  مطالعه:  )مورد  نابهنجار  رفتارهای  پتانسیل  گیری 

 .101  -73، 57، مطالعات امنیت اجتماعی (.روستایی استان کهکیلویه و بویراحمد

 . ترجمه ابراهیم افشار. تهران: نشر نی. مبانی پژوهش کیفی: فنون و مراحل تولید نظریه زمینه ای(. 1395اشتراوس، ا.، کوربین، ج. )

( ط.  نسب،  شریعتی  و  ح  جوان.  1398افراسیابی،  زنان  میان  در  خالکوبی  تجربه  و  معنا  بازنمایی  فرهنگی(.  پژوهی   .26-49(،  3)10،  جامعه 

https://doi.org/10.30465/scs.2019.4936 
( ا.  ایوان.    (.1401امیدی،  شهرستان  در  مردان  خالکوبی  های  نقش  تحلیل  و  شناسیبررسی  انسان  های  -281(،  22)11،  پژوهش 

253.https://doi.org/10.22059/ijar.2022.342510.459749 

 تهران: نشر ثالث.   .ی بدن. ترجمه ناصر فکوهیجامعه شناس(. 1392تون، د. )و بر

 تهران: نشر ثالث.  .ترجمه حسن چاوشیان تمایز: نقد اجتماعی قضاوت های ذوقی. (. 1393بوردیو، پ. )

 .  180 -196(، 2)7، چیستا(. خالکوبی از دیرباز تا کنون. 1368بهزادی، ر. )

آباد.  1402حقی، ن و حسینی، ی. ) بین دانش آموزان متوسطه دوره دوم شهر پارس  مطالعات (. عوامل جامعه شناختی مؤثر بر گرایش به خالکوبی در 

 . 27-35(، 4)6، کاربردی در علوم اجتماعی و جامعه شناسی
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نایی و الزامات (. تحلیل جامعه شناختی پدیده خالکوبی در میان نوجوانان و جوانان مهابادی: دلالتهای مع1404، ف.، کبیری، ا و جهانگیرزاده، ج. )خضری

 https://doi.org/10.22083/scsj.2025.540601.1302  .251-295(، 1)6، مطالعات راهبردی فرهنگسیاستی آن. 

 .587-621(، 4)12، زن در فرهنگ و هنر(. جستاری بر معناشناسی خالکوبی زنان لرستان. 1399صادقی، س، جوانمردی زاده، ا، رحیمی، س و چراغی، ز )
 https://doi.org/10.22059/jwica.2021.315221.1514 

( ر.  ع.  خدامی،  و  م  زاده،  زن1400عباس  خالکوبی  نقوش  فرهنگی  شناسی  نشانه  خوزستان.(.  ساکن  بختیاری  ایران   ان  شناسی  انسان  های  ،  پژوهش 

10(19 ،)316-279 .https://doi.org/10.22059/ijar.2021.319038.459659 

 . 45-49، 147، مجله اصلاح و تربیت(. تاثیر سبک زندگی زندانیان بر خالکوبی آنها از منظر مردم شناختی. 1393فکری برکوسرایی، ر. )

( ا.  غلامی،  و  ا  محمدپور،  ا.،  زاده،  بازتابنده.  1393قادر  فردی  هویت  برساخت  و  خالکوبی  ایران(.  اجتماعی  -186،  1،  مسائل 

161.https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766933.1392.4.1.7.7 

  ی خالکوب  دارای  در افراد  یتماعهای اج  شبکه  ریتأث  گریی  انجیبا م  تیشخص  یو پنج عامل اصل  نفس  عزت  نیارتباط ب(.  1403و سنگی، ف. )م  هاشمی،  

 https://doi.org/10.22034/spr.2024.428361.1892.29-44، 54، پژوهش های روانشناسی اجتماعی. )تتو(
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