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Abstract 

Background and aim: Despite the prominent place of sweets in the culture and everyday life of the people of Yazd, the 

cultural dimensions of their continued consumption have received relatively little independent attention. Therefore, the 

present study was conducted to examine the cultural and social contexts underlying the continued consumption of 

sweets in the city of Yazd 

Data and method: This study was conducted using a qualitative approach and an ethnographic method. Data were 

collected through participant observation, sustained engagement in confectioneries, sweet-making workshops, 

households, and ritual occasions, along with field notes. To complement the data, semi-structured interviews were 

subsequently conducted with seven confectioners and seven consumers. The data were analyzed using Spradley’s three-

stage method. 

Findings: The continued consumption of sweets in Yazd results from the interplay of culture, economy, climate, social 

status, collective memory, and emotional relationships, and cannot be explained solely in terms of taste preferences or 

nutritional needs. In different contexts, including gatherings, celebrations, mourning ceremonies, visits to the sick, 

travel, Ramadan, and Nowruz, sweets serve various functions, such as expressing respect, hospitality, strengthening 

social ties, displaying social status, preserving memories, and transmitting cultural values. In addition, concepts that 

emerged from the field, including “installment sweets,” “junk sweets,” “sweets as symbolic capital,” “the ceremonial 

display of sweets,” and “sweets as a cultural response,” reveal less explored dimensions of the culture of sweet 

consumption. 

Conclusion: This study shows that sweets in Yazd serve as a cultural medium through which identity, social relations, 

and collective memory are reproduced. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Food plays a role in human life that extends far beyond meeting basic biological and nutritional 

needs. Across many cultures, food carries profound social, symbolic, and identity-related meanings. 

Scholars such as Lévi-Strauss, Barthes, Douglas, Fox, and Fisher have emphasized that the 

selection, preparation, and consumption of food are not merely biological acts; rather, they acquire 

meaning within particular cultural contexts and social relations.  Among food products, sugar and 

sweets have long held a distinctive yet ambivalent position. On the one hand, they have been 

associated with luxury, social status, celebration, love, and friendship; on the other, they have been 

linked to health concerns such as dental caries and type 2 diabetes. In Yazd, sweets occupy a 

prominent place in the cultural and everyday life of the people. Local beliefs, including the 

traditional distinction between foods that are considered “hot” and “cold” in relation to bodily 

temperament, have also shaped the community’s cognitive framework for understanding food and 

nutrition. Despite this cultural significance, however, the cultural dimensions of the continued 

consumption of sweets have received relatively little independent attention.  Given that the 

prevalence of diabetes in Yazd Province has been reported to be twice the national average, there is 

a particular need to examine the place of sweet consumption within the dietary system of the people 

of Yazd. Accordingly, this study aims to explore the sociocultural meanings associated with sweet 

consumption, its place in local beliefs and popular culture, and its connections with the social 

relationships of the people of Yazd. 

Methods and Data 

This study adopted a qualitative approach and an ethnographic method. Data were collected 

through participant observation and the researcher’s sustained presence in confectioneries, sweet-

making workshops, households, and ritual occasions, particularly during Nowruz 1404. 

Observations were systematically documented in the form of field notes. To complement the 

observational data, semi-structured interviews were conducted with seven confectioners and seven 

consumers, allowing the study to consider both the professional perspectives of producers and the 

experiences of consumers. The data were analyzed using Spradley’s three-stage method, consisting 

of domain analysis, taxonomic analysis, and componential analysis. The data organization, coding, 

and analysis process was facilitated using MAXQDA 2024. The validity and reliability of the study 

were supported by the researcher’s direct and prolonged engagement in the field, systematic 

documentation of observations, and careful recording of the research process. Ethical 

considerations, including maintaining the anonymity of participants, were observed throughout all 

stages of the study. 
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Findings 

The findings show that the continued consumption of sweets in Yazd cannot be explained solely 

in terms of taste preferences or nutritional needs. Rather, it is shaped by the interplay of culture, 

economy, climate, social status, collective memory, and emotional relationships. The findings are 

organized around three main themes. 

First, “Economic Capital and Sweets” shows that sweets are not merely food items but also 

commodities through which the quality, reputation, and economic capacity of both buyers and 

sellers are expressed. Several concepts emerged from this theme, including “the economization of 

taste,” referring to the impact of rising prices of raw ingredients on the authenticity of the taste of 

traditional sweets; “junk sweets,” referring to the decline in product quality resulting from the 

substitution of cheaper ingredients; “installment sweets,” referring to the purchase of sweets on 

credit or through installment payments based on trust and interpersonal relationships between 

confectioners and customers; “meaningful customer–confectioner experiences,” referring to 

customers’ loyalty to particular confectioneries based on shared memories and trust; and “local 

market reputation,” referring to the ways in which confectioneries build their reputation through 

everyday conversations among local people. 

Second, “The Ceremonial Display of Sweets” demonstrates that sweets are not simply food but 

an integral part of the performance of rituals and social relations. This dimension can be observed in 

five main contexts. Wedding sweets symbolize sweetness, happiness, prosperity, and blessings at 

the beginning of married life, with certain sweets, such as Chaharluz and Nan-e-Manqa, expected 

to be present. Nowruz sweets represent a peak period of demand and an important form of 

hospitality and social display. Mourning sweets, including the distribution of sweets and dates as 

khayrat (charitable offerings), are intended to ease the bitterness of grief rather than to signify 

happiness. Ramadan sweets, particularly zulbia, bamieh, and goosh-e-fil, are closely associated with 

the iftar table and the rituals of breaking the fast. Birthday sweets, especially the cake and the ritual 

of blowing out candles, occupy a central place in marking the formal beginning of the celebration. 

Third, “Sweets as a Cultural Response” reveals broader dimensions of the functions of sweets, 

including “physiological-group sweets,” referring to changes in consumption patterns in response to 

diabetes and growing attention to health and physical fitness, alongside the still-common belief in 

the nourishing qualities of traditional sweets; “functionalist meanings,” including providing energy, 

expressing respect, and beliefs in the therapeutic properties of sweets; “empathetic sweets,” 

referring to sending sweets to loved ones living abroad as a way of conveying longing and a sense 

of belonging; “sweets as symbolic capital,” reflecting the idea that hospitality without sweets is 

almost meaningless and that their absence may be perceived as damaging to the host’s social 

reputation; “the entanglement of sweets with everyday life,” particularly the inseparable connection 
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between tea and sweets in daily habits; “climate-shaped taste,” referring to the connection between 

Yazd’s hot and dry climate and preferences for sweet and warming foods; and “belief in the hot–

cold distinction,” through which the consumption of sweets is recommended to counteract bodily 

coldness and restore humoral balance. 

Conclusion and Discussion 

The findings of this study show that sweets in Yazd function as a cultural medium through which 

identity, social relations, and collective memory are reproduced. What distinguishes this study is its 

focus on why the consumption of sweets continues in everyday life, rather than simply examining 

sweets as a form of traditional heritage.  Drawing on Douglas’s perspective, the consumption of 

sweets is not merely an individual act but part of a broader cultural system and a set of social rules. 

From a functionalist perspective, this consumption also has an adaptive dimension, as it is 

connected to local beliefs about the hot–cold properties of foods and to the hot and dry climate of 

Yazd. From the perspective of Bourdieu’s theory of distinction, the type, quality, and place of 

purchase of sweets can serve as means of displaying social status and symbolic capital.  Overall, this 

study demonstrates that sweets in Yazd are not simply food. They function as a cultural medium for 

reproducing identity, strengthening social ties, displaying social status, and transmitting cultural 

memory from one generation to the next. 
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 پژوهشی قالة م
 

  

  چکیده

که شیوع دیابت در آن قابل توجه است،  شهریویژه در شیرینی در زندگی روزمره مردم یزد، ابعاد فرهنگی تداوم مصرف آن، به  مصرف زیادبا وجود    هدف:   و  زمینه 
رو، مطالعه حاضر با هدف بررسی بسترهای فرهنگی و اجتماعی تداوم مصرف شیرینی در شهر یزد، انجام   است. ازاین  طور مستقل مورد مطالعه قرار گرفتهکمتر به
 .شده است

های   ها، کارگاه  ها از طریق مشاهده مشارکتی، حضور مستمر در قنادی            داده نگاری انجام شد.  پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش مردم:  هاداده  و  روش
ساختاریافته با هفت قناد و       های نیمهها، مصاحبهمیدانی به دست آمد. بعد از آن، برای تکمیل دادههای  های آیینی و ثبت یادداشتپزی، منازل و مناسبتشیرینی

 ای اسپرادلی بود.ها متمرکز بر روش سه مرحلهکننده انجام شد. تحلیل دادههفت مصرف

توان آن را صرفاً   کنش فرهنگ، اقتصاد، اقلیم، منزلت اجتماعی، حافظه جمعی و روابط عاطفی است و نمیتداوم مصرف شیرینی در شهر یزد حاصل برهم  ها:یافته
های مختلف، از جمله مهمانی، جشن، سوگواری، عیادت، سفر، ماه رمضان و نوروز،           ای تبیین کرد. شیرینی در موقعیتبر اساس ترجیح ذائقه یا نیازهای تغذیه
های فرهنگی بر عهده دارد.         ندهای اجتماعی، نمایش منزلت، حفظ خاطره و انتقال ارزش    نوازی، تقویت پیوگذاری، مهمانکارکردهای متنوعی همچون احترام

مثابه سرمایه نمادین«، »نمود تشریفاتی شیرینی« و »شیرینی             «، »شیرینی بهشیرینی آشغالهمچنین، مفاهیم برآمده از میدان، از جمله »شیرینی قسطی«، »
 . شده فرهنگ مصرف شیرینی را آشکار ساختندمثابه پاسخی فرهنگی«، ابعاد کمتر شناختهبه

 ای فرهنگی برای بازتولید هویت، مناسبات اجتماعی و حافظه جمعی است.دهد که شیرینی در یزد رسانهاین پژوهش نشان می :یریگجهینت و بحث

 .نگاری، زندگی روزمره، یزدفرهنگ غذا، مصرف شیرینی، مردم واژگان کلیدی:
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 و بیان مسأله   مه مقد ّ
 

ها بر روی سلامتی انسان در   شود و بسیاری از اقلام غذایی به دلیل طعم خوب یا اثر آنناپذیر زندگی انسان تلقی میغذا جزء جدایی

دگی انسان فراتر از طعم و سلامتی است، این مهم از سوی                 (. اما نقش غذا در زن2020،  1شوند )جینرژیم غذایی وی گنجانده می

( نیز مورد توجه قرار گرفته است. وی بر این باور است که غذا در هر زیست جهانی حامل معنای عمیق                 1392)2اسلاونکا دراکولیچ

برد بدین معنی       شود و کیکی برای دسر میاجتماعی است، به عنوان نمونه در کشورهای اروپای شرقی زمانی که فرد به شام دعوت می

گذاری فرد بر     کننده نقش غذا در سرمایهاست که برای خریدن و یا درست کردن آن وقت زیادی صرف نموده است که این امر بازنمایی

صادی گره     مشکلات اقتگذارد و کمیت و کیفیت مواد غذایی افراد را به است. حتی دراکولیچ پا را فراتر از این می  روابط اجتماعی خویش

یابد.   که ماهیت زیستی داشته باشد در بستر اجتماع و فرهنگ معنا می  دهد که غذا و خوردن بیش از آنزند که این موضوع، نشان میمی

حتماً به شرایط فرهنگی، اجتماعی، محیطی و مذهبی پیرامون خود         ازین  موردمواد غذایی    نیتأمدر نتیجه، انسان ناچار است در راستای  

 کند. توجه 

 زباني مثابه را به شناسان از رویکردهای مختلف نظری به غذا و فرهنگ توجه کنند. کلود لوی استروس غذاهمین امر سبب شد انسان

براین، (. علاوه1968،  3معنایی غذا بیش از ارزش فیزیولوژیکی آن، تأکید داشت )لوی استروس   نمادين و  ارزش   کرد و براي تلقی مینشانه

ها از طریق آن با   رتز عادات غذایی مثل شیوه خوردن غذا، فرایند پخت و تهیه غذا را بخشی از نظام معنایی تلقی نموده که انسانرولند با

گیرد و   (. مری داگلاس، غذا را فراتر از بعد زیستی در نظر می  1397:51به نقل از چقلوند،  4،2013:28کنند )بارتزیکدیگر ارتباط برقرار می

غذا را با هویت         7و کلود فیشر  6(. روبین فاکس5،2013:48کند )داگلاس آن را راهی برای تعریف هویت و مرزهای اجتماعی تعریف می

 (.1988؛ فیشر، 2003کنیم )فاکس، زنند. به نظر آنان، با خوردن و انتخاب غذا روش زندگی خود را از سایرین متمایز میپیوند می

شناسان بسیاری به جایگاه غذا در میان ایرانیان بپردازند. به مرزهای گروهی سبب شد که انسان اهمیت جایگاه غذا در مطالعه هویت و

(  3139های سردی/گرمی مواد غذایی، چقلوند و همکاران )      بندی( عادات غذایی مردمان گیلان و تقسیم1393)  8عنوان مثال، برومبرژه

ن اهای تغذیه روستائیان و عشایر لک،  ودادهیر و همکار              نظام غذایی سنتی مردم لک شامل نظام غذایی بومی، منابع غذایی و آیین

( جایگاه غذا را در زبان روزمره و   1402( بررسی گیاه کمای در نظام تغذیه مردم سبزوار و چرخه طرد و پذیرش این گیاه، میرزایی )1395)

ط آن با باورهای اساطیر و خرد تغذیه در دوران بارداری در       ( معنای فرهنگی غذا و ارتبا1398های مردم مازندران، صدیقی )المثلضرب

 
1 Jain 

2Slavenka Drakulić روزنامه و  نویسندگان شناختهنویسنده  از  کروات،  از  نگار  پس  اروپای شرقی  اجتماعی  تحولات  و  روزمره  زندگی  تجربه  زمینه  در  شده 

 .فروپاشی کمونیسم است
3 Lévi-Strauss 
4 Barths 
5 Douglas 
6 Robin Fox 
7 Claude Fischler 
8 Bromberger 
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( 1394، ودادهیر و دیگران )  ( جایگاه غذاهای دوران بارداری و نقش آن در پذیرش هویت مادرانگی1396بر و روستاخیز )شهر یزد، حسین

 دهند.را مورد بررسی قرار می اهمیت غذا در تعیین جایگاه هویت قومی افراد و حفظ مرزهای آن 

هایی کالایی کمیاب و لوکس بود در میان مواد غذایی، شکر جایگاه مهم و دوگانه در رژیم غذایی مردم سراسر دنیا دارد. شکر در دوره

ها   دهد که مصرف شکر در این دورهدر کتاب شیرینی و قدرت نشان می  1و مصرف آن عمدتا در میان طبقات برخوردار رواج داشت. مینتز

: 1985های تمایز اجتماعی بدل شد )مینتز،        زش غذایی آن، با نمایش ثروت و منزلت اجتماعی پیوند داشت و به یکی از شیوهفراتر از ار

های اجتماعی مختلف، معنای اجتماعی آن دستخوش تغییر شد و مصرف شکر در               (. با گسترش مصرف شکر در میان گروه38-37

(. از طرف دیگر شکر با پوسیدگی دندان و           180-181:  1985گیری الگوهای جدید مصرف و تمایز اجتماعی نقش داشت )مینتز،شکل

دیابت نوع دو ارتباط نزدیکی داشت و احساس گناه در مورد خوردن بیش از حد آن به دلیل اثر منفی بر سلامتی چشمگیر بود. همچنین     

و همکاران،    2شدند )بوهمابه هدایای ارزشمند تلقی میها به مثغذاهای شیرین با جشن و عشق و دوستی متناظر بودند و کیک و شیرینی

2025.)   

شناسان به شکر و شیرینی و معنایی اجتماعی آن توجه کنند و با تمرکز بر نقش اجتماعی شیرینی در     همین موضوع سبب شد انسان

مذهبی مردم جوامع -های دینیها و انگارههای رفتار فرهنگی، باورها، پنداشتمایه قرار دادن فرهنگ آشپزی؛ شیوهجوامع مختلف و دست

 (.1393:12، 3مختلف را در ارتباط با شیرینی و جایگاه آن مورد واکاوی قرار دهند )زبیده و تاپر

اجتماعی مردمان آن منطقه و شهر       -کنند ریشه در باورهای فرهنگیتوجه به تغذیه و مواد غذایی که افراد برای خوردن انتخاب می

گرمی، خشکی/تری اهمیت زیادی در نقشه       -دهد. برای مثال باور به سردیها نقشه شناختی تغذیه مردمان را شکل میدارد و این باور

(. اهمیت این باور به حدی است که 62:1398دهند )صدیقی،  شناختی مردمان یزد دارد و آنان الگوهای تغذیه خود را بر این مبنا شکل می

خود را    رساند«  برد، اما سردی، او را حتی تا دم در خانه هم نمی  »گرمی، آدم را تا هند میالمثل عامیانه مردم یزد مثل  در باورها و ضرب

( نشان دادند که نبات به عنوان یک 1402برد. صدیقی و همکاران )دهد. این باور، مردم یزد را به سمت مصرف غذاهای گرم مینشان می

ها نقش مهمی در نظام شناختی تغذیه مردم یزد دارد. اما با     روحی، جایگاه آن در جشن کننده دردهای جسمی وماده غذایی گرم و درمان

ای جداگانه   ( ضرورت دارد در مطالعه14024توجه به این که استان یزد رتبه نخست شیوع دیابت در کشور را دارد )خبرگزاری عصر ایران،

ای مردم یزد پرداخته شود. از این رو در مطالعۀ حاضر تلاش شده است بخشی از فرهنگ               به جایگاه مصرف شیرینی در نظام تغذیه

های اصلی ما در مقاله حاضر نیز عبارتند نگارانه به تصویر کشیده شود. پرسشناملموس شیرینی در یزد با استفاده از پژوهش میدانی مردم

ها و فرهنگ عامۀ یزد چه جایگاهی   در باورداشت دهد؟ شیرینیاجتماعی مردم را به مصرف شیرینی سوق می-های فرهنگیاز؛ چه دلالت

 شود؟.دارد؟ و شیرینی چگونه به روابط اجتماعی افراد مرتبط می

 
1 Mintz 
2 Bohm 
3 Zubaida & Tapper 
4 https://www.asriran.com/fa/news/915623 
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 های موجود دانستنی 
کند. مسیر مطالعاتی پژوهشگر، خلأهای پژوهشی موجود را آشکار می که بررسی پیشنیۀ پژوهش، ضمن روشن کردنبا توجه به این   

اند. پس از گردآوری، مطالعه و مقایسه         در این بخش مطالعات مرتبط با فرهنگ تغذیه و الگوهای مصرف مواد غذایی بررسی شده        

: »غذا به     بندی شدند  های مرتبط، مطالعات موجود بر اساس موضوعات و مفاهیم محوری مشترک در هشت محور اصلی دسته  پژوهش

بخش«، »تاثیر هویت فردی و اجتماعی بر ، »غذا به مثابه عنصری هویتقدرت و مناسبت جنسیتی« مثابه متن فرهنگی و نمادین«، »غذا،

انتخاب غذا«، »نظام غذاهای بومی و تحول آن«، »غذاهای سنتی، سلامت و هویت«، »پیوندهای غذایی دایاسپورا« و »الگوهای مصرف 

 و جایگاه شیرینی در رژیم غذایی و زندگی روزمره«. 

شناختی   ( در مقالۀ »واکاوی انسان    1404نژاد و همکاران )  رستمیکند. محور اول؛ غذا را به مثابه متن فرهنگی و نمادین بررسی می

خوراک علاوه بر رفع نیاز جسمی، بخشی از         نگاری به این نتیجه رسیدند که با روش مردم  نظام خوراکی در ساختار فرهنگی هورامان«

( در مقالۀ   1402صدیقی و همکاران )    دهد.    اعی منطقه هورامان را شکل می  های فرهنگی و اجتمها و آیینباورهای ملی، دینی، ارزش 

به این نتیجه رسیدند      نگارید« با روش مردمطعم؛ معرف هویت: بررسی شیوه تولید نبات سنتی و ابعاد فرهنگی مصرف آن در شهر یز»

 و  مذهبی    هایآیین  باورها،  نظام  در  مهمی  نقش  فرهنگی،  متن  یک  عنوانبه    و  است  غذایی  انتخاب  یک  از  فراتر  یزد  در  نبات  که مصرف

نگاری فرهنگ ناملموس زبانی خوراک در فرهنگ سنتی مردم   ( در مقاله »خرد مردم1402کند. میرزایی )می  ایفا  مردم  اجتماعی  تعاملات

های   بین خوراک و موقعیت     مازندرانی با برقراری ارتباط نمادین            به این نتیجه رسیده است که زبان  نگاریمردم  مازندران« با روش 

( در مقالۀ »غذا به مثابه       1402دهد. میرزایی )عاطفی، عمق روابط اجتماعی و انسجام فرهنگی در جامعه مازندران را نشان می-اجتماعی

 مهمی  دهد غذا در این منطقه جایگاهنگاری نشان مینگاری فرهنگ بومی خوراک در شهرستان بابل« با روش مردممتن  فرهنگی؛ مردم

هاي غذایی به مثابه میراث غذا و طریقت( در مقالۀ »1396ودادهیر ).  دارد  روانشناختی  ادراکات  و  اجتماعی  روابط  فرهنگی،  هویت  تعیین  در

 در  مهم    نقشی    ای،تغذیه    نیازهای  تأمین  بر  علاوه  غذا  مصرف  و  فرآوری  رسد که تولید،نگاری به این نتیجه می« با روش مردمفرهنگی

جایگاه فرهنگی اجتماعی   ( در مقاله »1396زاری و زینی حسنوند )تیرانداز لاله.  دارد  فرهنگی  مرزهای  تعریف  و  اجتماعی  همبستگی  ایجاد

های سنتی اهری و یئددی قات فطیر نگاری به نقش با اهمیت شیرینی« با روش مردمشیرینی سنتی اهری و یئددی قات فطیر آذربایجان

خواری به مثابه یک       ( در مقاله »خام گیاه    1391کنند. ساداتی و ودادهیر )در تعریف هویت اجتماعی و حفظ میراث ناملموس اشاره می

 که  است  پیچیده  معنایی  نظام  یک  بلکه  غذایی  انتخاب  یک  تنهانه  خواریگیاه  نگاری به این نتیجه رسیدند که خامفرهنگ« با روش مردم

 تغذیه   فرهنگ   تاریخی   ( در مقاله »فرآیند    2023) 1گذارد. طالاس می اثر اجتماعی تتعاملا و محیطیزیست باورهای فردی، هویت بر

دهد غذاهای ترکی با رمزگان فرهنگی پیچیده هویت ملی           « با تحلیل تاریخی نشان می2اروز  محمد  دیدگاه  از  ترکی  غذاهای  و  ترکی

 دهند.ترکیه را شکل می

(  »غذا، جنسیت و قدرت؛ مطالعه اتنوگرافیک 1397پردازد. چقلوند و همکاران )محور دوم به مطالعه غذا، قدرت و مناسب جنسیتی می

 در نمادین متن یک مثابهبه بلکه تغذیه، منبع یک عنوانبه تنهانه دهند که غذانگاری نشان میدر میان عشایر لک لرستان« با روش مردم

 را قدرت   روابط   و جایگاه   خوراک،   توزیع   و تهیه دسترسی، طریق از رعشای زنان و مردان. کندمی نقش ایفای قدرت و اجتماعی  ساختار

 
1. Talas 
2. Eroz  
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سنتی؛ پژوهشی     _ ( در مقاله »نظام غذایی بومی        1393کنند. ودادهیر و همکاران )می  بازتعریف  را  جنسیتی  هایهویت  و  کرده  بازتولید

 هاینگاری به این نتیجه رسیدند که مؤلفه      شناختی در میان قوم لک در مناطق روستایی و عشایری استان لرستان« با روش مردممردم

( 2022) 1نیلگون و اُزگور  .دارند  قرار  زیست  محیط  و  تاریخ  خویشاوندی،  جنسیت،  اجتماعی،  روابط  تأثیر  تحت  شدتبه  قوم  این  غذایی  نظام

اند. آنان     تماعی و فرهنگی غذا پرداختهبا اتکا بر مطالعۀ اسنادی، به بررسی ابعاد اجها« نابرابری و هویت فرهنگ،: جامعه و در مقالۀ »غذا

ای از قدرت اقتصادی و منزلت اجتماعی، نقش جنسیت در فرایندهای تهیه، توزیع و     مثابۀ نشانههای مجلل و ساده بهبر تمایز میان سفره

( در مقالۀ »غذا، فرهنگ و هویت« با روش   2010)2. بشیرلیاندشدن بر ارزش نمادین غذا تأکید کردهمصرف غذا، و همچنین تأثیر جهانی

 دانند. تحلیل محتوا، غذا را یک نماد اجتماعی در تعیین ساختارهای طبقاتی و تعاملات اجتماعی می

( در مقالۀ »ایدئولوژی غذا یا غذای ایدئولوژی؛             2014) 3کند. فیرات  محور سوم غذا را به مثابه عنصری هویت بخش بررسی می

نگاری به این نتیجه رسید که غذا با تعیین مرزهای اجتماعی نقش مهمی در فرآیندهای       روش مردمفرهنگ غذایی در زمینه هویت« با  

 و تاریخی   باستان« با روش      نزدیک   خاور   در غذا   نمادگرایی   ( در مقاله »ارزیابی    2014) 4و شاهین   کند. آی  سازی ایفا می  هویت

کنند   می منعکس را اجتماعی ساختارهای تنهانه قربانی، مراسم و هاضیافت مانند غذا، با مرتبط هایآیین  که  دهندمی  نشان  شناختیانسان

 اما... خوریمی که هستی چیزی همان در مقالۀ »تو  (2022) 5گربر و فولتا کنند.دیگران ترسیم می و ما میان نمادین مرزی عنوانبه بلکه

 فردی   و رسند که هویت اجتماعی      گسترده« به این نتیجه می مرور غذایی، یک رفتارهای در هویت نقش خوری؟ می را هستی آنچه  آیا

 باشند. مؤثر  ایتغذیه  رفتارهای تغییر یا حفظ بر توانندمی هویت تغییر و دارد  ایتغذیه رفتارهای بر توجهی قابل تأثیر

ین فقط اعداد       ( در مقاله »ا  2015) 6شود. گومز و کارلوس در محور چهارم، تاثیر هویت فردی و اجتماعی بر انتخاب غذا مطالعه می

نشان   دهد«    گذاری غذاها را تحت تاثیر قرار می    ای چگونه ارزش گذارند که اطلاعات تغذیههای فرهنگی بر این تاثیر میهویت  ؛نیست

ها، فرانسوی  کنندگان، مانند   که برخی مصرفطوریای اثر بگذارد؛ بهتواند بر برداشت افراد از اطلاعات تغذیهد هویت فرهنگی میندهمی

و  7. بیسگونی  کنند  تر تلقی می  دانند و غذاهای دارای این اطلاعات را کمتر جذاب و ناسالمای را مخالف لذت غذا میهای تغذیهبرچسب

ای به این     ا« با روش نظریه زمینه    ها در انتخاب غذمطالعه کیفی هویت  ؛خوریمما کی هستیم و چگونه می( در مقالۀ »2002همکاران )

تواند چارچوبی مفید برای     رو، مفهوم هویت میگیری فرایند انتخاب غذاست. از اینهویت یکی از عوامل مؤثر در شکلنتیجه رسیدند که  

 .متخصصان فراهم آورد تا معانی منسوب به غذا و خوردن را از منظر افراد بهتر فهم کنند

شناختی ( در مقاله »مطالعه مردم1396)  مقدم و قاسمی. منصوریزد.  پرداهای غذایی بومی و تحول آن میمحور پنجم به مطالعه نظام

نشینی، ساده و     دهند که نظام غذایی عشایر تحت تأثیر محدودیت منابع و سبک زندگی کوچ  نظام غذایی عشایر استان ایلام« نشان می

تأملی بر خوراک بومی و فرهنگ در           ( در مقاله »  1397خانقاه و همکاران )عسگری  متناسب با شرایط زندگی آنان شکل گرفته است.

 
1. Nilgun & Ozgur  
2. Beshirli 
3. Firat 
4. Ay & Shahin  
5. Gerber & Folta 
6.  Gomez & Torelli 
7. Bisogni 
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 اندنگارانه، نظام غذایی بومی ساکنان بلوچ روستای دامن را بررسی کردهشهرستان ایرانشهر )مورد مطالعه: روستای دامن(« با رویکرد مردم

گیری نیاز غذایی، در شکل      اند که نظام غذایی بومی حاصل تعامل محیط، فرهنگ و اقتصاد است و خوراک، فراتر از رفع      و نشان داده

)واکاوی     کاوشی در تاریخ فرهنگی تغذیه در ایران        ( در مقاله »1398زاده و فکوهی ). محسنهویت و تمایز فرهنگی جامعه نقش دارد

های غذایی گذشته با تنوع کمتر، با شرایط اقلیمی و                 رژیماند که  به این نتیجه رسیده  «(فرهنگی ارتباط سبک زندگی و بحران آب

محدودیت منابع سازگارتر بودند در حالی که تغییر الگوی مصرف به سمت غذاهای پرچرب و پرکالری، فشار بیشتری بر منابع طبیعی           

دهند که سه الگوی فرهنگ     ( در مقاله »سه الگوی رفتاری خوراک ایرانیان« با بررسی تاریخی نشان می1399خزائی )ایجاد کرده است.  

 و  فرهنگی    تعاملات    و  اجتماعی    ساختارهای  تأثیر  مدرن تحت  الگوی  و  اسلامی،-عربی  الگوی  ایرانی،  الگوینغذایی ایرانیان شامل که

 خوراک شکل گرفتند.  مصرف هایشیوه در فردگرایی به  جمعی غذاخوردن بر مبتنی  اجتماعی  همبستگی از گذار

بازاندیشی در جایگاه     ( در مقالۀ »1396شود. حسینی و حقیقیان )در محور ششم نقش غذاهای سنتی بر سلامت و هویت بررسی می

« با تحلیل مطالعات پیشین به این نتیجه رسیدند که توجه به غذاهای سنتی به عنوان بخشی از میراث فرهنگی برای حفظ غذاهاي سنتی

های   دهند که روش     می( در مطالعه فرهنگ نگهداری غذا در بوشهر نشان     2009پور و همکاران )روانیهویت اجتماعی ضروری است.  

زینالیان و    اند و ملاحظات سلامت در مرکز این الگوها قرار دارد.سازی و ذخیره مواد غذایی برآمده از تجربه فرهنگی جامعهانتخاب، آماده

( در بررسی »هشت غذای ضروری« در طب سنتی ایرانی، سلامت را حاصل هماهنگی میان تغذیه، مزاج، شرایط اقلیمی   2017همکاران )

های انتخاب   کننده»تبیین موانع و تسهیل      ( در مقاله    2019رودسری و همکاران )    دانند.و فصلی، وضعیت ذهنی و روابط اجتماعی می

های فرهنگی،   دهند که انتخاب غذاهای قومی و سنتی در ایران تحت تأثیر زمینه            غذاهای قومی و سنتی از دیدگاه زنان« نشان می

مهارت آشپزی، دسترسی به مواد اولیه و شرایط زندگی قرار دارد؛ بنابراین، تداوم الگوهای غذایی سنتی به انتقال       خانواده، باورهای دینی،

  ت.دانش و مهارت در خانواده و جامعه وابسته اس

 در  ایرانی  های( در مقاله »رستوران2017)1پردازد. دنیز و اُکسوزمحور هفتم به مطالعه هویت فرهنگی و پیوندهای غذایی دایاسپورا می

 حفظ  در  مهمی  نقش  تنهانه  هارستوران  دهند که ایننگاری نشان میفرهنگی« با روش مردم  هویت  یدرباره  نگارانهمردم  پژوهشی  آنکارا؛

 قاله  ( در م2021آبادی و هالند )  سید  .  کنند  می  فراهم    نیز  فرهنگیبین  تعاملات  برای  بستری  بلکه  دارند  ایرانی  مهاجران  غذایی  فرهنگ

در نیوزیلند، غذا و   به این نتیجه رسیدند که    واره هویت ملی: دیاسپورای ایرانی در آئوتئاروآ نیوزیلند«بودن و عادت»فرهنگ غذایی، ایرانی

کنند تا هویت ایرانی و احساس تعلق جمعی خود را بازسازی و در جامعه میزبان ابراز کنند.       های غذایی به ایرانیان مهاجر کمک میآیین

بودن   های مربوط به عربهایی مانند یلدا و نمادهای غذایی، ضمن پیوند با گذشته ایرانی ـ فارسی، گاهی برای تمایزگذاری از کلیشهآیین

»فرهنگ غذایی و هویت آشپزی در خاطرات           در پژوهشی با عنوان      (2024. )عرفانرجبی،    روند.یا بنیادگرایی اسلامی نیز به کار می

های دینی، قومی، اقتصادی، جنسیتی،         هویت غذایی در زمینه،  تحلیل خاطرات ایرانی ـ آمریکایی  یافت که درنیز در  یی«آمریکا-ایرانی

ای برای ساختن و   بنابراین، غذای ایرانی در دیاسپورا نه بازتاب یک هویت ثابت، بلکه عرصه  .شودمحلی، ملی و فراملی دائماً بازسازی می

 ت.بازتعریف تعلق اس

 
1. Deniz & Oksuz 
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طعم   ( در مقاله »  2015)1پردازد.  شلوسرمحور هشتم به بیان الگوهای مصرف و جایگاه شیرینی در رژیم غذایی و زندگی روزمره می

« با روش آزمایشی و دستکاری احساسات افراد به این نتیجه       افزایش انتخاب و مصرف شیرینی  وشیرین قدردانی: احساس شکرگزاری  

 طراحی   برای   هایافته   این   و داده تغییر   را ایتغذیه   الگوهای   خاص   طوربه   توانند  می زاریسپاسگ نظیر  مثبت  احساسات  رسیدند که

( به این نتیجه دست یافتند که در هند     2025و همکاران )2در مطالعه دیگر اس. پی. جایانا .است توجه قابل عمومی سلامت هایسیاست

ای یکبار   های هندی حداقل هفتهدرصد از خانواده  70ها، مراسم و زندگی روزمره اهمیت محوری دارند و  در جشنواره3های میتایشیرینی

ای که در مورد کیک سنتی کوکورو           نگارانه  ( نیز طی مطالعه مردم      2025و همکاران )  4کنند. امرینهای سنتی مصرف میشیرینی

 نظیر های فرهنگیه یک زندگی شیرین و تجسم ارزش ها نماد امید بشیرینی  مردم منطقه گوا انجام دادند به این نتیجه رسیدند که  5بایائو

 ها است.دقت، پشتکار و صبر در تهیه آن

شناختی و های انساندهد که غذا در پژوهششده در حوزه فرهنگ تغذیه و الگوهای مصرف مواد غذایی نشان میمرور مطالعات انجام

ای فرهنگی، اجتماعی و نمادین     مثابه پدیدهای برای تأمین نیازهای زیستی مورد توجه قرار نگرفته، بلکه بهعنوان مادهاجتماعی، صرفاً به

گیری و بازتولید   تواند با شکل      دهند که شیوه تولید، تهیه، توزیع و مصرف غذا می            بررسی شده است. مطالعات مرورشده نشان می

های مذهبی     ویشاوندی، باورهای فرهنگی و آیینهای اجتماعی، مناسبات خهای فردی و جمعی، روابط قدرت و جنسیت، مرزبندیهویت

های محلی و برخی دیگر بر   ها بر نقش غذاهای سنتی در حفظ میراث فرهنگی و تداوم هویتپیوند داشته باشد. همچنین، برخی پژوهش

. اما تفاوت پژوهش حاضر با مطالعات پیشین در این         اندتأثیر هویت فردی و اجتماعی بر انتخاب و الگوهای مصرف غذایی تأکید کرده

عنوان بخشی از زندگی روزمره و روابط رود و آن را بهمیاز تقلیل شیرینی به یک ماده غذایی یا صرفاً یک میراث فرهنگی فراتر  است که  

کنندگان رفکند. در این پژوهش، شیرینی نه فقط از منظر نوع و شیوه تولید، بلکه از خلال تجربه تولیدکنندگان و مصمیاجتماعی بررسی  

شود. از این منظر،       های آیینی و روزمره مطالعه می  و در ارتباط با اقتصاد، خاطره، منزلت اجتماعی، عاطفه، مناسبات اجتماعی و موقعیت

کند و چگونه مصرف آن       پژوهش حاضر در پی آن است که نشان دهد شیرینی چگونه در فرایندهای اجتماعی و فرهنگی معنا پیدا می  

 .های فرهنگی و تمایزهای اجتماعی کمک کندزمان با نیازهای مادی، به تولید و بازتولید روابط اجتماعی، ارزش تواند هممی

 چارچوب مفهومی 
 

کند که مصرف و فرهنگ ( اشاره می 1982)  6که پدیده زیستی باشد یک امر فرهنگی است. در این زمینه مری داگلاس طعم بیش از آن    
وجدایی نمیانتخاب  ناپذیر هستند  انجام  مستقل  به طور  در مصرف  افراد  فرهنگهای  توسط  بلکه  جامعه خاص شود  آن  انتظارات  و  ها 

بخش دارد که با طبیعت، زندگی، ها، طعم شیرین دلالت بر چیزهای خوب و لذت(. در بیشتر فرهنگ16:  2006،  7شود )بونکاواندیکته می
شادابی، عشق،  شیرینی، سرزندگی،  لذت،  شادی،  فرزندان،  مانند  مثبتی  چیزهای  به  است. همچنین  مرتبط  متقابل  رابطه  و  قلب، عشق 

 
1.  Schlosser 
2. SP.Jayanna 
3. mithai 
4. Amrin 
5 Cucuru Bayao 
6 Mary Douglas 
7. Boonkaewwan 
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بر چیزهای بد یا نامطلوب مانند غم، درد،    گیرد که دلالتو دوستان صمیمی اشاره دارد. در نقطه متقابل آن، تلخی قرار می   شانسیخوش 
ها نیز اگر طعم دهند. در ارتباط با خوراکیبیشتر طعم شیرین را ترجیح میرو مردم  (. ازاین1990،  1دشمنی، ناامیدی و دعوا دارد )اکرمن

   رود.ها حذف شود لذت خوردن از بین میشیرین خوراکی

ها ممکن است افراد های مختلف دارد. این دلالتهای معنایی خاصی برای گروهخوریم دلالتنیز آنچه که می  2بنابر نظر استیون منل 
های مصرفی نوینی شود. در چنین شرایطی این انتظارات سازد و یا موجب سبکها سوق دهد، با تغییراتی روبهرا به سوی برخی از خوراکی

(. بوردیو در  157:  1392شوند )قادرزاده و غلامی،  خوریم، میفرهنگی و حتی نیازهای بدنی هستند که موجب پیدایی تغییرات در آنچه می
تمایز می   کتاب  چگ بیان  که  اجتماعیکند  طبقات  به-ونه  غذایی  و  مصرفی  کالاهای  انواع  میان  از  مختلف  به گونهاقتصادی  دست  ای 
تواند با سبک زندگی های رژیمی می(. به عنوان نمونه، انتخاب شیرینی1404زنند تا خود را از دیگران متمایز کنند )بوردیو،  انتخاب می
و شکلسلامت ذائقهمحور  شیرینیگیری  انتخاب  همچنین،  باشد.  همراه  متمایز  موقعیتهای  برخی  در  گران  و  متنوع  پرمغز،  های های 

 پذیرایی ممکن است علاوه بر کارکرد پذیرایی، با نمایش منزلت اجتماعی و تمایزهای اقتصادی و فرهنگی همراه باشد. 
غریزه  چون   عواملی  توسط  نیز  مدرن  جامعه  در  کالا  مصرف  نیز  کمپبل  کالین  دید  زاویه  دستکاریاز  تعیین گرایی،  وبلنس  و  گرایی 

نیاز به مصرف، طبیعی و جهانی است و خوراکیشود. طبق غریزهمی انسانی به گرایی  های باطعم شیرین نیز در طول تاریخ برای گونه 
هایِ خوراکی شیرین نسبت به تلخ برای تکثیر در طبیعت نیز بیشتر رو شانس گونهمثابه یک خوراکی لذیذ همواره مورد توجه بودند. ازاین 

های خارجی مانند تبلیغات واکنش کنندگان منفعل هستند و فقط به محرککند که مصرفگرایی نیز ادعا می بوده است. دیدگاه دستکاری
از کالانشان می  برخی  به مصرف  منزلت دست  و  مقام  برای کسب  مردم  نیز  وبلنس  دیدگاه  از  )بونکاوانها میدهند.  ؛  20:  2006،  زنند 
   (. 1399دایموند، 

کند اگر این کارکرد مثبت باشد حفظ  براساس نظریه کارکردگرایی نیز بقای هر چیز در گرو نقش و کاربردی است که در جامعه ایفا می
رغم تعدد استعمال کارکرد، عامترین  رود. بهگردد. کارکرد بـه معـانی وظیفه، عمل، فایده، انگیزه، نیاز، نتیجه و حاصل نیز به کار مـیمی

لازم  شـرایط  بـا  را  آن  اجـزاي  یـا  معـین  سـاختار  یـک  سـازگاري  یا  انطباق  کـه  اسـت  اثـر  و  نتیجـه  اجتماعی  علوم  در  آن  معناي 
 بنابراین، معناي کارکرد در منطق کارکردگرایی، اثر یا پیامدي است که یک پدیـده در ثبات، بقا و انسجام نظام  کند.محـیط، فـراهم می

(. علت تداوم استفاده از شیرینی نیز کارکردهای فرهنگی  مثل تعادل طبع، کنترل خشکی 96:  1393محمدی،  ماعی دارد )مقدم و خاناجت
 نوازی است. گذاری و مهمانمحیط، احترام

ای توضیح  توان صرفاً بر اساس نیازهای زیستی و تغذیهها را نمیدهد که انتخاب و مصرف خوراکیشده نشان میهای مطرحمرور دیدگاه
گیرد. از دیدگاه داگلاس، مصرف در چارچوب های معنایی جامعه شکل میداد بلکه این فرایند در بستر فرهنگ، روابط اجتماعی و نظام

کید گیری الگوهای مصرف تأهای معنایی غذا و نقش آن در شکلکند. منل نیز بر دلالتهای فرهنگی معنا پیدا میبندیانتظارات و طبقه
می فراهم  را  اجتماعی  تمایزهای  و  زندگی  سبک  ذائقه،  میان  ارتباط  به  توجه  امکان  بوردیو  دیدگاه  رویکردهای دارد.  که  حالی  در  کند 

انگیزهمطرح از  متفاوتی  ابعاد  کمپبل،  اندیشه  در  مصرف  درباره  و شده  بیرونی  عوامل  تأثیر  تا  فردی  تمایل  و  لذت  از  مصرف،  های 
دهند. رویکرد کارکردگرایانه نیز با تمرکز بر پیامدها و کارکردهای اجتماعی و فرهنگی، امکان وجوی منزلت را مورد توجه قرار میجست

 سازد.  بررسی نقش شیرینی در تداوم برخی روابط و مناسبات اجتماعی را فراهم می
 

 
1 Ackerman 
2. Mennell 
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 شناختی ملاحظات روش 
 

 ( و...1396و1391)   ( و ودادهیر1402) (،  صدیقی1402ها مانند میرزایی )  پژوهش  های اخیر برخیبا توجه به مطالعات پیشین در سال   

 همچنان  این،  وجود  با.  اندپرداخته  غذایی  رفتارهای  فرهنگی  و  اجتماعی  نمادین،  ابعاد  بررسی  به  فرهنگی  و  نگارانهمردم  رویکردهای  با

افراد  به  توجه میان، مصرف   .است  گرفته  قرار  توجه  مورد  کمتر  غذایی،  هایکنش  در  نهفته  فرهنگی  معناهای  و  تجارب روزمره  این  در 

شرینی در شهر یزد به عنوان کنشی اجتماعی و فرهنگی اهمیت بسیاری دارد چرا که انتخاب نوع شیرینی، برند مخصوص، زمان مصرف  

گیری از روش دی کیفی و با بهره رو پژوهش حاضر با رویکرهستند. از این  و حتی شیوه عرضه و پذیرایی همگی با معانی متفاوتی همراه

نیمهمردم  و مصاحبه  مشارکتی  مشاهده  بر  تمرکز  و  نظامنگاری  فهم  دنبال  به  معنایی و دلالتساختاریافته  در  های  نهفته  فرهنگی  های 

 مصرف شیریین های سنتی یزدی است. 

 مشابه، پرسشگری، مشاهده   هایفعالیت  در  مشارکت  شامل   میدانی  کار  انجام  و  مردم  میان  حضور  با  شناسانسان  نگاری،در روش مردم

یادداشت  از   افراد  بینیجهان  و  زندگی  شیوه  درک  نگاری،مردم   اصلی  هدف.  پردازدمی  فرهنگ  مطالعه  به  ...و  مصاحبه  برداری،مراسم، 

 (. 1،1980:3رادلی )اسپ است مردم از یادگیری معنای  به مردم، مطالعه از بیش نگاریمردم بنابراین،. هاستآن  خود دیدگاه

  در   حاضر  پژوهش  میدانی  مطالعات  است،  هایزدی   نوازیمهمان  فرهنگ  و  روزمره  زندگی  از  ناپذیرجدایی  بخشی   شیرینی  اینکه   به  توجه  با

 و  پذیرایی  هایشیوه  مصرف،  الگوهای  مستقیم  مشاهده  امکان  فضا،  این .  شد  انجام  خانوادگی  بازدیدهای  و  دید  بستر  در  و  ۱۴۰۴  نوروز  ایام

میدانی  مشاهدات،  این  جریان  در.  کرد  فراهم  را  شیرینی  با  مرتبط  فرهنگی  معناهای   و   خانوادگی  هایمهمانی  در  حضور  با  2پژوهشگر 

  این .  کردمی  ثبت  همراه  تلفن  یادداشت  بخش  در  میدانی  هاییادداشت  صورتبه  را  خود  مشاهدات  روزمره،  تعاملات  در  مشارکت

  وگوهای گفت  پذیرایی،  شیوه  و  زمان  استفاده،  مورد  هایشیرینی  انواع  شیرینی،  ارائه  و  سازیآماده   نحوه  ارهدرب  جزئیاتی  شامل  هایادداشت

 روابط  تقویت  خانوادگی،  هایسنت  بازنمایی   مهمان،  به  احترام  ابراز  در  شیرینی  نقش  به  همچنین.  بود  مهمانان  واکنش  و  شیرینی  با  مرتبط

 و  جزئیات  حفظ  امکان  همراه،  تلفن  در  مشاهدات  این  مستمر  ثبت.  شد   توجه  شیرینی  مصرف  و  انتخاب  در  نسلی  هایتفاوت  و  اجتماعی

 . کرد فراهم پژوهش بعدی مراحل در را هاداده  تردقیق بازخوانی

فروشی  شیرینی  به  میدانی  مطالعات  دامنه  اولیه،  مشاهدات  انجام  از  شیرینی بعد  از  یکی  به  ابتدا  در  یافت.  بسط  مدرن  و  سنتی    های 

کرد. این بو،  های تازه توجه را جلب می د واقع در بلوار باهنر مراجعه کردیم. در بدو ورود به این فضا، بوی شیرینیقدیمی یزهای  فروشی

  نحوه   کرد.یادآوی می  مخاطب  به  را  مکان   هویت  دیداری،  مواجهه   هر   از   پیش  و  کردمی  تعریف  را  مغازه  درون  و  بیرون  فضای  میان   مرز

  عناصر   خلال  از  بلکه  نیست،  کالا  عرضه  محل  تنها  فضا  این  که  دادمی  نشان  و  داشت  تأکید  مطلوبیت  و  تازگی  بر  نیز  محصولات  ارائه

 کند. می خلق مشتریان برای را زیباشناختی و فرهنگی تجربه نوعی حسی،

 
1 Spradley 

 مهتا باغشاهی  2
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ه به... خوش اومدین، بفرمایید »بن عبارت که  که از آشنایان بود، استقبال گرمی کرد و با ای  . فروشندهآرام و پیوسته بوددر میدان  پذیرش  

به او توضیح داد که برای انجام یک پژوهش   . پژوهشگرمخاطب قرار دادپژوهشگر را  «  در خدمتم کدوم نوع شیرینی رو بذارم براتون؟ 

. فروشنده بسیار استقبال کرد و گفت: »  دو مشاهده داشته باش  دو اگر اجازه بدهد چند روزی نیاز هست که به شیرینی فروشی برو  هآمد

نکن« تعارف  و  بگو  من  به  خواستی  هم  چیزی  کمکی  اگر  عالی!  هم  استرس .  بسیار  اندک  قناد  آقای  طرف  از  صمیمانه  برخورد  این 

 پژوهشگر میدانی را رفع کرد. 

مداخله بدون هیج  مشاهده  مطالعه،  میدانی،در شروع  پژوهشگر  و  بود    رویکردی   با  او  پرداخت.شنیدن مکالمات    و  مشاهده   به  صرفاً  ای 

  نحوه  تا  شدمی  بدل  و  رد  میانشان  که  جملاتی  و  هاآن  انتخاب  نوع  از  کرد؛  دنبال  را  مشتریان  رفتار  و  ایستاد  ایگوشه  در  کنجکاوانه

 . خاص شیرینی یک انتخاب از پیش هایشاننگاه و هامکث حتی و فروشنده با تعاملشان

انتخاب این دو گروه با هدف درک کننده و هفت قناد انجام شد. هفت مصرفای با ساختاریافتهنیمهمصاحبه  های میدانی،برای تکمیل داده

 نگاه   دیگر،  سوی  از  و  خاص،  ایام  در  شیرینی  مصرف   از  مشتریان  شخصی  هایدریافت  سو،  یک  . از خوراکی بود  متفاوت از تجربه  دو زاویه

هایی از قبیل» شیرینی کنندگان پرسش هنگام مصاحبه با قنادان و مصرف   .دارند  ارقر  عرضه   و  تولید  قلب  در  که  قنادان  تجربی  و  ایحرفه

نظر   به   مصرف شوند؟«، »(  عزاداری  عروسی و  مثلاً)  خاص  مراسم  در  فقط  که  هستند  هاییدر فرهنگ یزد چه جایگاهی دارد؟«،» شیرینی

 چه چیزی  بخرد،  شیرینی  خواهدمی  یزدی  مشتری  یک  داشته است؟«، »وقتی  اثر   شیرینی  به  مردم   گرایش  در  یزد   خشک  و  گرم  اقلیم  شما

»یزدیمهم  برایش است؟«،  می  برای  را  شیرینی  هاتر  »فکرمهمان   و  تعارف  برای  بیشتر   یا   خرندمصرف شخصی  و   کنیدمی  نوازی؟« 

 بود؟« پرسیده شد. خواهد یزد  مردم روزمره زندگی از بخشی هنوز آینده در شیرینی

 کننده در پژوهشدان مشارکتمشخصات قنا  -1جدول 

ت ی جنس نام مستعار  پزی سابفه فعالیت شیرینی  سن    نوع شیرینی تولیدی   

 شیرینی فانتزی  2 27 زن سیما 

 شیرینی فانتزی  7 37 زن فاطمه 

 شیرینی سنتی  32 52 مرد  علی 

 شیرینی سنتی  37 62 مرد  حسین 

 شیرینی سنتی  21 43 مرد  محمدرضا 

 شیرینی سنتی  20 60 مرد  مرتضی 

 شیرینی سنتی  25 55 مرد  محمد 

 

 کننده در پژوهشمشارکتکنندگان مصرفمشخصات   -2جدول 

ت ی جنس نام مستعار   نوع شیرینی مصرفی  سن  

 سنتی و فانتزی  55 زن بتول 

 سنتی و فانتزی  60 مرد  محسن 

 سنتی و فانتزی  32 زن مژده 
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 سنتی و فانتزی  37 زن مرضیه 

 سنتی و فانتزی  69 مرد  رضا 

 سنتی و فانتزی  17 زن نیایش 

 سنتی و فانتزی  27 زن فاطمه 

 

 انجام   با   زمانهم  هاداده   تحلیل  نیست،  جدا  هاداده  آوریجمع  فرایند   از  هاداده   تحلیل   فرآیند  نگارانه،مردم  هایپژوهش  در  اینکه  به   توجه  با

افزار مکس کیو  ها ساطی مصاحبهپیاده  و  مشاهدات نرم    های مصاحبه  از  حاصل  هایداده   پژوهش،  این  شد. در  آغاز  20241دی ای    در 

  مورد   ایمؤلفه  تحلیل  و  بندیطبقه  تحلیل  قلمرو،  تحلیل  شامل  اسپرادلی  ایمرحلهسه   تحلیل  روش   از  استفاده  با   میدانی  مشاهدات  و  عمیق

  میان   در   شیرینی  مصرف  با  مرتبط  اییمعن  هایحوزه  و  مفاهیم  قلمرو،  تحلیل  مرحله  در  (.85_ 130:  1980گرفت )اسپرادلی،    قرار  بررسی

  ها آن  میان  فرهنگی  و  معنایی  روابط   اساس   بر  شدهاستخراج  مفاهیم  بندی،طبقه  تحلیل  مرحله  در  سپس.  شد  شناسایی  یزد  مردم

 بررسی   شدهشناسایی  طبقات  میان  موجود  هایتفاوت  و  هاشباهت  ای،مؤلفه   تحلیل  مرحله   در  نهایت،  در.  گردید  بندیدسته  و  دهیسازمان

 . شود تبیین یزد مردم میان در شیرینی بالای مصرف بر  مؤثر فرهنگی عناصر تا شد

 و   میدانی  هاییادداشت  مستمر  ثبت  مشارکتی،  مشاهده  میدان،  در  پژوهشگر   مستقیم  حضور  طریق  از  پایایی  و  روایی  پژوهش،  این  در

 خرید  با  مرتبط  فضاهای  و  خانوادگی  هایمهمانی  نوروزی،  بازدیدهای  و  دید  بستر   در  هاداده .  شد  تأمین  پژوهش  فرایند  منظم  مستندسازی

 صورتبه  را  خود  مشاهدات  پژوهشگر.  باشد  پذیرامکان  طبیعی  موقعیت  در  تعاملات  و  رفتارها  مشاهده  تا  شدند  گردآوری  شیرینی  مصرف  و

 پایه   بر  تفسیرها  تمامی  شد  تلاش   همچنین  .کردمی  تکمیل  و  بازبینی  بعدی  مراحل  در  و  ثبت  همراه  تلفن  یادداشت  بخش  در  روزانه

 دقیق  مستندسازی  تحقیق،  فرایند  شفافیت  به  کیفی  پژوهش  در  کیفیت  است  معتقد  فلیک.  گیرد  انجام  میدانی  شواهد  و  شدهثبت  مشاهدات

 بازخوانی  مشاهدات،  منظم  ثبت  رو،این  از(.  130_ 132:  2008،  2فلیک)  است  وابسته  هاداده   تولید  مسیر  پیگیری  امکان   و  پژوهش  مراحل

 پژوهش   هاییافته   اعتماد  قابلیت  و  اعتبار  افزایش   به   شیرینی،  مصرف  با  مرتبط  فرهنگی  هایموقعیت  جزئیات  به   توجه  و  هایادداشت  مداوم

 . کرد کمک

 حریم   به  احترام  حفظ  با  کرد  تلاش   پژوهشگر.  گرفت  قرار  توجه  مورد  میدانی  کار  مراحل  تمامی  در  اخلاقی  ملاحظات  پژوهش،  این  در

 خودداری   افراد  واقعی  نام  ثبت  از  همچنین.  کند  ثبت  را  خود  مشاهدات  تعاملات،  طبیعی  جریان  در  مداخله  هرگونه  از  پرهیز  و  افراد  شخصی

  افراد  رفتارهای  یا  وگوهاگفت  که  هاییموقعیت  در.  گرفتند  قرار  استفاده  مورد  پژوهش  اهداف  راستای  در  صرفاً  شدهگردآوری  هایداده  و  شد

  که   شوند  بازنمایی  شکلی  به   اطلاعات  و  بماند  باقی  ناشناس   کنندگانمشارکت  هویت  شد  تلاش   گرفت،می   قرار  بردارییادداشت  مبنای

 باید  مشارکتی  مشاهده  جریان  در   پژوهشگر   که  کندمی  تأکید  اسپرادلی  نگارانه،مردم   منظر   از   .باشد  نداشته  وجود  افراد   شناسایی  امکان

باشد   آگاه   محیط  در  خود  حضور  تأثیر  به  نسبت  همواره  و  کند  برقرار  میدان  افراد  با  پذیریمسئولیت  و  اعتماد  احترام،  بر  مبتنی  ایرابطه

 
1 Maxqda 2024 
2 Flick 
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 مصرف   با  مرتبط  اجتماعی  و  خانوادگی  فضاهای  در  مشارکت  ضمن  کوشید  پژوهشگر  اساس،  همین  بر  .(21_ 25:  1980  اسپرادلی،)

 .کند پرهیز افراد روزمره یها کنش و روابط در اختلال ایجاد از شیرینی،

 

   های پژوهش یافته 
 

(. حضور 1های میدانی، اهمیت شیرینی در میان مردمان یزد در تقاطع فرهنگ، اقتصاد و منزلت قابل فهم است )نمودار  مطابق با یافته

های های آیینی گرفته تا خاطرات کودکی و تجربهو بازدیدهای خانوادگی و مناسبتپررنگ شیرینی در زندگی روزمره مردمان یزد از دید  

دهد برای فهم چرایی مصرف شیرینی در یزد تنها ارجاع به ذائقه و عادات غذایی ممکن نیست بلکه باید  بویایی و چشایی نشان میحسی  

بررسی مفاهیم   های اقتصادی جستجو کرد. با توجه به این اهمیت در ادامه بهای معانی فرهنگی، روابط اجتماعی و ارزش آن را در شبکه

 »سرمایه اقتصادی و شیرینی«، »نمود تشریفاتی شیرینیجات« و »شیرینی به مثابه پاسخی فرهنگی« خواهیم پرداخت. 

 

، شیرینی در تقاطع فرهنگ، اقتصاد و منزلت، خروجی مکس کیوی دی ای، نگارندگان 1نمودار   

 

 سرمایه اقتصادی و شیرینی -1

مملو از مشتریانی بود که برای خرید شیرینی نوروز به آنجا آمده     قنادی شیرینی سنتی یزد فضای  1404در یکی از روزهای پایانی اسفند 
کردند. در میان     کردند درباره قیمت و کیفیت محصولات با یکدیگر صحبت می    بودند. برخی در برابر ویترین شیرینی فروشی مکث می

های »قیمت جعبه    رسید. یکی از مشتریان که خانمی جوان بود گفت:    ش میها به گوهایی درباره افزایش قیمت شیرینیجمعیت، زمزمه
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ویژه پسته و روغن     همسرش معتقد بود که افزایش بهای مواد اولیه، به  شیرینی مخلوط و لوز نسبت به سال گذشته خیلی بیشتر شده«.  
 تر مرد و زن میانسالی حضور داشتند که به زوج جوان گفتند: عامل اصلی این گرانی است. آن طرف

دهند   ها ترجیح می    ترین خریدهای نوروزی هستند و خیلی از خانوادهیزدی همچنان از محبوب»شیرینی
 حتی در مقدار کمتر، این محصولات را برای پذیرایی عید تهیه کنند«.

قیمت، با مواد اولیه         ، گرانهای مجلسی  های ارزان قیمت و ساده قرار داشتند و در سوی دیگر، شیرینیدر یک سمت ویترین، شیرینی
شد. نحوه     های براق و نورپردازی شده چیده شده بودند. تفاوت میان این دو بخش تنها به نوع شیرینی محدود نمی    تر در سینیمرغوب

گذاشت. در این فضا، شیرینی صرفاً چیدمان، نورپردازی و محل قرارگیری محصولات در ویترین ارزش اقتصادی متفاوتی را به نمایش می
کرد. این منطق در فضای خانه و شد که کیفیت، اعتبار و توان اقتصادی خریدار را بازنمایی مییک خوراکی نبود بلکه به کالایی تبدیل می

یافت. در بازدیدهای خانوادگی، نوع شیرینی، تنوع آن و حتی ظروف پذیرایی بخشی از نمایش منزلت             های نوروزی تداوم میمهمانی
گرفتند. در   دار یا ظروف کریستالی در مرکز میز  قرار می  های مسی پایههایی مانند چهارلوز معمولًا در دیسمیزبان بود. شیرینیاجتماعی  
ماند.   شده مانند »شیرینی سنتی« و »حاجی خلیفه« بر روی جعبه یا سینی باقی می        های شناختهفروشیها برچسب شیرینیبرخی خانه

کردند. بنابراین، ارزش نمادین شیرینی تنها در طعم آن ها گفتگو میفروشیمهمانان بارها درباره محل خرید، کیفیت و شهرت این شیرینی
شد بلکه نام فروشگاه، شیوه عرضه و نحوه پذیرایی در تولید این ارزش نقش داشتند. بنابراین، شیرینی در پیوند با ملاحظات     خلاصه نمی
تجربه معنادار «، »شیرینی قسطی«، »شیرینی آشغالد در قالب مفاهیمی مثل »اقتصادی شدن طعم«، »فهم است. این پیونقابل  اقتصادی  

 .شود« و »اعتبار بازار محلی« آشکار میسازمشتری و شیرینی

 اقتصادی شدن طعم -1-1

پزی شیرینی سنتی یزد، پیش از هر چیز بوی هل، گلاب، زعفران، روغن و کره فضای         شیرینی  با حضور در کارگاه  1404سوم شهریور
های گردو، بادام،شکر و پودر نارگیل در گوشه کارگاه قرار داشت و مواد اولیه، پیش از آنکه به شیرینی تبدیل   کارگاه را پر کرده بود. کیسه

هنگام    شوند، حضوری پررنگ در فضای تولید داشتند. با این حال، گفتگو پیرامون قیمت مواد اولیه بیش از عطر آن قابل توجه بود.            
شد. این مواد دیگر تنها   سازی خمیر و وزن کردن مواد، بحث از افزایش قیمت روغن، مغزیجات، هل، زعفران و شکر مدام تکرار میآماده

ترین دغدغه تولیدکنندگان تبدیل شده بودند. در روایت تولیدکنندگان، تغییرات اقتصادی دهنده شیرینی نبودند  بلکه به مهماجزای تشکیل
ساله در توضیح      27های اخیر تنها هزینه تولید را افزایش نداده بلکه به تدریج بر طعم و مزه شیرینی تاثیر گذاشته است. سیما قناد    سال

 این تغییرات گفت: 

چی طبیعی بود گلاب اعلا ، زعفران خالص، هل تازه، پسته و بادام و مغزیجات مرغوب، اما       »قبلا همه
دهنده و   لی جاها اسانس وانیل، اسانس کره، پودرهای آماده طعم                حالا چون خیلی گرون شدن خی

ریزن... نتیجش میشه طعم تیز و شیمیایی که اولش خوبه، ولی بعدش یه مزه         کیفیت میمغزیجات بی
 مونه تو دهن«مصنوعی می

زد. قنادان با حسرت از عطر، مزه           روایت سیما تنها مربوط به جایگزینی مواد اولیه نیست بلکه از دگرگونی تجربه طعم حرف می          
کردند و معتقد بودند که فشارهای اقتصادی و افزایش قیمت مواد اولیه مرغوب بخشی از کیفیت و اصالت طعم های قدیمی یاد میشیرینی

نی ارزشمند بود   شد در نگاه آنان، شیرینی زماکنندگان دیده میرا از میان برده است. مقایسه میان شیرینی امروز و گذشته در میان مصرف
 سال به قنادی مشغول است، گفت: 37که ساله  52که علاوه بر ایجاد سیری تجربه با کیفیت و لذیذ به همراه داشته باشد. علی 
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ی صرفا   رن سمت شیرینی ارزون قیمت، ولی اون دیگه شیرینی نیست، اون فقط یه لقمه        »بعضیا می
 شکم سیرکن هست.«

کنندگان، تفاوت میان شیرینی مرغوب و ارزان قیمت، تنها در قیمت و ظاهر نیست بلکه       دهد از نگاه برخی مصرفاین روایت نشان می
طعمی ماندگار، عطری آشنا و کیفیت مرغوب باید داشته باشد. با این حال، همه قنادان در برابر فشارهای اقتصادی به یک شیوه واکنش     

سال سابقه      37ای، آبرو و هویت کاری است. حسین با       لیه بخشی از اعتبار حرفهدهند بلکه برای برخی حفظ کیفیت مواد اونشان نمی
 در این باره گفت:  1خلیفگی

ای تولید کنم     پس من باید به گونه   سال سابقه داره مثل حاجی خلیفه 75»برای رقابت با یه برندی که 
ای حفظش کنم اینه که یک پله اگر هم سطح اون نیست یک پله بالاتر باشد... من باید کیفیت را به گونه

های بخش کشاورزی استفاده کنیم و تا الان       ترین فرآوردهکه ما مبنا را گذاشتیم که از بهترین و اصلی
هم واقعا حفظش کردیم...روغن گوسفنده که باعث طعم اصیلشه که توی بازار هست که ما میگیریم         

 .«آزمایش می کنیم و اگر ناخالصی نداشت استفاده می کنیم

گیرد. افزایش قیمت مواد     ها، طعم صرفاً یک ویژگی حسی نیست بلکه در پیوندی مستقیم با مناسبات اقتصادی شکل میمطابق با یافته
 گیری تجربه طعم نقش دارند. کنندگان همگی در شکلاولیه، دسترسی به مواد مرغوب، رقابت میان تولیدکنندگان و قدرت خرید مصرف

 شیرینی آشغال -1-2

کرد، گفت: »الان     های تازه را بررسی می  با حضور در کارگاه، خلیفه حسین آقا در حالی که سینی شیرینی  1404اردیبهشت  12در تاریخ  
کنند؛   تر استفاده می  جای مغزیجات اعلا از مواد ارزانها برای اینکه قیمت را پایین نگه دارند و مشتریشون رو حفظ کنن، بهبعضی قنادی

ای که باید رو نداره.« همکارش آقا محمد در پاسخ گفت: »البته مشتری   ای که فقط ظاهرش قشنگه و مزهود شیرینیشاش هم مینتیجه
داد که از نگاه برخی قنادان، افزایش           وگو نشان میشه؛ مزه ندارد فقط اسمش شیرینی است.« این گفتخوره متوجه میهم وقتی می

تر روی آورند و این امر بر کیفیت نهایی         کیفیتها به مواد کمقیمت مواد اولیه موجب شده بخشی از تولیدکنندگان برای کاهش هزینه
داد که در گذشته برای تهیه لوز نارگیل از حدود پنج کیلوگرم پودر           پزها توضیح میمحصول تأثیر بگذارد. برای مثال، یکی از شیرینی

شود. برخی معتقد بودند در         و کیلوگرم پودر نارگیل و مواد جایگزین انجام می    شد، اما اکنون همان مقدار تولید با دنارگیل استفاده می
 گفت:سال سابقه  37با قناد حسین یابد. شرایطی که رقابت کمتری در بازار وجود دارد حساسیت نسبت به حفظ کیفیت کاهش می

 خود میاد پایین و افت میکنه.«»بازار وقتی انحصاری شد،کیفیت خودبه

شد و فروشندگان در پاسخ، به تفاوت هایی مطرح میها پرسشهمچنین در هنگام مراجعه مشتریان، گاه درباره تفاوت قیمت میان شیرینی
شد که افزایش قیمت مواد     وگوهای روزمره میان تولیدکنندگان نیز شنیده میکردند. در بخشی از گفتمواد اولیه و هزینه تولید اشاره می

ها درباره افت کیفیت         ها، مشاهدات و نگرانی    یر در ترکیب برخی محصولات واداشته است. مجموعه این روایت  ها را به تغیاولیه، آن
هایی اشاره دارد که گرچه ممکن است ظاهر   « قرار گرفت که به شیرینیشیرینی آشغالها ذیل مقوله »محصولات، در فرایند تحلیل داده
 .های تولید دستخوش تغییر شده استها در نتیجه تغییر مواد اولیه و کاهش هزینهمطلوبی داشته باشند اما کیفیت آن

 
سازی خمیر و پخت شیرینی را دارد و سابقه خلیفگی به مدت زمانی اشاره دارد که فرد در این  شود که کار آمادهسازی به کسی گفته میخلیفه در صنف شیرینی 1

 حرفه اشتغال دارد. 
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 شیرینی قسطی -1-3

در قنادی شیرینی سنتی یزد مشاهده شد که فروشنده پیش از دریافت هرگونه مبلغی، سفارش یکی از مشتریان       1404در روزهای اسفند  
وگو با فروشنده مشخص شد که آشنایی قبلی ا آغاز کرد. در گفتسازی آن رقدیمی برای شیرینی شب عید )چند دیس لوز( را ثبت و آماده

و سابقه خرید مشتری، این اطمینان را ایجاد کرده است که هزینه سفارش در زمان دیگری پرداخت خواهد شد. در موردی دیگر نیز             
مشتری پس از تحویل سفارش تنها بخشی از مبلغ را پرداخت کرد و فروشنده مابقی هزینه را به روزهای بعد موکول کرد. همچنین در       

ای و به   صورت چند مرحله      شد که برخی مشتریان ثابت هزینه خریدهای خود را به    وگوهای روزمره فروشندگان شنیده میمیان گفت
.  کرد  هایی، سابقه آشنایی و شناخت متقابل میان فروشنده و مشتری اهمیت پیدا می        کنند. در چنین موقعیتصورت چکی پرداخت می

 سال سابقه خلیفگی بیان کرد:  20ساله با   60مرتضی

»بله برای عروسی و اینا اومدن قسطی خرید کنن. خب الان ببینید از نظر اقتصادی به هر صورت مردم     
تو معذوراتن میان میگن اقا ما میخواییم تو چند قسط بدیم یه درصدیشو نقد میدن حالا هرچی داره و       

 باقیش رو قسط بندی میکنه«.

مدت داشت. همچنین در مشاهدات، حفظ   های آنان، رضایت مشتری، دعای خیر و حفظ روابط انسانی ارزشی فراتر از سود کوتاهدر روایت
سال در زمینه تولید شیرینی فعالیت   32ساله که    52علی  شد.  آبرو و شأن اجتماعی افراد بارها به عنوان یکی از دلایل این رفتار مطرح می

 دارد، گفت:

»ما کلا مردمون ابرو داری هستیم، حفظ ابرو برامون از همه چی مهمتره. خیلی وقتا گفتن که فلان           
مراسمی داریم اما پول کافی رو نداریم،گفتمشون هرچقدرشو که داری بده بعدش بیا حساب کن. البته من 

 اینکاررو قدیما بیشتر میکردم چون متاسفانه ادما بد قول الان زیاد شدن،نمیشه سریع اعتماد کرد«.

رو، شیرینی   دادند مشتری بدون احساس شرمندگی و با آرامش خاطر شیرینی مورد نیاز خود را تهیه کند. از این      فروشندگان ترجیح می 
 رفت.ای از اعتماد، همدلی و اخلاق اقتصادی در فرهنگ محلی به شمار میای برای خرید و فروش نبود، بلکه جلوهقسطی، تنها شیوه

 سازتجربه معنادار مشتری و شیرینی -1-4

های شیرینی به فروشنده       در خلال فرایند مشاهدات میدانی، خانم و آقای میانسالی وارد قنادی شدند و بعد از نگاه کردن به انواع سینی
ای باقلوا از فروشنده درخواست کردند و آن را چشیدند و           سپس با لبخند تکه    کنیم.«جا خرید می»هر سال برای عید از همینگفتند:  
داد که انتخابشان     وگو نشان   این گفت سال پیشه.«30است و درست مثل »طعم این باقلوا، اصالت قدیمی خودش را حفظ کردهافزودند:  

به محل سکونت، برای خرید شیرینی به   های نزدیکهای گذشته است. همچنین برخی افراد، با وجود قنادیبراساس خاطره و تجربه سال
های گذشته از آن خرید کرده بودند. این موضوع، در تجربه شخصی پژوهشگر میدانی وجود دارد. کردند که سالهایی مراجعه میروشگاهف

کند.   های متعدد در نزدیکی محل سکونت، برای خرید شیرینی عید همواره به مغازه شیرینی سنتی یزد مراجعه میفروشیبا وجود شیرینی
 گیری وفاداری مشتری است. دهنده تأثیر تجربه و خاطره در شکلاین انتخاب نشان

وگوها، قنادان   های سنتی پخت است. در گفتهای کسب اعتماد مشتری، دقت قنادان در انتخاب مواد اولیه و پایبندی به شیوهیکی از راه
ای خود   ری را بخشی از اعتبار حرفه      گفتند و رضایت مشت      بارها از اهمیت حفظ کیفیت و وفاداری به دستورهای قدیمی سخن می      

 سال سابقه خلیفگی گفت: 37قناد با حسین دانستند. می
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سال سابقه، اعتبار و اعتماد مردم در آن پیشرو   ۷۵خلیفه با  سال پیش وارد بازاری شدیم که حاجی  ۳۳»ما  
ها   بود. رقابت با چنین برندی آسان نبود یکی از دوستان اقتصاددانم میگه مهم اینه که کم نیاری؛ خیلی  

سطح یا حتی بالاتر، اومدن و نتونستن دوام بیارن برای همین از اول تلاش کردیم محصولی با کیفیت هم
با همون روش پخت استاندارد تولید کنیم، چون برای جلب انتخاب مشتری، حفظ و ارتقای کیفیت تنها     

 راه موفقیته.«

در فضای کارگاه قابل مشاهده بود. هنگام حضور در کارگاه، درست پس از آنکه سینی           تنها در روایت حسین آقا، بلکهاین حساسیت نه
»باقلوای واقعی رو اگه میخوایی بفهمی چیه         ای از همان باقلوای داغ را تعارف کرد و گفت:  باقلوا از تنور خارج شد، یکی از قنادان تکه

عطر هل در فضای کارگاه پیچیده بود و باقلوا، با وجود گرمای زیاد، بافتی ترد و نرم داشت. تأکید  قنادان بر کیفیت       الان باید بخوری.«
 مواد اولیه، میزان پخت و رعایت جزئیات، فقط  یک ادعا نبود بلکه در تجربه حسی پژوهشگر قابل درک بود. 

 بازار محلیاعتبار  -1-5

وگوهای روزمره مردم لو یا تبلیغات نیست بلکه در گفتها از طریق تابفروشیبراساس مشاهدات میدانی مشخص شد، اعتبار برخی شیرینی
کردند و از کیفیت محصولات و تجربه خرید خود شده را به یکدیگر پیشنهاد میهای شناخته. مشتریان هنگام خرید، نام قنادیدارد  جریان

ریزی برای برگزاری یک مهمانی بله برون، یکی از اعضای   های خانوادگی، هنگام برنامهگفتند. برای مثال، در یکی از دورهمیسخن می
های »خب معلومه دیگه یکی از همون شیرینی    در پاسخ، یکی از حاضران گفت:   »برای شیرینی از کجا سفارش بدهیم؟«خانواده پرسید:  

یرایی نوروزی باید     ها تأکید داشتند که شیرینی پذبرخی خانواده  معروف و شناخته شده. چون چندین ساله که امتحانشون رو پس دادند«.
فروشی تنها به کیفیت محصول وابسته نبود، بلکه تداوم               آشنا و معتبر تهیه شود. همچنین، اعتبار یک شیرینیحتما از یک قنادی نام

 گیری این اعتبار نقش داشت.ها و نحوه برخورد با مشتریان نیز در شکلسازی سفارش قولی در آمادهکیفیت، خوش 

 نمود تشریفاتی شیرینیجات -2

شود. در   ها و مناسبات اجتماعی محسوب می    مشاهدات میدانی نشان داد شیرینی پیش از آنکه یک خوراکی باشد، بخشی از اجرای آیین
مهمانی،  میزبان دیس بزرگی از چهارلوز و قطاب را در میان جمع گرداند. در         در همان دقایق ابتدایییکی از دید و بازدیدهای نوروزی،  

ی دیگری، پیش از سرو غذای اصلی، زولبیا و بامیه میان حاضران توزیع شد. حتی در برخی مجالس سوگواری که پژوهشگر   مراسم افطار
های   ها در موقعیتشد. تکرار این صحنه    های حاوی شیرینی و میوه به عنوان خیرات میان حاضران توزیع میدر آن حضور داشت، بسته

ناپذیر از تشریفات اجتماعی در فرهنگ یزد است. بر اساس تحلیل             مختلف به تدریج این تصور را شکل داد که شیرینی جزئی جدایی
نوروز، شیرینی مراسم  های میدانی، این نمود تشریفاتی در پنج عرصه اصلی قابل مشاهده است: شیرینی مراسم عروسی، شیرینی آیینداده

 شود.امه به هریک پرداخته میتولد که در اد سوگواری، شیرینی ماه رمضان و  شیرینی جشن

 1شیرینی مراسم عروسی -2-1

 
ها و  هایی عمومی و محدود به یزد نیستند. آنچه در این پژوهش مورد توجه است، چگونگی ورود شیرینی به این موقعیتهایی چون تولد، ماه رمضان و نوروز، پدیده مناسبت 1

بودن« این مقولات نه به معنای اختصاص مناسبت به یزد،  رو، »یزدییابد. ازاینهای مصرفی است که در بستر اجتماعی و فرهنگی یزد به آن تعلق میمعانی، مناسبات و شیوه
 .هاستبندی و تجربه محلی آنبلکه به معنای توجه به صورت
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آید. در بسیاری از مراسم ازدواج که       های حضور شیرینی به شمار میترین عرصههای مختلف، مراسم عروسی یکی از مهمدر میان آیین
هایی همچون چهارلوز و نان منقا بخش اصلی             کنندگان شنید، شیرینیها را از مشارکتها حضور داشت یا روایت آنپژوهشگر در آن

 سال سابقه خلیفگی گفت: 25دادند. محمد آقا با پذیرایی را تشکیل می

مدل برای مراسم عروسی استفاده             5مدل    4»برای مراسم عروسی هم همین باقلوا و چند رقم لوز و نون منقا و نون نارگیلی معمولا  
 ها استفاده میشه جاهای دیگه اصلا نیست«.یزده که برای عروسیمیکردن.نون منقا هم جاهای دیگه هست اما فقط توی 

کامی، سعادت، برکت و آغاز زندگی مشترک         شدند، بلکه نمادی از شیرینها نه تنها برای پذیرایی از مهمانان استفاده میاین شیرینی  
 گونه عنوان کرد:نظرش را این سال سابقه تولید شیرینی، 2با  در این مراسم، سیماشدند. در رابطه با الزام وجود شیرینی تلقی می

ست! معمولا مادر       »توی مراسم خواستگاری و نامزدی و عروسی  اینجا  اگه که شیرینی  نباشه، فاجعه
گن رسم و   بره. اگه شیرینی نباشه، همه می    داماد یا عروس یه سینی بزرگ شیرینی  و گاهی کیک می

دوماد به دل خانواده عروس       سخانواده دوماد ننشسته یا برعکرسوم رو رعایت نکردن یا عروس به دل  
 ننشسته«.

 شیرینی مراسم عید -2-2

ترین بسترهای حضور و بازنمایی شیرینی در فرهنگ یزد است. پژوهشگر در روزهای پایانی اسفندماه با حضور در             نوروز یکی از مهم
صبح، مشتریان       8طور محسوسی با روزهای عادی تفاوت دارد. از ساعت    ها بههای سطح شهر مشاهده کرد که فضای این مکانقنادی

 های قطاب، باقلوا و چهارلوز صف بسته بودند. آقای دهقان شاگرد حسین آقا گفت: مقابل ویترین

» حتی همین شیرینی عیدم داری میبینی چقد اینجا شلوغه، یسریا هستن که از یه ماه قبل عید میان         
 هاش رو براشون بزارن کنار الکی که نیست بالاخره چارلوز یزدیه«.  سفارش میدن که خوب خوب

 حضور شیرینی تنها به فضای بازار محدود نبود. در جریان دید و بازدیدهای نوروزی در برخی منازل، میزبان با افتخار درباره برند شیرینی  
ها  نشان داد که شیرینی بخشی از پذیرایی نوروزی و یکی از عناصر اصلی آیین دید و بازدید و                     داد. تکرار این صحنهتوضیح می
 رود. نوازی در این ایام به شمار میمهمان

 شیرینی مراسم عزا -2-3

پژوهشگر میدانی در یکی از مراسم سوگواری که به دلیل نسبت خویشاوندی با خانواده متوفی امکان مشارکت در روند برگزاری آن را        
سم عزاداری مواجه شد. از نخستین ساعات پس از درگذشت متوفی، در کنار پیگیری امور مربوط به مراسم داشت با اهمیت شیرینی در مرا

شد که باید   وگوهای اعضای خانواده تأکید میهای اعضای خانواده بود. در میان گفتتدفین و پذیرایی از مهمانان، تهیه شیرینی از دغدغه
های مورد نیاز مراسم تهیه شود تا پذیرایی از حاضران با تأخیر انجام نشود. پیش از آماده       تر »کیک یزدی« و دیگر شیرینیهرچه سریع

ها میان   شدن بسیاری از تدارکات مراسم، یکی از اعضای خانواده برای سفارش و تهیه شیرینی راهی قنادی شد و پس از بازگشت، بسته  
رینی حتی در فضایی که با اندوه، فقدان و سوگواری همراه است، جایگاه خود داد که شیمهمانان توزیع گردید. این تجربه میدانی نشان می
کند. در این مراسم، شیرینی نه نشانه شادی، بلکه بخشی از آیین پذیرایی، احترام به     را به عنوان یکی از عناصر اصلی تشریفات حفظ می

 حاضران و خیرات برای متوفی بود. 
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وگو با قنادان مطرح شد، حضور شیرینی در مراسم سوگواری بود. هنگام مصاحبه، از قنادان پرسیده شد:       یکی از موضوعاتی که در گفت
 گونه بود: و نظر سیما با دوسال تجربه کاری این گیرن؟«»چرا برای مراسم عزا هم شیرینی می

ست   کنندهراسم عزا طولانی و خسته    کنه. و چون م» ببین مرگ خب خیلی تلخه. شیرینی یه جورایی اون تلخی رو تو  دل مردم کم می
زنن. اینه که خرما و حلوا و شیرینی کنن، حرف میشینن، گریه میها میمخصوصا توی این آفتاب همیشه داغ و سوزان یزد، مردم ساعت

 ده« پر از شکر، مغز و عسله که سریع انرژی می

 ساله، او این رسم را چنین توضیح داد: 60وگو با مرتضی قناد یا در گفت

کنن. این کار بیشتر از اینکه برای شادی باشه، برای     »گاهی برای شادی روح مرحوم شیرینی پخش می
 خیرات و یاد کردن از اونه«.

های سوگواری نشانه شادی نیست؛ بلکه بخشی از شیوه فرهنگی مواجهه با اندوه، راهی         داد که شیرینی در آییناین روایت نشان می  
 حاضران، قدردانی از همراهی آنان و ایجاد اندکی آرامش در فضای مجلس است.برای احترام به 

 شیرینی مراسم ماه رمضان -2-4

هر سال پیش از شروع ماه رمضان خرید زولبیا و بامیه بیش از دیگر اقلام سفره برای خانواده پژوهشگر میدانی اهمیت دارد. پدر خانواده     
هایی که به دلیل شرایط جسمانی امکان روزه گرفتن نداشت باز در نخستین روزهای ماه رمضان با یک جعبه زولبیا و بامیه به خانه در سال
ها حضور داشت، زولبیا و بامیه تقریباً همیشه در کنار خرما و چای قرار داشت. این     های افطاری که پژوهشگر در آنگشت. در سفرهبازمی
که اند. چنانها به بخشی از هویت آیینی ماه رمضان در فرهنگ یزد تبدیل شدهاین شیرینیمرور این تصور را تقویت کرد که  نشینی، بههم

»ماه رمضون شیرینی مخصوص خودش رو داره؛ زولبیا، سال سابقه خلیفگی و فروشندگی در توصیف این پیوند گفت:    21آقا محمدرضا با  
 بامیه و گوشفیل، انگار بدون اینا سفره افطار ناقصه.«

 مراسم تولدشیرینی  -2-5

ناپذیر از   کنندگان، شیرینی را بخشی جدایی    های مهم حضور شیرینی در زندگی اجتماعی است. مشارکتمراسم تولد یکی دیگر از عرصه
ها   : »توی تولد اگه کیک نباشه، مهمون  دانند. آقا محمدرضا با اشاره به اهمیت وجود کیک تولد گفتجشن تولد و ابراز شادی جمعی می

  گن: نگاه کن، یه دونه کیک هم نگرفته بودن.«جا چیزی نگن، ولی بعدش پشت سر آدم میهمون شاید

پژوهشگر در چندین جشن تولد خانوادگی و دوستانه حضور داشت. آنچه بیش از هر چیز توجه پژوهشگر را جلب کرد، جایگاه محوری         
ها، با وجود آنکه بسیاری از مهمانان حضور یافته بودند، مراسم تا زمان آوردن کیک آغاز       کیک تولد در این مراسم بود. در یکی از جشن
های روی کیک روشن گردید و همه منتظر ماندند تا صاحب جشن         ها خاموش شد، شمعنشد. همه افراد پیرامون میز جمع شدند، چراغ

تقسیم آن میان مهمانان آغاز شد. در بسیاری   ها را فوت کند. تنها پس از این لحظه بود که دست زدن، تبریک گفتن، بریدن کیک وشمع
 شد. ماندند و تقسیم کیک آغاز رسمی جشن محسوب میاز موارد، مهمانان پیش از صرف غذا یا شیرینی، منتظر انجام این آیین می

 شیرینی به مثابه پاسخی فرهنگی -3

شد، جالب توجه بود. در         هایی که شیرینی برای مصرف خانوادگی و هدیه دادن خریداری می  در جریان پژوهش میدانی، تنوع موقعیت
خانواده پژوهشگر، خرید شیرینی صرفاً به مناسبت جشن یا مهمانی نبود بلکه پدر خانواده در بسیاری از روزها، هنگام بازگشت به خانه         
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پس از آن، تهیه شیرینی برای پذیرایی   کرد تا اعضای خانواده عصرانه را در کنار هم با چای و شیرینی بگذرانند.ای شیرینی تهیه میجعبه
های دیگر مورد مطالعه       ای داشت. با آمدن مهمان، خرید شرینی از نخستین تدارکات بود. همین الگو در خانه      از مهمانان جایگاه ویژه

شد. در اردبیهشت ماه       پژوهشگر مشاهده شد. شیرینی پیش از آنکه خوراکی باشد بخشی از آداب میزبانی و احترام به مهمان تلقی می    
جعبه شیرینی تر سفارش داد. هنگام صحبت گفت که این سه جعبه     3که از تب و تاب نوروز گذشته بود، مردی وارد قنادی شد و    1404

 برای مصرف شخصی نیست:

»یکی برای خونه خودمونه، یکی برای مادرم و یکی هم برای اینه که داریم میریم خونه خواهرخانم          
 که دست خالی بریم.«مهمونی زشته 

شود. بلکه   مشاهده چنین رفتارهایی نشان داد که شیرینی در فرهنگ یزد صرفاً برای رفع گرسنگی یا لذت بردن از طعم آن خریداری نمی
توان پاسخی فرهنگی شود. از این رو، شیرینی را میهای مذهبی تهیه میبرای عیادت، به عنوان سوغات، احترام به مهمان و رعایت آیین

های گروه فیزیولوژیک،     به نیازهای متنوع جسمانی، عاطفی و اجتماعی مردم یزد دانست. پاسخی که ابعاد مختلف آن شامل شیرینی        
مندی ذائقه  و باور به دوگانه         دلالت کارکردگرایانه، شیرینی به مثابه سرمایه نمادین، درهم تنیده شدن شیرینی با زندگی روزمره، اقلیم

 شود.یگرمی/سردی م

 های گروه فیزیولوژیکشیرینی -3-1

در جریان مطالعات میدانی، تغییر نگاه افراد به مصرف شیرینی به دلیل اهمیت سلامت قابل توجه بود. این موضوع تنها در روایت                 
رژیم، مصرف شیرینی را به طور محسوسی    شد بلکه در تجربه پژوهشگر میدانی مطرح بود. پژوهشگر در دورهکنندگان دیده نمیمشارکت

کرد. این تجربه شخصی،         های طبیعی تهیه می    کنندهکاهش داد و در صورت تمایل به شیرینی، محصولاتی با شکر کمتر یا شیرین    
ها و هنگام مصاحبه با حساسیت پژوهشگر را نسبت به تغییر الگوهای مصرف شیرینی در میان دیگران نیز افزایش داد. پژوهشگر در قنادی

کردند. زنی     ها از فروشندگان سؤال میشاهد بود که مشتریان پیش از خرید، درباره میزان شکر، مواد اولیه یا رژیمی بودن شیرینیقنادان  
تر باشد و توضیح داد که همسرش دیگر مانند گذشته   ها مناسبهایی را معرفی کند که برای دیابتیمیانسال از خانم قناد خواست شیرینی

 ای از محصولات گفت:تواند هر نوع شیرینی مصرف کند. در موقعیتی دیگر، قناد با اشاره به سینی جداگانهنمی

ها با شکر کمتر و بدون مغز تهیه شدن، بیشتر کسانی که رژیم دارن یا دیابت دارن سراغ اینا             »این 
 میان.«

شد.   ترین دلایل کاهش مصرف شیرینی عنوان میمهم  های غذایی و تغییر سبک زندگی ازوگو با قنادان نیز بیماری دیابت، رژیمدر گفت
کند و همین امر موجب شده است که مصرف برخی     بسیاری معتقد بودند که نسل جوان نسبت به گذشته بیشتر به تغذیه سالم توجه می

 سال سابقه خلیفگی معتقد است:   25های سنتی کاهش یابد. آقا محمد با شیرینی

»مهمترین مسئله ای که من فکر میکنم  باعث بشه که مصرف کم بشه مسئله دیابته،...جامعه جدیدا و     
بچه های جدید خیلی به پرستیژ و فرم بدن و تناسب اندام و اینا توجه میکنن . به خاطر همین مشکل       

 چاقی و دیابت«.

ها را به دلیل استفاده از     کردند و آنیهای سنتی تأکید موگوها برخی از افراد همچنان بر مقوی بودن شیرینیبا این حال، در همان گفت
 دانستند.هایی نیروزا و مفید میهای سنتی، خوراکیموادی مانند مغزها، آرد و روغن
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 دلالت کارکردگرایانه-3-2

شد. شیرینی در     ها به »خوشمزگی« یا »علاقه« ختم نمی          کرد، پاسخ    هنگامی که پژوهشگر درباره دلیل مصرف شیرینی سوال می
خرید،   وگوهای روزمره، کارکرد متفاوتی داشت. یکی شیرینی را برای تأمین انرژی می          های متفاوت مثل قنادی، منازل، گفتموقعیت

ای نیز آن را با خیر،       گفتند. عده    دانست، برخی از خواص درمانی و مقوی بودن آن سخن میدیگری آن را نشانه احترام به مهمان می
 پزی گفت:سال سابقه فعالیت شیرینی 52با آقا علی زدند. کامی« پیوند میبرکت و »شیرین

»دیدی وقتی یکی به یه جایی میرسه میگن باید شیرینی بدی تا مثلا شیرین کام باشی همیشه و به شادی و شیرینی لذت اون جا رو        
 ببری.« 

های خانوادگی و     شد. در دید و بازدیدها، دورهمی  روشنی دیده میدر کنار این کارکرد جسمانی، حضور شیرینی در روابط اجتماعی نیز به
ای از صمیمیت بود. در کنار این معانی، باور به خواص درمانی و وگو و نشانههای کوتاه، تعارف یک تکه شیرینی آغازگر گفتحتی ملاقات

شده   های تهیهتر، شیرینیهای قدیمینسل ویژهشد. بسیاری از افراد، بههای سنتی نیز بارها در میدان تکرار میکننده برخی شیرینیتقویت
دانستند که علاوه بر تأمین انرژی، به افزایش توان جسمی،           هایی مقوی میهای معطر را خوراکیبا مغزها، زعفران، هل و سایر ادویه
شدند، بلکه بخشی از دانش بومی         ها تنها برای لذت بردن تهیه نمیکنند. از نگاه آنان، این شیرینیتمرکز و حفظ قوای بدن کمک می
  سال سابقه خلیفگی گفت: 25با آقا محمد درباره تغذیه و حفظ سلامت بودند. 

» شیرینی خاصیت خیلی زیادیم داره ؛ بالاخره اینا چیزاییه که گیاهیه و داروییه. مثلا همین ابنبات               
که مشکل اعصاب دارن    سالم که بود عموم میگفت که کسایی  10یا    8زنجبیلیا یا ابنات قیچی من یادمه  

 ابنبات قیچی میخورن . میگفت دارو اعصابه«

 شیرینی همدلانه -3-3

کردند که قرار بود شیرینی به دست او برسد. این تجربه در زندگی         افراد هنگام خرید یا هدیه دادن شیرینی، در مورد فردی صحبت می
های سنتی   شد. یک ماه قبل نوروز، پدر پژوهشگر پیش از خریدهای دیگر عید، برای تهیه شیرینی    شخصی پژوهشگر هر سال تکرار می

»اینو زودتر     گفت: کند، ارسال کند. او همیشه میهاست در کانادا زندگی میها را برای دختر برادرش که سالرفت تا آنیزد به قنادی می
 بفرستیم؛ وقتی میرسه دستش، فکر کنه که همینجا پیش خودمونه.«

شد که پیش از   رو میها با مسافرانی روبهاهدات میدانی نیز بارها تکرار شد. در روزهای پایانی نوروز، پژوهشگر در قنادیهمین معنا در مش
وگو با یکی از آنان که چند جعبه چهارلوز و قطاب در   کردند. در گفتهای شیرینی را برای خانواده و دوستان خود تهیه میترک یزد، جعبه

»اینا برای خانواده و همکارامونه؛ وقتی از یزد   برید یا سوغاته؟« مرد با لبخند پاسخ داد: دست داشت، پژوهشگر پرسید: »برای خودتون می
شود تنها چند جعبه         جا میها، نشان داد آنچه جابه  تکرار این صحنه  گردی، اگه قطاب و باقلوا نبری، انگار دست خالی برگشتی.«برمی

ن، خاطره سفر، دلتنگی و احساس تعلق به زادگاه است. از این منظر، شیرینی در فرهنگ یزد به زبانی             شیرینی نیست؛ بلکه یاد عزیزا
وگو با زنان و سالمندان مشخص شد که             فرهنگی و نمادین برای انتقال محبت و حفظ پیوندهای عاطفی تبدیل شده است. در گفت  

ها در روایت     دادند. هرچند این باورها ریشه در فرهنگ عامه دارد، اما تکرار آن                  شیرینی را با تولد و جنسیت جنین پیوند می        
داد که شیرینی حتی در فرآیندهای نمادین مرتبط با تولد و بازتولید زندگی نیز حضوری معنادار دارد و به             کنندگان نشان میمشارکت
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نقل   پزی، سال سابقه شیرینی       21با  ،درضاممحآقا بخشی از نظام معنایی جامعه در مواجهه با رویدادهای مهم زندگی تبدیل شده است.
 قولی از مادر بزرگش را بازگو کرد:

که هست   هاییقولشه چرا نقل   درباره شیرینی نه اما درباره موادی که داخل شیرینی مثلاً استفاده می  »
 شه.«اش پسر میاینه که اگر  زن حامله باقلوا داغ  بخوره بچه

 شیرینی به مثابه سرمایه نمادین -3-4

تدریج این موضوع برای پژوهشگر آشکار شد که در فرهنگ یزد، پذیرایی از مهمان     ها، بهوآمدهای خانوادگی و حضور در مهمانیدر رفت
شد،   شد، هر زمان خبر رسیدن مهمانی داده می            بدون شیرینی تقریباً معنایی ندارد. این تجربه در خانواده پژوهشگر همواره تکرار می

غدغه خانواده تهیه شیرینی بود. اگر در خانه شیرینی مناسبی وجود نداشت، یکی از اعضای خانواده برای خرید آن راهی قنادی   نخستین د
کم با بیسکویت یا خرما از مهمان پذیرایی شود. در ذهن   شد دستهای سنتی فراهم نبود، تلاش میشد. حتی اگر امکان تهیه شیرینیمی

 رفت.ناپذیر پذیرایی به شمار میاعضای خانواده، وجود چیزی که کام مهمان را شیرین کند بخش جدایی

شد. طی مشاهدات میدانی در ایام نوروز پیش از هر چیز، دقت و وسواس میزبان در             این حساسیت تنها به تهیه شیرینی محدود نمی
های پذیرایی چیده شده بودند، در مرکز         یقه در ظرفهایی که با نظم و سلسازی میز پذیرایی اهمیت داشت. چای در کنار شیرینیآماده

ها سالم، تازه و ظاهر       کرد تا مطمئن شود شیرینی  مجلس قرار داشت و میزبان بارها پیش از رسیدن مهمان، چیدمان میز را بررسی می
شود، بلکه بخشی از احترام به مهمان و اعتبار       داد که شیرینی تنها برای خوردن تهیه نمیپذیرایی آراسته است. این حساسیت نشان می
کردند در حد توان خود بهترین شیرینی را تهیه کنند و حتی در شرایط دشوار       ها تلاش میمیزبان است. از همین رو، بسیاری از خانواده

ای به آبروداری     هکردند؛ زیرا نبود شیرینی را نوعی کاستی در پذیرایی و خدش   اقتصادی نیز هزینه آن را از مخارج غیرضروری حذف نمی
ترین و خوبی قابل مشاهده بود. زنی با دقت فراوان مشغول انتخاب تازه                    دانستند. درک این معنا با حضور در قنادی بهمیزبانی می

 ها بود. وقتی از او دلیل این اهمیت دقت پرسیده شد گفت:ترین شیرینیشیک

 خوام بهترینا رو بگیرم که نگن تو پذیرایی کم گذاشته.«»خواهرشوهرام دارن میان خونمون؛ می

داد که خرید شیرینی تنها تهیه یک خوراکی نیست، بلکه راهی برای حفظ آبرو، احترام به مهمان و نمایش اعتبار       همین پاسخ نشان می
 خانواده است. 

 تنیده شدن شیرینی با زندگی روزمرهدرهم -3-5

گاه   یان خویشاوندان، همراهی همیشگی چای و شیرینی بود. از کودکی، چای هیچ  های همیشگی پژوهشگر در خانواده و میکی از تجربه
گرفت. نبودن شد. اگر شیرینی در خانه نبود، حتماً بیسکویت، شکلات یا هر خوراکی شیرین دیگری کنار آن قرار میتنهایی نوشیده نمیبه

های کرد که پذیرایی یا حتی نوشیدن چای کامل نیست. حضور در خانه                      شیرینی در کنار چای، همواره این احساس را ایجاد می
های چای، ظرفی از شیرینی تر یا دانمارکی،     کنندگان نیز همین تجربه را بارها بازتولید کرد. تقریباً در همه دیدارها، کنار استکانمشارکت

ساله    55کنندگان که خانمی   یکی از مشارکتشد. ندرت بدون شیرینی تعارف میشد و چای بهکم شکلات دیده میقطاب، باقلوا یا دست
»من عصرها یه لیوان چایی میخورم که باید حتما کنارش یه شیرینی کوچولو هم بخورم و اگر نباشه انگار یه چیزی کم داره و گفت:  بود،  

های روزمره هایی نشان داد که شیرینی در یزد صرفاً خوراکی مناسبتی نیست، بلکه به بخشی از عادتچنین روایت  چایی اصلا نمیچسبه.«
 ناپذیر از یکدیگرند.ها، چای و شیرینی دو جزء جداییطوری که در تجربه بسیاری از خانوادهو سبک زندگی مردم تبدیل شده است. به
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 مندی ذائقهاقلیم -3-6

» ببینید شما جنوبم برید خرما زیاد       :  بسیاری از قنادان دلیل علاقه مردم یزد را به شیرینی آب و هوای آن می دانستند. حسین آقا گفت
قدر تکرار شد که         های مختلف آن  این جمله در موقعیت  طلبه.«خورن میگن که طبیعت کویر و طبیعت گرم چیز گرم و شیرین میمی
، بارها سخن از     وگو با افراد مسنتدریج توجه پژوهشگر را به پیوند میان اقلیم و ذائقه مردم جلب کرد. در خلال دید و بازدیدها و گفتبه

ای تازه، بلکه بخشی از تجربه تاریخی زیست در       ها به میان آمد. آنان این پیوند را نه پدیدهپیوند دیرینه شیرینی با زندگی روزمره یزدی
ص محدود   های خا  های رسمی یا مناسبت    هایشان، مصرف شیرینی تنها به نوروز، مهمانیدانستند. در روایتاقلیم گرم و خشک یزد می

 نبود. 

وگوهای خانوادگی توضیح داده       است، بارها در گفت   ۱۳۳۰این برداشت در تجربه پژوهشگر نیز بازتاب داشت. پدر پژوهشگر متولد دهه 
کردند که انرژی       هایی مصرف می    فرسای یزد خوراکی    های طولانی در گرمای طاقتاست که در گذشته، مردان برای کار در ساعت
 باره گفت:بیشتری در اختیار بدن قرار دهد. او در این

های شیرین دیگه،       های سنتی مثل باقلوا یا خوراکی  »قدیما برای کار کردن توی گرمای یزد، شیرینی 
 «های طولانی زیر آفتاب کار کنه.کرد آدم ساعتکرد و کمک میانرژی بدن رو تأمین می

زا در شرایط سخت     عنوان منبعی مقوی و انرژی  لذت یا پذیرایی نبوده، بلکه به ای برایهای قدیم، شیرینی تنها خوراکیدر حافظه نسل 
گیری ذائقه مردم اثر گذاشته، بلکه مصرف شیرینی را به تنها بر شکلشده است. از این منظر، گرمای شدید یزد نهاقلیمی و کاری درک می

 بخشی از سازوکار حفظ توان جسمی و تداوم فعالیت روزانه تبدیل کرده است.

 باور به دوگانه گرمی/سردی -3-7

های مهم فهم غذا و سلامت در فرهنگ یزد است. پژوهشگر ویژه شیرینی، همچنان یکی از چارچوبها، بهباور به گرمی و سردی خوراکی
رده بود. در خانه، هرگاه     ها آن را در زندگی روزمره خود تجربه کپیش از آنکه این باور را با حضورش در میدان تحقیق مشاهده کند، سال

»یه چای نبات یا یه شیرینی بخور، بدنت جون گفتند:  درنگ میکرد، مادربزرگ یا مادر بیحالی، سردرد یا درد بدن شکایت میکسی از بی
ها بخشی عادی از زندگی بود و بعدها در جریان پژوهش، همان جملات را   از کودکی، این توصیه گیره و سردی بدنت برطرف میشه.«می

 سال سابقه قنادی گفت:  7ها و قنادان یزدی نیز شنید. فاطمه خانم با با اندکی تفاوت از زبان بسیاری از خانواده

جوش   گن بخوریم چیه؟ چای نبات یا آب        مون کنه، اولین چیزی که می» ما همین که یه ذره سردی
کنن بخوری که بدنت به تعادل     یهای سنتی هم چون طبع گرمی دارن، همیشه توصیه منبات. شیرینی

هایی که فیلینگ     کنن؛ مثلا شیرینی  های امروزی هم به این موضوع توجه میبرسه. حتی توی شیرینی
 دونن.«شن، ولی فیلینگ نسکافه، قهوه یا خامه رو سرد میشکلات دارن، گرم محسوب می

 
   گیری نتیجه و    بحث 

های مختلف نشان داد که شیرینی در       پزی، منازل و همراهی با مردم در مناسبتهای شیرینیها، کارگاهمشاهدات میدانی در قنادی

های مختلف     توان صرفاً در قالب یک ماده غذایی یا محصول خوراکی در نظر گرفت. مصرف شیرینی در موقعیت        فرهنگ یزد را نمی

هم تنیده است. در واقع، این پژوهش با اتکا به مشاهده         های اقتصادی و باورهایی درها، ارزش ای از روابط، خاطرهاجتماعی با مجموعه



 شیرینی فراتر از خوراک... /  صدیقی و همکاران 

 

 

 39 1405 تابستان /دومشماره  /بیستمسال  /مطالعات اجتماعی ایران

 

عنوان عضوی از این بستر فرهنگی، نشان داد که مصرف شیرینی حاصل           مشارکتی، حضور مستمر در میدان و تجارب پژوهشگران به

 شیرینی آشغالکنش فرهنگ، اقتصاد، اقلیم، منزلت اجتماعی و روابط عاطفی است. از همین رو، مفاهیمی چون »شیرینی قسطی«، »برهم

»شیرینی به مثابه سرمایه نمادین«، »نمود تشریفاتی شیرینی« و »شیرینی به مثابه پاسخی فرهنگی« به عنوان مفاهیمی برخاسته از           

 اند.  کنند که در مطالعات پیشین کمتر مورد توجه قرار گرفتهمیدان، ابعادی از فرهنگ مصرف شیرینی را آشکار می

ای توضیح داد. توان تنها با علاقه به یک ماده غذایی یا ترجیح ذائقهدهد که تداوم مصرف شیرینی را نمیژوهش نشان میهای پیافته

برون، هایی مانند بله      ای که انتخاب آن در موقعیت    ها بخشی از الزامات اجتماعی پذیرایی است. به گونهشیرینی در بسیاری از موقعیت

رود و هایی، شیرینی سطح کالای خوراکی فراتر می    نوروز، مهمانی با انتظاراتی برای شیوه مناسب پذیرایی همراه است. در چنین موقعیت

( 1402های صدیقی و همکاران )های پژوهش با مطالعه یافتهشود. از این منظر یافتهبه بخشی از اجرای اجتماعی، تعیین هویت تبدیل می

های فرهنگی پیوند     در یزد تنها در سطح مادی قابل فهم نیست بلکه با مراسم و مناسبت    دهد مصرف نباتست که نشان میاهمراستا  

همخوانی   (  1396زاری و زینی حسنوند )  تیرانداز لاله( و  1396(، ودادهیر )1402های میرزایی )خورده است. همچنین نتایج آن با پژوهش

اند.  با این حال،       ای، بخشی از هویت فرهنگی، مناسبات اجتماعی و میراث ناملموس دانستهدارد که غذا و شیرینی را فراتر از نیاز تغذیه

وجه تمایز این پژوهش در آن است که تمرکز خود را نه بر »خوراک« به طور کلی و نه صرفاً بر »شیرینی« به عنوان یک میراث سنتی،     

ست. اهمیت این مسئله در آن است که تداوم یک الگوی           بلکه بر چرایی تداوم مصرف شیرینی در زندگی روزمره مردم یزد قرار داده ا

های میدان نشان دادند که افراد در مواجهه با شرایط اقتصادی و اجتماعی       مصرف لزوماً به معنای ثابت ماندن شیوه مصرف نیست. داده

دهند، بدون آنکه الزاماً جایگاه اجتماعی و فرهنگی آن را کنار بگذارند. مفهوم           های دستیابی و مصرف شیرینی را تغییر میمتغیر، شیوه

توان نه صرفاً نشانه کاهش قدرت خرید، بلکه نوعی بازتنظیم شیوه     یابد. خرید قسطی را می»شیرینی قسطی« از همین منظر اهمیت می

 مصرف در شرایط اقتصادی متغیر دانست. 

شیرینی در یزد نه یک کنش فردی بلکه بخشی از     (  قابل فهم است که مصرف  2013های پژوهش با کمک دیدگاه داگلاس )یافته

ها، مناسک و     ای از قواعد اجتماعی است که در آن انتخاب، مصرف و بخشیدن شیرینی در چارچوب ارزش         نظام فرهنگی و مجموعه

ای« برای »چه موقعیتی« و »برای چه کسانی« تهیه شود،   رو، پرسش درباره اینکه »چه شیرینیکند. ازاینانتظارات فرهنگی معنا پیدا می

 .صرفاً پرسشی درباره ذائقه نیست؛ بلکه با انتظارات اجتماعی و تعریف افراد از یک پذیرایی مناسب ارتباط دارد

 .گیرد  توان گفت ترجیح مردم به مصرف در بستر فرهنگ، خاطره، اقلیم و شیوه زندگی شکل میهمچنین مطابق با دیدگاه مندل می

ریات کارکردگرایانه با توجه به باورهای شناختی گرم و سرد، اقلیم خشک مصرف شیرینی برای مردم یزد کارکرد     در نهایت، مطابق با نظ

ها مؤید دیدگاه بوردیو درباره تمایز اجتماعی است. انتخاب نوع، کیفیت،   دارد و تداوم آن ریشه در همین کارکرد است. از سوی دیگر، یافته

های اجتماعی به ابزاری برای نمایش منزلت، سرمایه نمادین و تمایز اجتماعی         تنوع و حتی محل خرید شیرینی، در بسیاری از موقعیت

مثابه سرمایه نمادین« و »نمود تشریفاتی شیرینی«         «، »شیرینی بهشیرینی آشغالشود. مفاهیمی چون »شیرینی قسطی«، »تبدیل می

های متفاوت تجربه و بازنمایی منزلت         نیست، بلکه بازتابی از شیوه         دهد که مصرف شیرینی تنها به توان اقتصادی وابستهنشان می

 های مختلف است.اجتماعی در میان گروه
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توان تنها از منظر میراث خوراکی یا ذائقه محلی مطالعه       کند که شیرینی در فرهنگ یزد را نمیدر نهایت، این پژوهش استدلال می

ای از روابط و معناهاست که در آن اقتصاد و فرهنگ، منزلت و عاطفه، خاطره و مناسبت اجتماعی   شناختی آن در شبکهکرد. اهمیت انسان

ای تواند عرصهدهد که حتی یک ماده خوراکی به ظاهر ساده میخورند. مطالعه مصرف شیرینی از این منظر نشان میبه یکدیگر پیوند می

  برای مشاهده چگونگی بازتولید فرهنگ در زندگی روزمره باشد.

 

 تشکر و قدردانی 
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