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 چکیده 
های مصرف خوراک، افزون بر نیاز زیستی بر روابط خویشاوندی، فرهنگی  وپز و شیوهنظام خوراکی، پخت

اسطورهو   دینی،  و  ملی  باورهای  زیباییاجتماعی،  و  این،شناختی  بنابر  است؛  استوار  ساختار    شناختی 

های آن، کاربردی دوگانه و رویكردی تقابلی دارد که برخاسته از  فرهنگی نظام خوراکی، باورها و آیین

نشینی  رهنگ، کوچکارکردهای ساختار فرهنگی و روابط اجتماعی است و در ساختارهای تقابل طبیعت و ف

کند. خوراک و نظام  و یكجانشینی، خام و پخته، مرد و زن، غلات و روغن، نان و گوشت خودنمایی می

های هویتّ دینی  مایۀ فرهنگی، اجتماعی، آئینی و باورمندانه در سویهخوراکی در منطقۀ هورامان، نقش

ها و  تعامل تقابلی دارد. این مقاله ویژگیشناختی در یک نظام دوگانه و شناختی و زیباییو ملی، اسطوره

شناختی مبتنی بر مطالعۀ  جایگاه خوراک را در ساختار فرهنگی منطقۀ هورامان با رویكرد ساختار انسان

ای و استفاده از منابع  نگاری کتابخانهمردم  های باز، روشکیفی و کار میدانی، مشاهدۀ مشارکتی، مصاحبه

منطقانسان در  خوراک  کردهشناسی  بررسی  هورامان  میۀ  نشان  پژوهش  دستاورد  خوراک  است.  دهد، 

های فرهنگی منطقۀ هورامان است و کاربردی  افزون بر نیاز جسمانی، ساختاری دارد که بخشی از سازه

بر نظام فرهنگی منطقۀ  شچنانكه نقشی سازنده در قواعد، اصول و ارز  ؛شناختی داردمردم های حاکم 

های فرهنگی و اجتماعی این منطقه را  ها و آیینشی از باورهای ملی و دینی و ارزشهورامان دارد و بخ
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 مقدمه و بیان مسئلة  
های زندگی روزمرۀ انسان است که تنها معطوف به  ترین فعالیّتطبخ غذا و شیوۀ مصرف آن از مهمّ

شناسی، اعتقادات دینی، اسطوره و داستان، روابط  رفع نیازهای زیستی نیست، بلكه مبتنی بر زیبایی

راتر از ساختار معنایی غذا، ساختاری فرهنگی است که فخویشاوندی و اجتماعی و مانند آن است. 

:  1379گوید و همان اصل »نفی سوژه« در ساختارگرایی است )نک: کالر،  افراد جامعه سخن می

یابی به هدف موضوع  (؛ بنابر این، روش اصلی ما، مشاهدۀ مشارکتی در این روش برای دست110

کرد،  توان به آن اتكا  است و مصاحبه با افراد تنها بخش مقدماتی پژوهش است و نمیمطالعه بوده

آورند.  اندیشند و بر زبان میاماّ ساختار اصلی موضوع در ناخودآگاه جامعه است، نه آنچه مردم می

ساختارگرایانی مانند لوی استروس بر آنند که طبقات اجتماعی مختلف، فقیر و ثروتمند، شهری و  

پزند  ای مییژههای مختلف غذا را به سبک و روش وها در جامعههای قومی و جز آنروستایی، گروه

می میو  را  جامعه  هر  افراد  و خصلت  منش  و  اجتماعی  طبقه  و  شأن  این،  بنابر  از خورند؛  توان 

که مردم برخی جوامع  ها شناسایی کرد، چنانآرایی و آداب غذاخوردن آن پز و سفرهوهای پختشیوه 

خوریم« )نک: زبیده  میکند: »ما همانی هستیم که معروفی دارند که این مطلب را تأیید می جمله 

شناسی است،  های پویا و مهمّ انسانشناسی خوراک )غذا( از زیرشاخه(. انسان3-2:  1393و تاپر،  

بریاساوارن«  »آنتلم  سلیقه« 1755  -1826)  1چنانكه  »فیزیولوژی  مشهور  کتاب  در  آداب    2(  در 

ای مشهور که خوراک  ای«، جملهخوری، تا بگویم چه کارهاست: »به من بگو چه میخوراک نوشته 

موقعیت افراد را بنا بر معیارهای سن، جنس، موقعیت فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی در یک محدودۀ  

کند.  ان میمكانی و زمانی ویژه و در چارچوب یک جامعه که با جوامع دیگری در ارتباط است، بی

مصرف غذا نقطۀ مقابل دیگر مشخصات آشكار اجتماعی است که به قول »کلود لوی استروس«،  

:  1366تواند ناخودآگاه ساختار زیرین جامعه را بروز دهد )نک: دوگارین،  شناس فرانسوی، میمردم

را5 فراگیر  ایرانی  غذاهای  است؛  خوراک  و  غذا  مذهبی،  قومی،  تنوعات  و    (.ایران، سرزمین  ملی 

گویند، اماّ »ظهور تمدن صنعتی شهری در مناسبات  همگانی و غذاهای اقوام و مناطق را محلی می

( که  6: 1366دوگارین، است« )ای ایجاد کردهکنند، اختلاف قابل ملاحظهمردم و آنچه مصرف می

قاعده مستث این  از  از جمله هورامانات  ایران  بومی در جوامع محلی  غیر  غذاهای  نیست. انواع  نا 

های  ها و سنتهورامان از جوامع سنتی ایران و زندگی مردم این منطقه مبتنی بر باورهایسنتی، آیین

های زیستی  ترین شیوهترین نیازها و مادیهای آئینی است، چنانكه زیستی اجتماعی کهن و سازه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Jean-Anthelme Brillat-Savarin  
2. The physiology of taste 
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رد؛ بنابر این، شناخت نظام  ها و قواعد نمادین و آئینی پیوند داها، آموزهها مانند خوراک با سازهآن 

نقش و  هورامان  مهمّمایهخوراکی  از  که  آن  سازههای  در   ترین  و  است  منطقه  این  فرهنگی  های 

های ملی، محلی و دینی مانند نذر و  های اجتماعی، جشنها، مناسبتزندگی روزمره، باورها و آیین

 شناختی یک ضرورت مهمّ است.  اییشناختی و زیبنیاز و قربانی و ... حضور دارد، از منظر مردم

از   از دیرباز دارای ساختار معیشتی    مناطق روستاییمنطقه هورامان همچون بسیاری  ایران، 

رژیم غذایی که همزمان بخشی از تولید کشاورزی،   ؛تقریباً خودکفا، به ویژه در رژیم غذایی بوده است

و در نهایت شیوۀ طبخ و مصرف غذایی    های وابسته به نگاهداری و ذخیرۀ غذاها و روشتكنولوژی 

لعۀ  گیرد. بنابراین نظام غذایی مردم هورامان و مطااز خلال مناسک یا روابط اجتماعی را در برمی

آن بستری غنی برای بررسی دانش بومی منطقه و چگونگی تعامل انسان با طبیعت و نیز روابط و  

مطالعات   در  مهمی  جایگاه  که  است  اجتماعی  منطقۀ مردمساختارهای  ویژه  به  ایرانی  شناختی 

 هورامانات دارد. 

 ادبیات و پیشینة پژوهش 
در اوایل قرن   2و ویلیام رابرتسون اسمیت   1شناسی غذا توسط گریک مالری اولین مطالعات در مردم

شناسی خوراک است، مارگاریت مید از نخستین کسانی است که موضوع انساننوزدهم انجام شده

های میانی قرن بیستم بیشتر بر نگرش شناسان در دهه است. مطالعات این انسانرا بررسی کرده 

ها  ین نگرشکه ابر این  های مختلف و این موضوع متمرکز بود  ها دربارۀ خوراک در فرهنگانسان

شناسی  (. اگر چه مردم249:  1383چه تأثیری بر روابط اجتماعی ثانوی آنان دارد )نک: کونیهان،  

رغم سابقۀ طولانی این مباحث در  است، اماّ علیپدید آمده  1930خوراک به معنای امروزی از دهۀ 

قوممردم استشناسی،  کمیاب  و  نادر  تغذیه هنوز هم  و  غذا  دربارۀ  )نک: کونیهان،    نگاری جامع 

( در دورۀ متأخرتر، سهمی  1966)  4( و مری داگلاس1965)  3(. کلود لوی استروس249:  1383

( با کتاب  1982)  5چنین جک گودیاند. همشناسی ساختارگرایانۀ غذا داشتهمهمّ در مطالعات انسان

مطالعه اجتماعی:  طبقۀ  و  تغذیه  جامعهنظام  تطبیقیای  و  عطف6شناختی  نقطۀ  مطالعات  ،  در  ی 

ای به نام »زبان غذا« (. اصطلاح تازه100:  2002،  7شناسی تغذیه ایجاد کرد« )مینتز و دوبواانسان
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Garrick Mallery 
2. William Robertson Smith 
3. Claude Lévi-Strauss 
4. Mary Douglas 
5. Jack Goody 

6. Cooking,Cuisine,and Class :A Study in Comparative Sociology 
7 . Mintz & Du Bois 
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شناسی  شناسی و انسانهای جامعهبا گسترش و رشد مفهوم آشپزی و فرهنگ نظام تغذیه در حوزه

زبان غذا به طور نمادین و رمزگونه ساختار  پدید آمد. ویژگی انگارههای معنایی  های  فرهنگی و 

 (. 17: 1968، 1کند )رودن ای را بازگو میآیینی هر جامعه -دینی

است که عبارتند از:  شناختی و ساختار فرهنگی غذا انجام شدههایی در گسترۀ انسانپژوهش

اندازی شناسی و غذا دارد که چشم( کتابی جامع مبتنی بر مجموعۀ مقالات مردم1387زاده )حسین 

جوانب  (  1366)  2دهد. دو گارین«در ایران و اقوام مختلف ارائه می  شناسی غذا رااز انسان گسترده  

و فرهنگ، حسیات   شناسی غذا و تبعات آن را مانند رابطۀ غذا با سلامتی، آئینو دورنمایی از انسان

شناسی: غذا، فرهنگ و  »غذا از دیدگاه مردمای با عنواندر مقالهانسان، جامعۀ صنعتی شهری و ...  

 است.جامعه« تبیین کرده

شناسی  خوریم« ابعاد گوناگون انسانکه می( در کتاب »ما همانی هستیم  1393زیبده و تاپر ) 

های آشپزی،  تغذیه را از جمله غذاهای رایج در میان اقوام، طعم و بو و رابطۀ آن با رنگ در سنت

های آشپزی دینی، غذاهای رسمی،  های آئینی مانند ماه رمضان با نظام غذایی، آئینرابطۀ زمان

ها، رابطۀ بین غذا، اقتصاد و اقلیم جغرافیایی  و نوشیدنیهای پذیرایی، ابعاد نمادین و رمزی غذا  شیوه 

شناسی خوراک منطقۀ هورامان  ای دربارۀ انسان ( مقاله1396ادوایی و دیگران )  اند.و ... بررسی کرده

در دیوان ملاحسن دزلی نگاشته و نگاهی گذرا به مواردی از پژواک خوراک در اشعار این شاعر  

از  داشته  دورنمایی  که  مردماند  نوعی  و  است  هورامان  غذاست.غذاهای  )  نگاری  (  1402صادقی 

خواهی« ترین غذاهای آئینی هورامان و روش تهیۀ آن را مانند غذاهای آئین »پیرشالیار«، »بارانمهمّ

روستای هورامان بر  تمرکز  با  تولد«  بر و »مراسم  تخت در کتاب »فرهنگ خوراک در هورامان« 

ابعاد فرهنگی غذا را مانند نقش  (  1398فتاحی قاضی )  است.ی کردهاساس مطالعات میدانی معرف

چنین نقش  ویژه معیشت مبتنی بر باغداری و دامداری مردم کرد، هماقتصاد در غذای مردم، به

های  تغذیه در زندگی روزمرۀ افراد، بررسی آداب فرهنگی و اجتماعی و مراسم مختلف، بررسی تابوی

شناسی غذا در کردستان« تبیین در کتاب »انسانقادات گذشته و حال  غذایی، مناسک، رسوم و اعت

تواند تصویری جامع از غذا  است که نمیخوراک مردم هورامان را بسیار اندک بررسی کرده  کرده و

شناسی  در حوزۀ انسان ( در کتاب آشپز و آشپزخانه  1392باشی )بلوک  در منطقۀ هورامان باشد.

( در کتاب  1383کتاب »خورد و خوراک«، خزاعی ) در( 1397پایانیانی )است. تغذیه فعالیّت کرده

( در  1397منصوری مقدم و همكاران )شناسی خوراک و بدن، جنسیت، معنا و قدرت«،  »انسان 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 . Roden 

2. Igor de Garian 
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مردم »مطالعۀ  ایلام«کتاب  استان  عشایر  غذایی  نظام  این فعالیّت  شناختی  حوزه  با  مرتبط  هایی 

. مرورری عۀ آماری و رویكرد دیگرسانی با پژوهش پیش روی دارند اند، اماّ هدف، جامپژوهش کرده

نشان می انجام شده  نوپایی است و خلاء  بر مطالعات  ایران دانش  غذا در  دهد که مردم شناسی 

ایران مانند هورامان به چشم  پژوهشی در این زمینه به طور عمده در جوامع روستایی و سنتی 

ن  خورد. همچنین مطالعات غالباً ماهیتی توصیفی دارند که ضرورت پرداختن به موضوع انسامی

گیری از مطالعات تئوریک و مردم شناختی اهمیت دارد که ای روشمند و بهرهشناسی غذا به شیوه

 این پژوهش گامی در این راستاست.  
 

 روش و چهارچوب مفهومی

شناس در میدان است، مردمنگاری استفاده شدهروش پژوهش روش کیفی است و از شیوۀ مردم 

ا با  پیوسته  بلكه  نیست،  منفعل  داد تحقیق  و  تحقیق  و هفراد  است  تعامل  در  پژوهشی  های 

محقق      (. 4:  2010،  1گیرد )مورچیسون هایش در تعامل با میدان و افراد تحقیق شكل میتحلیل

های کمی  نگاری و مشاهدۀ مشارکتی با دو سطح از واقعیات اجتماعی در تعامل است، دادهدر مردم

واقعیات فرهنگی که در پشت ظواهر اشیاء و زندگی  و واقعیات مادی که در دسترس قرار دارد و  

از نگاه محقق پنهان می پژوهش ساختارهای فرهنگی و معنایی  ماند.  روزمره هستند و غالباً  این 

داده نشان  و  کرده  بررسی  هورامان  منطقۀ  در  را  خوراکی  و  غذایی  و  نظام  عذایی  نظام  که  است 

گسترده نیست، اماّ هر بخشی از آن بازتاب جنبۀ   خوراکی منطقۀ هورامان اگر چه چندان پیچیده و

ها در پژوهش حاضر اهمیت  هایی ویژه از دادهبخش  خاصی از زندگی و فرهنگ این مردم است.

های دیگر که در نظر محققان دیگر مهم جلوه  کلیدی دارد، در حالی که ممكن است حجمی از داده

های میدانی در این روش پژوهشی به  گردآوری داده  نماید؛ بنابر این،اعتبار و سطحی  کند، بیمی

است و از ارائۀ حجم زیاد داده در آن پرهیز بوده  شیوۀ تدریجی و بر اساس نیاز و اقتضای پژوهش  

آوری همه چیز نیست، بلكه  است: »قصد ما جمعچنانكه فرانتس بواس به درستی گفته.  استشده

آن معنای  )موزه،  شناخت  ب22:  1391هاست«  بواس ،  فرانتس  از  نقل  در  2ه  ما  راهنمای  آنچه   .)

تر است، چهارچوب مفهومی  هایی گویا و کلیدیهاست و اینكه چه دادهانتخاب و استفاده از داده

 است. در این پژوهش چهارچوب مفهومی و نظری کلی ما ساختارگرایی است.  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 . Murchison 
2. Franz Uri Boas 
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ها و دیگری  در پدیده   های معنایی دو موضوع مهم در روش ساختارگرایی، یكی سطوح و لایه   

های ناملموس یابی به واقعیت هاست. در روش ساختارگرایی هدف دست ساختار تقابلی و دوگانه 

به گونه  پنهان فرهنگی است؛  تفاوت و  پنهان در پس  استخراج ای که  ساختارهای  های جزئی 

استروس   آید. لوی ( و ساختارها و قواعد فرهنگی بدست می 24:  1385شود )لوی استروس،  می 

را در شیوه  تقابلی  انواع پخت در پس ساختارهای سطحی و ظاهری، ساختار  وپز مشخص های 

آورد، چنانكه خام و پخته )طبیعت و فرهنگ( دو نقطۀ کند و یک مثلث طباخی به دست می می 

های دو گانه را در فن  توان مثلثی ساخت که تقابل استروس می مقابل هم هستند. به نظر لوی 

نشان دهد؛ یعنی غذای دیگرسان در مقابل غذای عادی و فرهنگ در مقابل طبیعت باشد طباخی  

(. 43 - 53: 1358طور ضمنی در موازین معرفت انسانی مندرج است )نک: لیچ، ها به و این تقابل 

تری در فرهنگ های کلی های ناظر بر آن بر دوگانه به طور مثال چنین تقابل و دوگانگی و ارزش 

های غذایی متفاوتی دارند، چنانكه گاهی نوع غذای  ها و سلیقه ذارد، اقوام مختلف ذائقه گ تأثیر می 

می گروه  تحقیر  حتی  و  شگفتی  با  را  دیگر  از های  پایی  رد  همواره  دیگر  عبارتی  به  یا  نگرند 

شناسی  کند؛ بنابر این، »مطالعات انسان مداری در نگرش اقوام به غذای دیگری خودنمایی می قوم 

ح  اجتماعی وزه غذا  مهم  یک   - های  بیولوژیكی  تحولات  و حتی  اقتصاد،  جهانی شدن،  سیاسی، 

گیرد« )مینتز و دوبوا،  جامعه، قومیت، مذهب و اعتقادات، هویت اجتماعی و جنسیت را در برمی 

( 1گیرد:  در برمی   شناسی (. آشپزی مقولات زیر را از دیدگاه انسان 1393؛ زیبده و تاپر،  2002

( گیاهان و حیواناتی که  3های تابویی و حرام،  ( طبیعت و منطق خوراک 2یاهان،  حیوانات و گ 

های  سفرگی در جامعه ( نقش اجتماعی غذا و هم 4کند،  بشر در رفتارها و مناسک آیینی قربانی می 

 (.  3- 2:  1393مختلف« )زبیده و تاپر،  
 

 هورامان، اقلیم و اشتغال  

است؛ بنابر  »اهورا« و »مان« به معنای خانه، جایگاه و سرزمین  هورامان از دو بخش »هورا« یا  

این، هورامان به معنای خانۀ خورشید و محل برآمدن آن است. جغرافیای زبانی هورامان عبارت  

هورامان شامیان،  و  دزلی  هورامان  لهون،  هورامان  نطقۀ  پنج  ره از  هورامان  ک تخت،  و  و   مره زاو 

ها به گواهی بسیاری از مستشرقان، ( است. اورامی 151- 150:  1395رو )نک: نادری،  آوه هورامان ژ 

دهند )نک: ادوایی و  بر خلاف کردها که کوچرو بودند، طبقۀ یكجانشین کردستان را تشكیل می 

دوران 41:  1396دیگران،   به  و  است  طولانی  هورامان  در  یكجانشینی  و  سكونت  پیشینۀ   .)

بازمی ه پارین  این یكجانشینی در شیوه 22- 18:  1402گردد )نک: صادقی،  سنگی  های مصرف (. 
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است. هورامان بنابر اعتقاد مردم این ناحیه، زمانی شهری بزرگ غذایی این منطقه اثرگذار بوده 

است که از آن به عنوان تخت یا مرکز حكومت ناحیه هورامان یاد بوده و مرکزیت خاصی داشته

های سخت العبوری است که راه (. هورامان منطقۀ صعب 11:  1388ورجعفر و دیگران،  کردند )پمی 

کند که موجب مشقت و پرهزینگی تجارت کالاها  جوار وصل می کوهستانی آن را به مناطق هم 

ها  است و این مردم به عقل سلیم دریافتند که خودکفایی در نیازها برای آندر طول اعصار بوده 

است. ست و غالباً باغداری و دامداری و صنایع دستی در این منطقه رایج شده صرفه و بهتر ا به 

کوهستانی و معتدل برای کاشت باغداری معیشتی مهمّ در هورامان است که به دلیل اقلیم نیمه 

ها این باغات را از سرما و یا گرمای شدید و  ها و دره و پرورش انواع درخت مناسب است و کوه 

ها و سنگلاخ آن، در مقیاس  کند و از طرفی مزارع نظر به شیب زمین ظ می ها حفخشكاندن آن 

وسیع نادر است و کاشت درخت برتری دارد. خانوار هورامی باغ و دام را برای نیازهای خانوادگی  

رغم کمبود است و علی ها در امر معیشت ساخته اند که این شرایط مردمی فعّال از آن پرورش داده 

شاه  باغ زمین هموار،  فرهنگ  د  هورامان هستیم.  در  دامی  و  باغی  تولیدات  انواع  های سرسبز، 

های ارتباطی در هورامان باعث کمرنگی انگیزۀ سفر و جابجایی  العبوری راه یكجانشینی و صعب 

است. گویی یكجانشینی و ریشه دواندن یک ارزش در فرهنگ این مردم است، چنانكه در  شده 

و   1ی که از جای خود برداشته شد، سنگینی آن کمتر خواهد شد«اند: »سنگ مثلی هورامی گفته 

 . کند ارزش کمتر انسانی است که بار سفر می بندد یا به جای دیگر کوچ می مراد از آن،  

 غذا به مثابة روابط اجتماعی و آیینی

  مشارکت در پخت گروهی غذا، های آیینی همراه با غذا در هورامان گسترده و متنوع است،  موقعیت

   3و رسم »جمعانه«   2های مردم هورامان از جمله »آئین پیرشالیار« ها و آیینافراد گروه را در رسم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 سووکه بو. نه جمو، نی یاگوو ویشهوهته 1

شود و طی آن مراسم پیرشالیار مراسمی کهن و سه روزه است که در چلۀ دوم زمستان درهورامان تخت  برگزار می  2

ای از اساطیر  واعتقادات کهن این دیار است.بنا به اعتقاد مردم قربانی و انواع نذریات و سماع عارفانه اجرا شده و آمیزه 

 نیمه دینی است که هر سال باید برگزار شود.  -ای پیرشالیار شخصیت نیمه اسطوره هورامان این مراسم، عروسی  

 3   Jm ane  شنبه  های جمعه )پنجشود، شبگردند و مسجدها شلوغ میوار برمیدر زمستان هنگامی که اهالی از هه

ماز مغرب، گردوهای  اند بعد از ن شب(، کسانی که محصول یكی از درختان گردوی خود را نذر مراسم )مسجد( کرده

کنند. گاهی چندین نفر دیک شب مبادرت به این کار  آن درخت را بین کسانی که در مسجد حضور دارند تقسیم می

شود و پس از تقسیم شدن  کرده و به این ترتیب گردوی قابل توجهی برای افرادی که در مسجد حضور دارند فراهم می

 (.   29: 1402ادقی، شود )ص گردوها چندین سوره قرآن قرائت می
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بیند که قصد آن نشان  کند که هر فردی خود را جزئی از جمع و فرایندی میوارد سازوکاری می

دیدگاه ساختارگرایی  و لوی استروس غذا را از   1دادن هویت و فرهنگ هورامی است. »رولان بارت«

دانند که مانند زبان دارای قواعد و ساختار ها و ارتباطات مینظامی از نشانه  2شناختی«و »نشانه

ها و نظام غذایی و غذاهای مقدس، موضوع مهمی  آیین  (. »رابطۀ بین 331:  2009،  3است« )دوسلیه 

:  2002ه است« )مینتز و دوبوا،  شناسی تغذیهای گسترده در حوزۀ انساندر مطالعات و اتنوگرافی

وپز در نوع خود نظامی  در جامعۀ کردها و به طور خاص هورامان، نه تنها نظام غذا و پخت(.  107-108

 شود. ها و قواعد است، بلكه مصرف غذا در وهلۀ اول نوعی ارتباط اجتماعی محسوب میاز نشانه 

های آیینی در مصرف  ست و موقعیت های هورامان با صرف غذاهایی ویژه همراه ا بیشتر آیین 

شناسی غذا بسیار اهمیت دارد، چون »غذا یک نشانه است، نه صرفاً به دلیل  غذا از نگاه انسان 

،  4شود«)بارتگیرد و مصرف می هایی که غذا در آن قرار می موقعیت  به دلیل  موضوعات آن، بلكه 

ای و آیینی دارد که این رویكرد انداز اسطوره هویت هورامی و فرهنگ غذا یک چشم (.  28:  2018

)نرسیسانس،   دارد  همخوانی  آن  کلاسیک  تعریف  در  آیین  کارکرد  با  (.  1387با  مردم  ارتباط 

های پیشین اولین لقمۀ موجودات عالم غیب همواره جزئی از مقولۀ غذا خوردن است، هورامی 

، یا اگر نوشیدنی بود، قبل از خوردن چند قطرۀ آن را روی زمین 5خوردند می الله  غذا را بدون بسم 

این باور در سایر مناطق کردنشین   ؛ مند شوند ریختند تا پریان به قول عامۀ مردم از آن بهره می 

مشی و مشیانه در اسطورۀ ایرانی، همزمان (.  412  - 369:  1397نیز حاکم است )نک: پایانیانی،  
-81:  1385کنند )نک: دادگی:  نهند، سهمی به ایزدان تقدیم می ی که بر آتش می با نخستین غذای

 غذاها بهترین عامل ارتباطی میان اعضای جامعه با یكدیگر و نیز رابطۀ افراد با خداوند هستند.   (. 82

ها مانند سایر ایرانیان در واقع ایجاد گیر شدن« در میان هورامیمفهوم »نان و نمک یا نمک

گروهی است که معمولاً حوزۀ خانواده است. نان و نمک در آیین  نوعی ارتباط و ورود به حوزۀ درون

(، از نذرهای مهم و از  1401)نک: یاقووتی:    6های هورامان استیارستان که خاستگاه آن از کوه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Roland Brthes 
2 Semiotics 

3 Dusselier 

4 Barthes 

 مند شوند. توانند از غذا بهرهالله، پریان دیگر نمیچون اعتقاد دارند با گفتن بسم  5

براساس  توان به ادبیات یارستانی اشاره کرد که در اصل به زبان هورامی است. همچنین  در توضیح این مطلب می 6

به دین  شواهد مردم به امروز آثار معتقدات اهل حق در میان مردم هوراما، علی رغم گرویدن  شناختی و میدانی، تا 

اسلام،ن به قوت خود باقی است، از جمله توسل به سلطان اسحاق و پاینبدی به معتقدات دیگر. همچنین است که  
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. نان  1دخورنهاست، چنانكه برای تشرف به این آیین نان و نمک میتعالیم طریقت و آیین فتون آن 

»هم مفهوم  با  برابر  شدن  گیر  نمک  شدن« و  هم  2شیر  چون  با  است،  همسان  روابطی  شیرگی 

کند و روابط اجتماعی معمول را دگرگون  خویشاوندی از طریق خوردن شیر یک مادر ایجاد می

  تواند به دلیل برجستگی اهمیّت خانواده و تعیین مرزهای آن باشد، کند. اهمیّت نان و نمک میمی

شود. کسانی که نان و نمک یكدیگر خورده چون سفره و خانواده بیش از هر چیز با زن معنا می

ها، وظایف و تعهدات خاصی به یكدیگر دارند که بیش از هر چیز با واژۀ »محرم« در باشند، نقش

کند که تا  کند. رسم نان و نمک در حقیقت بر نوعی وفاداری دلالت میادبیات دینی مطابقت می

حدی نتیجۀ شایستگی عضویت در خانواده از طریق سفره و خوان آن خانواده است. مقولۀ نان و  

نمک و جایگاه ارجمند و ارزشمند نمک ریشه در ادیان کهن دارد که نماد عهد و پیمان )روابط  

زیرا نمک، یادگار پیمانی    هدایای آردی باید نمكدار باشند،است: »دوستانه( است. در تورات آمده

(. نمک از مواد  13:  2است که خداوند با شما بست، به همۀ هدایای آردی، نمک بزنید« )لاویان،  

 کنند. ها به آن سوگند یاد میغذایی است که هورامی

ارتباط گروه  ؛تنش و نبود تعامل است  غذا ابزار مهمّ طرد در موقعیت  ها و  اگر چه عامل مهمّ 

از هم  خویشاوندان در موقعیت صلح و آشتی است. افرادی که امكان ترک  اجتناب  کاسگی برای 

تعامل ندارند،  ابزار طرد فرد یا افراد است. حتی زمانی که امكان جدایی و طلاق میان زوجین وجود 

اند که کنشی معادل جدایی دو فرد از یكدیگر  کردهها غذایشان را از یكدیگر جدا میاست، آننداشته 

های هورامی وجود دارد. زنی که در روایتی از افسانۀ »فاطیلی«  افسانهبود. ردپایی از این موضوع در  
کنند  شود، غذا و اتاق او را جدا میدر هورامان به گناه کشتن دو فرزندش متهم است، از خانواده رانده می

رود. طردشدگی از طریق غذا، اهمیتّ مرکزی غذا را به عنوان عامل ارتباط و او در نهایت از آنجا می 

میا نشان  قومی  و  گروهجتماعی  هورامان  مردم  آندهد.  از  را  خود  که  را  عشایر  مانند  جدا هایی  ها 

ها غذاهای  آن   هند،دانند، سازوکار چنین مرزبندی را بیشتر از طریق ابراز انزجار از غذایشان نشان میمی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و اکثر امكان متبرکه اهل حق مانند رودخانه سیروان و    لقب سلطان اسحاق، »شای هورامان« )شاه هورامان( است 

 کوهستان شاهو و معابد آنها در منطقۀ هورامان است. 

دربارۀ نمک و ارتباط آن با عهد و پیمان آمده است »پیامبر نخست یک کف دست نمک برداشت و گفت این شریعت     1

گفت این طریقت است و آن را در آب ریخت.  است و نمک را در قدح پر از آب ریخت. سپس کفی دیگر برداشت و  

 (.  21: 1382کف سوم نمک را برداشت و گفت این حقیقت است و آن را در آب ریخت« )کربن، 

شوند  همشیر شدن به معنای آن است که اگر دو نوزاد اگر از شیر یک مادر تغذیه کنند، خواهر و برادر محسوب می 2

 ها با هم مقدور نیست.  شد و زمانی که بزرگسال شوند، ازدواج آن  ها ایجاد خواهد و نوعی محرمیت بین آن
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گیرکردن کسی است، چون دانند. طرد شدن از طریق غذا در برابر نمکها را قابل خوردن نمی این گروه

 خوردن نان و نمک یک خانواده به مثابۀ احترام متقابل میان خانواده و فرد مهمان است. 

جویانه نیست، بلكه مناسكی دارد که ارتباط امر  غذا در هورامان ابزاری صرفاً بیولوژیک یا لذت

کند. رولان بارت سفرۀ ژاپنی و آداب صرف غذا را که در سكوت برگزار  اجتماعی و دینی را میسر می

»غذای ژاپنی هیچ مرکزی ندارد، چون تابلویی است که  است؛  شود، چون تابلویی توصیف کردهمی

شدنی از قلب ارزشمندی برخودار نیست. صرف غذا عمق و رمز و ارزی در آن نیست و مادۀ مصرف

وار و تابع ترتیبی خاص  م خاص و الویتی در صرف ندارد که فهرست بر خلاف فرهنگ غربی، هیچ نظ

ها از این و آن رنگ، از این و آن پاره  هایی کوچک با نوک چوبکباشد، بلكه صرفاً به معنای برداشت

وگو بر اساس نوعی الهام که در طول فرایندی آرام چون جریان جدافتاده و غیر مستقیم یک گفت

می خود  سرشاکه  میتواند  تبلور  باشد،  سكوت  از  )بارت،  ر  جنبۀ   (. 45-43:  1383یابد«  همین 

:  1402است که مردم هورامان »غذا را در سكوت صرف کنند« )صادقی،  مناسكی غذا موجب شده

طور نمادین با سه انگشت هورامان، لقمۀ غذا را به  ان(، چون سنت است. اهل سلوک مانند یارس41

 تر صرف شود، آداب سفره با سكوت بیشتری همراه است. غذا مناسكیخورند. هر چه  گیرند و میمی

 های تقابلی در غذا نظام 
در ساختار و نظام غذایی هورامان، بین طبیعت و فرهنگ در حقیقت تقابل بین خودی و غیر خودی 

گویند که به  می  1است.  مردم هورامان محصولات محلی و بومی هورامان و کردستان را »ویمانه«

عنای خودی و متشكل از واژۀ »ویما« به معنای خود و »انه« پسوند نسبی است. برای مثال، روغن  م

»روه  را  ویمانه«حیوانی  ویمانی«2نی  »هیلی  را  مرغ  تخم  »که 3،  را  محلی  مرغ  ویمانی« ،    4رگی 

ها به معنای مرغوب و خالص و خودی است و ارزش  گویند. هر چیزی با این ویژگی برای هورامیمی

فرهنگی مثبت و مضاعف دارد، چون احساس تعلق جمعی یا همان »ما« در این نامگذاری برجسته  

ها برگرفته از کند. گروهی از تقابلاست و نوعی تحدید و برجستگی هویت فرهنگی را مشخص می

ن  مهدر بین مردم هورامان در مقابل اصطلاح »ژه  5سیر« م تغذیه است، چنانكه اصطلاح »سینه نظا

اول،6رده«ویه اصطلاح  غذاست؛  مصرف  در  است.   ؛  فارسی  زبان  در  سیری  دل  و  چشم  معادل 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Wemane   
2. Rwani Wemane 
3. Hele Wemane 
4. Karge Wemane 
5. Sine ser 
6. Zhaman viardeh  پوشی از آن است.  لغت به معنای جا افتادن وعده غذایی و چشم در  
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است. جا غذا خورد، نیاز او به غذا کمتر  ها اعتقاد دارند، زمانی که انسان به قدر کافی و بههورامی

 برعكس، اصطلاح دوم  به مفهوم سوء تغذیه است.

دهد که ساختار اسطوره نشان می  1تحلیل ساختاری لوی استروس در کتاب »خام و پخته«

ارائه می فرهنگی  ارتباط  برای درک  اساسی  تقابلنوعی ساختار  با  عموماً  که  یا  دهد  های دوگانه 

اره دارد و خام با پخته در تضاد است، خام با  کند، چنانكه عنوان کتاب بدان اشمتضاد ظهور می

ای ساختار اساسی برای تمامی عقاید  طبیعت همگرا و پخته مبیّن فرهنگ است. این تضادها گونه

(. استروس در ارتباط غذای خام  8:  1391استروس،  آورد )نک: لویو تفكرات هر فرهنگ پدید می

بدون واسطه در معرض آتش است، اماّ    2شده غذای کباب  نویسد:  و پخته با طبیعت و فرهنگ می

شده نماد طبیعت و غذای جوشانده  غذای جوشانده به واسطۀ آب با آتش تماس دارد. ... غذای کباب  

نماد فرهنگ است، چنانكه غذای جوشانده به واسطۀ عامل آب و ظرف با آتش در تماس است،  

شده با  کند، ... چنانكه غذای سرخقرار میانسان نیز به واسطۀ فرهنگ با جهان پیرامون ارتباط بر

 (. 41: 2013، جوشانده تضاد دارد، طبیعت با فرهنگ تضاد دارد )نک. استروس

ی« در زبان هورامی، معادل تجربه، خرد و دانش است که با فرهنگ پخته یا جوشانده یا »گریه 

ریان«؛ زار گوشینه گه ش هه ره گویند: »سه کند. مردم هورامی به شخص دانا و باتجربه می برابری می 

است. نان پختن و جامه پوشیدن در یک اسطورۀ کهن منطقۀ یعنی سرش در هزار دیگ جوشیده 

ای است. زنی که طبق این اسطوره در حال پختن نان است، هیچ جامه و پارچه هورامان لهون آمده 

ای پارچه استفاده کند، اماّ خداوند خواهد که از نان به جندارد تا کودک خود را با آن بپوشاند، وی می 

کند که نخستین پارچه برای انسان به این ترتیب فراهم پارچۀ زیبایی را در این لحظه برای او نازل می 

است، مقارن است. جامه پوشیدن در اساطیر زردشتی که پیش از اسلام در این منطقه رایج بوده شده 

های ( که از نشانه 82:  1385است )نک: دادگی،    آتش افروختن برای پختن گوشت و قربانی کردن

 (.  38،  39:  1375کریستین سن،  رسیدن به فرهنگ است )نک:  

هایی مانند چوپانی که با طبیعت ارتباط دارند،  بودگی در فرهنگ منطقۀ هورامان با پیشهخام

گوید: »توشۀ چوپان یا میدر ارتباط است. این منطقه که غالباً یكجانشین هستند، مثلی دارند که  

بودگی  است. ویژگی خوراکی این گیاهان خودروی وحشی و طبیعی در خام  4کوک«یا »آله  3»شنگ« 

گردد، اگر چه  ها برمیبودگی به ذات طبیعی آنشوند و این خاماست؛ بنابر این، خام خورده می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. The Raw and the Cooked 
2 The rosted food 
3. Sheng 

4. Ale Kok 
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ی دیگر از گیاهان کوهی پخته  ، اماّ بر خلاف برخشودنوعی »ضد ارزش« محسوب  بودگی غذا بهخام

گویند که به  « می1ها غذای نپخته و کال را »خام و خول« و گاهی »کال و کول. هورامیشوندنمی

های ساختاری برخی گیاهان خوراکی و خودروی  معنای غذای نامناسب و نامرغوب است. ویژگی

در  ها  عی طبیعت است. قارچشوند، تداکوهی مانند قارچ که به وفور در منطقۀ هورامان یافت می

نام کردی قارچ به معنی »میوۀ برخاسته از زمین« و  2آیند. »کارگ« از آذرخش پدید میباور مردم  

نیز از یک کلمۀ پهلوی به نام »هلچا« به معنای   )قارچ(  3»میوۀ نپخته« است و معنای »هلچی«

های دیگر قارچ مانند »کلاه دیو«  (. نام174:  1386است« )امینی،  »فروافتاده از ابر« گرفته شده

گردد. خوردن غذای طبیعی  اش با طبیعت باز می( به منشاء معنای قارچ و رابطه1335)آنندراج:  

می جدا  حیوان  از  را  انسان  مرز  فرهنگ،  این  وارده .4کنددر  »وردتف  »یه   «5یاصطلاح  وی  یا 

و مرز مهمّ بین انسان و حیوان را که عقلانیت است، با یک نشانۀ مهمّ، یعنی خوراک    6ی« وارده

شوند،  انسانی نشان دهد؛ مرزی که به واسطۀ نوع خوراک انسان و حیوان از یكدیگر تفكیک می

 . 7موضوعی کهن و اعتقادی است

 ای غذای پخته  نمادشناختی اسطوره
است. »غلٌه و رمه« از ن اهمیت داشته و نماد فرهنگ بودههای کهنان نماد پخت و پز و در فرهنگ

های سومری است و خدایان رسم جامه پوشیدن و نان خوردن را پیش از آفرینش غله و رمه  افسانه

چنان گرسنه ماندند تا این که انسان را آفریدند و  ها غله و رمه را آفریدند، ولی همدانستند، آننمی

رمه  زرعبه  و  کشت  و  کریمر،    داری  )نک:  مجیدزاده،  98  -94:  1340پرداخت  (.  258:  1379؛ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Kalou kol 
2. Karg 

3. Hlachi    
ساختاری مرزی تفاوت  کند، مقصود کلی آن است که از منظر  ها نیز تغذیه می گرچه انسان هم از گیاهان خام و  انواع میوه   4

   کند.بین غذای غالب انسانی و حیوانی وجود دارد، که به طور خاص در سفره و پخت و پز و یا عدم پخت و پز نمود پیدا می
5. Wereth tef warthay 
6. Yawi warday 

از درخت ممن   7 با خوردن  انسان  ده و جامه  ، فرهنگ مانند ازداوج و خانواوعهدر روایت آفرینش مشهور است که 
سازتر بود که خداوند خدا آفریده بودو به زن گفت آیا  و مار از تمامی جانوران صحرا حیله پوشیدن را بدست آورد: »

خدا فی الحقیقه گفته است که از تمامی درختان مخورید. و زن به مار گفت که از میوۀ درختان باغ میخوریم. اما از  
فرموده است از آن مخورید و آن را لمس ننمائید مبادا که بمیرید. و مار به زن  میوۀ درختی که در وسط باغ است خدا  

داند روزی که از آن میخورید چشمان شما گشوده شده چون خدایانی  و حال آنكه خدا می  میرید گفت که البته نمی
نظرها خوشایند است.  دانند خواهید شد. پس زن درخت را دید که بخوردن نیكو است و اینكه در  که نیک و بد را می

آنگاه  و درختی که مر دانشمندی را مرغوب است. پس میوه نیز داد که خورد.  اش گرفت و خورد و بشوهر خودش 
برهنهچشم دانستند که  ایشان گشوده شده  برگهای هردوی  و  فوطه  اند  برای خود  از  را دوخته  انجیر  های درخت 

 (. 1-7: 3، 24: 2ساختند« )سفر پیدایش،
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پردازی غذای پخته بیشتر پیرامون نان شكل گرفته و نان گندم از غذاهای نظام تقابلی بین  نماد

ها  شود. هورامیخام و پخته است و چون نان گندم رمز غذای پخته است، نماد خرد انسانی تلقی می

هایش نجویده است( را برای بیان خرد و دانایی  ینه« )نان را با گوشاوهژاصطلاح »نانش به گوشی نه

مایۀ روزانۀ انسان برند؛ یعنی قوۀ تشخیص ندارد. نان نماد زندگی فرهنگی و زیستکار میانسان به

در برابر آب نماد خواب و غریزه است؛ یعنی اصطلاح »نان و آو« به معنای چرخۀ روز و شب در 

اس انسان  میزندگی  مثلاً  است،  هورامی  غذایی  نظام  نماد  گندم  نان  آشتوو  ت.  پر  »دولۀ  گویند: 

« یعنی داشتن نان زیاد در جانانی خانه، موجب آشتی و ثبات خانه است. واژۀ نان در هورامان،  1یا یانه

.  گویند ی )نان خوردن( میرود، مثلاً غذا خوردن را »نان واردهکار میهمزمان برای وعدۀ غذایی به

این موضوع در میان کردهای سایر مناطق نیز قدمت دیرینه دارد و در منظومۀ »خج و سیامند« از  

رمی سوور  است: سویند به چاکی کسكوانی، سویند به گههای کهن کردی به آن اشاره شدهمنظومه 

به  سوگند به خاک کسكوان )نام زیارتگاهی(، سوگن (؛26 :1374)ایوبیان،    2م به نانی«سهو قه د 

 گندم سرخ و سوگند به نان.  

غذای پخته در فرهنگ ایرانی از جمله هورامان اهمیت دارد، غذاهایی که خام آن، قابل مصرف  

است و نماد اصلی فرهنگ  ترین غذایی است که مصرف خام آن تابو تلقی شدهنیست، گوشت مهمّ

تكامل نظام تغذیۀ انسان    خواری مرحلۀپخت و پز و تكامل نظام غذایی است؛ بنابر این، گوشت

است؛ »مشی و مشیانه نخست از آب، سپس از گیاه، سپس شیر و سپس گوشت خوردند« )بهار،  

(. گوشت در روایات قدیم و ادیان کهن از غذاهای انسان در بهشت است که رمز سرآمد 181:  1376

ی نیكوکاران در  غذاها و نماد پخت و پز است، چنانكه »گوشت لویاتان )موجود مقدس( غذای اصل

؛ واقعه:  22ها در قرآن برای بهشتیان مهیاست )طور:(. انواع گوشت389:  1350بهشت است« )کهن،  

است.  شده از دیرباز ویژۀ اعیادی مانند عید قربان و مناسكی دیگر در هورامان بوده(. گوشت کباب21

شود. دواج تهیه و صرف میچنین گوشت برشته یا کباب، به عنوان غذای ویژۀ عروس در مراسم ازهم

»گوشت مانند شراب در جوامع شرقی از دیرباز رمز و نمادی از شادی و سرور است، در بابل باستان 

امتناع می و شراب  از خوردن گوشت  روزهای سوگ  یا  و  ایام سوگ  در  )جسترو پادشاه  ،  3کرد« 

1898 :387.) 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Dolay par ashtou yanaya 
2. Sowend ba chaki kaskowane,sowend ba garme sooroo, ghasam ba nane . 
3 . Jastrow 
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ت که مواد غذایی را از فساد  خشک کردن روشی مشابه ترشی انداختن و تا حدودی پختن اس 

شوند و مردم هورامان غالباً مواد غذایی کند؛ مواد غذایی با این روش نگهداری می زود هنگام حفظ می 

... را به شیوۀ خشک کردن ذخیره و نگهداری  مانند انواع غلات، توت، انجیر، گردو، انگور، بامیه و 

کنند )نک: شود، دوباره در آفتاب خشک می می لمین« که ترش  کنند و نیز خوراکی مانند »شه می 

می 107- 106:  1402صادقی،   نگاه  زمستان  مصارف  برای  سپس  آتش، (،  چنان  آفتاب  دارند. 

تطهیرکنندۀ غذا است و چنانكه خورشید وآفتاب برای مردم این سرزمین اهمیّت دارد، نان، سفره و 

 است. مند شده آفتاب بهره ها مقدس است، چون از ذات نور و ذرۀ  پخت و پز برای آن 

 جایگاه زن در نظام تقابل غذایی
کند  بنای خانواده، ساختاربخشی به نقش زن به اضافۀ مرد است، غذا با خانه و خانواده برابری می

و پخت و پز موضوع واحدی از ترکیب مواد غذایی در مجموعۀ واحدی به نام غذای پخته است که  

است. زنان با نظام غذایی مردم هورامان مرتبط هستند، چون »غذا شدهدر مجموعۀ خاصی حاصل 

غذایی نیز ارتباط فرهنگی وجود   با قومیّت و هویّت اجتماعی مرتبط است، بین جنسیت و نظام

(. نقش محوری زنان در آشپزی در این خطه کلیدی است و در  109: 2002دارد« )مینتز و دوبوا، 

است  شوند، اماّ آشپزی تنها بخشی از وظایف زنان بودهمی  بانو( نامیده)کد  1وانو« عرف منطقه »که

اند، چنانكه زنان پابه پای  و آنان وظایف دیگری از دیرباز افزون بر پختن و آماده کردن غذا داشته 

امورات سنتی خانه نقش فعال داشته باغداری، دامداری و  امور  این، میمردان در  بنابر  توان  اند؛ 

 است. های طبخ غذا در این منطقه چندان گسترده نبودهزی و شیوهگفت: آشپ

وعده و آنچه که کلیتی حاصل از  ترکیب  واژۀ »چاشت« در زبان هورامی به معنای غذای میان

سان خانه و خانواده  پذیر نیست. نظام غذایی بهاش امكانعناصری است که تجزیۀ آن به عناصر اولیه 

است و این تقابل مهمّ در  ارد، به دو بخش زنانه و مردانه تفكیک شدهکه از دو رکن زن و مرد د

ها بر آنند، اگر زن ها، از جمله ترشی و شیرینی ست. هورامیای موارد به معنای تقابل طعمپاره

باردار ترشی بخورد، فرزندش پسر و اگر شیرینی بخورد، فرزندش دختر و تقابل ترش و شیرین 

نم  گوید »رون له پیاو بسینه و گهاست. همانند مثل کردی سورانی که می  همان تقابل پسر و دختر

(، یعنی روغن مرغوب را از مرد و گندم اعلی را از زن خریداری کن،  206:  1397ن« )پایانیانی،ژه له

دهد، چون گندم و روغن یا نان و روغن ترکیبی نمادین و  فلسفۀ کهن نظام تقابلی غذا را نشان می

های روغنی از جمله نذریات مهم برای اموات در میان ایرانیان و به طوری که انواع نان دینی است؛ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Kawano 
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تعلق آن به امور دینی و معنوی در انواع کتب دینی    هاست. ترکیب نان و روغن و کردها و  هورای 

ها  ( و این ترکیب در اسطوره2007های دیگر اشاره شده است )نک: لاویان،  کهن و مقدس ملت

است، چنانكه »در بابل ازدواج تموز و الهه، پیوند نخل )نماد روغن( و دانۀ مقدس گندم  دهرعایت ش

)هال،   و  138:  1380است«  روغن  است، در حالی که  یكجانشینی  و  نماد گندم  زن همواره  و   )

 گیاهان خودروریی مانند نخل نماد کوچندگی هستند.  

مشهور هورامی چنان کلیدی است که دختر  تقابل نان و پیاز در ساختار یک افسانۀ کهن و  

شود و پیاز نماد دیو قصّه است، برادران با خوردن قصّه نماد نان و قصّه با نان پختن او آغاز می

(. پیوند  68:  1401نژادان:شوند )نک: رستمیاند، به بره تبدیل میپیازهایی که روی خاک دیو روئیده

عروس به    ورود  هنگامدرکه    است، چنانان حفظ شدهنمادین زن و گندم در مناسک عروسی هورام

برند و عروس سرش را چندین گذارند و نزد عروس میخانۀ داماد، »سیلی« یا حلوایی در سینی می

آن خم می به سمت  احترام  ادای  نشانۀ  به  )نک: صادقی،  بار  نژادان؛  124:  1402کند    ،رستمی 

یب است که انسان را روی زمین آورد و چون زن  فر(. گندم در باور کردها، دانۀ مردم83:  1401

تفكیک شده و جدا  به دو گروه متضاد  است. خوراک  و خاکی بشری  مادی  زندگی  و  نماد  است 

با غلات، بهخوراک تلخ  یا  تعدیل میهای ترش  بلغور گندم  ثباتویژه  بخش آشپزی شوند. گندم 

انند نخود و لپه، ارزش معنایی معادل  چنین حبوباتی مهورامی در غذاهای لبنی و گیاهی است. هم

 اصلی غذاهای گوشتی هستند.   موادگندم دارند و 

 شناسی حسی غذا انسان 

تعیین امری  غذا  دربارۀ  احساسات مردم  و  است،باورها  تجربه »  کننده  از خلال  های  فهم فرهنگ 

انسان که  است  رویكردی  کردن،  لمس  و  دیدن  چشیدن،  بوئیدن،  شنیدن،  چون   شناسی حسی 

شناسی حسی این ادعاست که ادراک حسی یک  های انساننهد. از بنیانها پیش روی ما میحس

(. غذاهای فصلی هورامان نظر به شرایط سنتی 27:  1392عمل فرهنگی است« )ایزدی جیران،  

توان غذاها را به  تولید و نگهداری غذا در هورامان، تا حد زیادی تابع گردش فصل است که می

تواند از دلایل احساسات متفاوت به  بندی فصلی میزمستانه و تابستانه تقسیم کرد و این تقسیم

ها، بلغورها، ترخینه و ...  غذاها باشد. خشكبارهایی مانند توت، میوۀ درخت بنه، گردو و ... انواع آش

انواع خورشت از خوراک  تعلق این    ها ویژۀ فصل گرم هستند. ها و خوراکهای زمستانه هستند و 

کند، چنانكه حتی زبان در  ها ایجاد میغذاها به فصلی خاص، فضاهای احساسی خاصی حول آن

  اشعار شاعران اورامی، مزین به شرح فصول و اشاره به این غذاهاست. 
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»احترامی که   توان گفت:هایی مختلف در یک فرهنگ نسبت به غذها وجود دارد و میحس

دهندۀ ارزش واقعی  هستند، به هیج وجه نشان  ای بعضی از غذاها قائلها برهای مختلف انسانگروه

آن )دوگارین،  )غذایی(  نیست«  خانواده5:  1366ها  و  آئینی  جمعی،  حافظۀ  سهم  (.  غذا  محوری 

های  گیری احساسات و تعلقات مردم منطقۀ هورامان به غذا دارد، چون زنان خانوادهزیادی در شكل

و جشن بیشتری داشتند، تمایل کمتری به تغییر سبک   دی و مهمانیهورامی که دایرۀ خویشاون

شوند،  غذایی خانواده دارند. »تأثیرات حسی که از طریق طعم، بو و ترکیب برخی غذاها منتقل می

دهد« )دوگارین،  ها شكل میپسند واقع شدن و مورد پسند واقع نشدن آنبه عادات خوراک و مردم

کنند، همواره بر غذا و خوراکی که خریداری شود، که خود تولید میمردم غذایی را  (.  4:  1366

دهند که این تقابل از موضوعات مهمّ و البتّه فراموش شده در نظام تغذیۀ جوامع سنتی ترجیح می

»یكی از دلایل توجه به غذاهای  است که تقابل غذای خودی و غیر خودی در آن نمایان است.  

تولید مواد غذایی هنوز برای جوامع روستایی، وضعیتی مطلوب    محلی آن است که خودکفایی در

(. چنین امری اگر چه عقلانی و اقتصادی است، امّا تبعات  6:  1366رود« )دوگارین،  به شمار می

حسی مهمی در زندگی روزمره دارد. حس تعلق به غذاهای بومی و محلی غالباً ناشی از دیدگاه  

ر جامعۀ هورامان است. افراد بر خلاف جامعۀ شهری و مدرن،  گرایانه و نگرش هویّت جمعی دسنت 

کارانه و عاطفی به غذا  دهند. این دیدگاه محافظهتمایل چندانی به غذاهای دیگر مناطق نشان نمی

دهد که زنان و مردان در مقابل هر  چنان بخشی از هویت و سنت، زمانی خود را بیشتر نشان می

 کنند.سنتی و یا شیوۀ مصرف آن بدون دلیل منطقی مقاومت می  گونه تغییر در پخت و پز غذاهای

به دلیل شكل ظاهری، کاربرد   میوهخوراک کدو تنبل از غذاهای رایج هورامی است، چون این 

ها و باورهایی که دربارۀ آن وجود دارد، جایگاهی  آن برای نگهداری آب و مواد خوراکی و نیز افسانه

شناختی در این غذا دخیل است، زنان هورامان  دارد. نوعی حس زیباییاثرگذار در نظام غذایی مردم  

هایی  دارند و استفاده  میوهکه بانیان اصلی آشپزی و رژیم غذایی خانواده هستند، علاقۀ خاصی به این  

کدو را از ساقه  کنند. زنان باغدار چنانكه برای نگهداری روغن حیوانی از آن استفاده می ؛ ویژه دارد

کنند تا پوست آن کاملا ضخیم شده و مایع داخلی آن تقریباً خشک و خالی شود. آنگاه  جدا نمی

دهند و  وشو میکنند و داخلش را تمیز کرده و با دوشاب توت شست باز می  یچه ای روی آندر

های کهن کردی، روح و جان افراد  بندند. دیو در اسطورهآن را می  ریخته و دریچهروغن را در آن  

می  اسیر  کدو  درون  امینی،  را  )نک:  »کووله 111:  1399کند  اصطلاح  امروزه  روح« که(.  از   1ی 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. koulakay roh معنای تحت الفظی آن کدوی روح است.                               
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اصطلاحات رایج در زبان کردی است و چه بسا این باور قدمتی بیش از تكنولوژی ذخیرۀ روغن در 

شود، بی ارتباط نیست. کدو  روح با روغنی که در آن نگهداری میآن است که مطابق آن، ماهیت  

است، چنانكه پیروان اهل حق منطقۀ هورامان از کدو برای ذکر و  شدهبرای اذان و ذکر استفاده  

ها کدو نمادی از سخن مخفی است و . امروز هم در میان هورامی1کردند ادعیۀ مخفی استفاده می

 «. 2برهنه نامیش مهرهکی تهمخفی بماند گویند: »کووله  برای این که بگویند موضوعی

 گیری  نتیجه 
های آئینی و کاربرد نمادین آن در هورامان شناختی ساختار فرهنگی و قواعد خوراکمطالعۀ انسان

آئیننشان می از  برساختی  غذایی  نظام  این  که  باورهای  دهد  رسوم جمعی،  و  آداب  دینی،  های 

زاسطوره  علایق  و  ویژگییباییای  است.  منطقه  این  مردم  رویكرد  شناختی  اقلیمی،  شرایط  و  ها 

و   انتزاعی  به ساختارهای  نگاهی  با  آن  غذایی  نظام  بر  اجتماعی منطقۀ هورامان  روابط  و  زندگی 

و غلات   و گوشتی(  )لبنی  دامی  غذایی  مواد  است، چنانكه  اثرگذار  این منطقه  فرهنگی  باورهای 

اصلی   مواد   )... و  و  )گندم  امور معیشتی  در  فعال  نقشی  به  نظر  زن خانواده  و  است  سفرۀ مردم 

پردازد؛ بنابر  وپز )آشپزی( که بخشی عمده از نظام غذایی است، میتولیدی خانواده، کمتر به پخت

متأثر از ساختار و سبک زندگی  این غذاها معمولا  این، غذاها اغلب ساده و نسبتاً کم تنوع است که  

یا   و  شیوه روستانشینی  در  هورامان کوچندگی  منطقۀ  در  خوراک  است.  آن  مصرف  و  تهیه  های 

کوچ خودی،  غیر  و  خودی  پخته،  و  خام  تقابل  با  دوگانه  ساختاری  و  آیینی  و  کاربردی  نشینی 

از سازه های محلی، دینی و  های ساختار فرهنگی و سنتیكجانشینی، طبیعت و فرهنگ دارد و 

کند، اگر چه این دوگانگی، یک هدف فرهنگی را مانند  ندی میاعتقادی است که دو گستره را مرزب

کند. این دوگانگی تقابلی )مرزبندی و تعامل( در نظام  ارتباط خدا و انسان یا مرد و زن تفسیر می

موقعیتطبقه  در  خوراکی  نقشبندی  مانند  خاصی  مناسک  و  و  ها  اجتماعی  و  خانوادگی  های 

ابد و تعامل قلمروهای کاربرد آیینی و منسكی خوراک را یمرزبندی خودی و غیر خودی بروز می

ها و تضادهاست  دهد. غذای خام، پخته و چاشت )آمیختۀ مواد مختلف( نماد اتحاد دوگانهپوشش می

سفرگی و نان و نمک نماد تعامل و پیوند اجتماعی  دهد، چنانكه همکه در مرحلۀ مصرف روی می 

ها، سپس اتحاد و ترکیب  وایتی از تضادها و تقابل پیوستۀ آن در منطقۀ هورامان است که گویی غذا ر

شناختی  هاست. بخشی از فرهنگ غذا و خوراک مردم هورامان متأثر از رویكردی زیباییسازندۀ آن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (.  81: 1401است )نک یاقوتی، های مسلک اهل حق یا یارستان در گذشته سرّ مگو بودهاز عناوین و نامیكی   1

2. Koulake tarane namesh mabare 
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شناختی در پخت و مصرف  گیرد، اگر چه احساسات زیباییاست که از باورهای جمعی سرچشمه می

کنندۀ این رویكردهاست و نگرش فردی  فرهنگی تعیین  خوراک دخیل است، چون فرهنگ و نظام 

ها و باورهای انتزاعی  ها و استعارهکند. اسطورههای فرهنگی خود را نمایان میرود و سازهکنار می

گردد، چنانكه آمیختگی  شوند و ارزش نمادین غذا مبتنی بر حافطۀ جمعی آشكار میمطرح می

 دهد. فرهنگ و نظام خوراکی روی می

 بع منا
(. »تحلیل فرهنگی و تاریخی از وضع خوراک و  1396)  هادی وکیلی، و  علیفرد،    ناظمیان   ؛ادوایی، مظهر 

دزلی(«.   ملاحسن  دیوان  استفاده  )با  اول  پهلوی  و  قاجار  دوره  هورامانِ  در  تاریخ  پوشاک  تحقیقات 
 .  31-1:  1، شمارۀ  یاجتماع

 ، سنندج: تافگه. 2های دیار ما. ج  (.  افسانه 1399امینی کورش )

 (.  فرهنگ گیاهان دارویی. قائم شهر: مؤلف. 1386امینی، امیر )

 (. محمدپادشاه )شاد(. به کوشش محمد دبیسیاقی، تهران: کتابخانۀ خیام. 1335آنندراج، )

( اصغر  جیران،  مردم 1392ایزدی  مناسک:  »چشیدن  تهران«.   (.  در  نذری  غذای  های  پژوهش نگاری 
 .  45-25:  2، شمارۀ  شناسی ایرانانسان 

 ج و سیامند، تهران: فرجام.   (. چریكۀ خه 1374ایوبیان، عبیداله )

 . ترجمه ناصر فكوهی. تهران: نشر نی.  هاامپراطوری نشانه(.  1383)بارت، رولان  

شناختی در تاریخ اجتماعی هنر آشپزی. تهران:  (. آشپز و آشپزخانه؛ پژوهشی انسان 1392باشی، علی )بلوک   

 نشر جاوید.  

 )پارۀ نخست و پارۀ دویم(. تهران: آگه.   اساطیر ایران  (. پژوهشی در1376بهار، مهرداد )  

 . مهاباد: سرای هیمن.  کی موکریان )خورد و خوراک(نگی زاره رهه(. فه1397لاح )پایانیانی، سه 

بازشناسی اثر معنا در جاودانگی مكان نمونه  (. »1388صادقی، علیرضا و یوسفی، زاهد )  ؛پورجعفر، محمدرضا 

 . 17-2:  125شمارۀ    ،مسكن و محیط روستا «.   موردی: روستای هورامان تخت کردستان

شناسی، شمارۀ  شناسی خوراک و بدن، جنسیت، معنا و قدرت«. نامۀ انسان (. »انسان 1383خزاعی، راضیه )

5  :248-  255 . 

 ر، تهران: توس. (، بندهش، گزارنده مهردا بها1385دادگی، فرنبغ )

:  204شمارۀ    پیام یونسكو،شناسی: غذا، فرهنگ و جامعه«.  (. »غذا از دیدگاه مردم 1366دوگارین، ایگور )

4-  7 . 

 .62  - 68:45های افسانۀ فاطیلی، فرهنگ مردم ایران«، شمارۀ  مایه (. »تحلیل بن 1401نژادان، دیانا ) رستمی 

http://ensani.ir/fa/article/author/61440
http://ensani.ir/fa/article/author/198185
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/41395/%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1396-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-13-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/41395/%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1396-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-13-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/41395/%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1396-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-13-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/41395/%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1396-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-13-
http://jhre.ir/article-1-80-fa.pdf
http://jhre.ir/article-1-80-fa.pdf
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/55438
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 فرهامه. 
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