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 تبعیض قومی بر بیگانگی اجتماعیاحساس تحلیل علی تأثیر 

  •با نقش میانجی طرد اجتماعی 

 )مورد مطالعه: جوانان شهرستان قروه( 

  1محمد رضا حشمتی 
 ( 03/09/1404، تاریخ پذیرش07/05/1404:)تاریخ دریافت

 چکیده 
تبعیض قومی بر بیگانگی اجتماعی با تأکید بر نقش میانجی احساس  پژوهش حاضر با هدف تحلیل تأثیر  

طرد اجتماعی در میان جوانان شهر قروه انجام شد. این مطالعه از نوع کاربردی، با رویكرد کمّی و روش 

گیری که با روش نمونه   ساله ساکن شهر قروه بود  30تا    18پیمایشی است. جامعه آماری شامل کلیه جوانان  

های نامه ساختارمند شامل مقیاس ها پرسش نفر انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده   384ای تصادفی،  طبقه 

یابی معادلات ساختاری نشان استاندارد تبعیض قومی، طرد اجتماعی و بیگانگی اجتماعی بود. نتایج مدل 

و همچنین اثر مستقیم آن  ر بیگانگی اجتماعی دارد تبعیض قومی اثر مستقیم و معناداری ب احساس  داد که 

و  تری بر بیگانگی اجتماعی دارد علاوه بر این، طرد اجتماعی تأثیر قوی  بر طرد اجتماعی نیز معنادار است. 

درصد از واریانس   52.3کند. مدل نهاییتبعیض قومی ایفا می احساس  نقش میانجی معناداری در انتقال اثر  

اجتماعی را یافته   بیگانگی  بر نقش اساسی طرد اجتماعی در تقویت پیامدهای منفی تبیین می کند.  ها، 

ها و مداخلات فرهنگی، آموزشی دهنده ضرورت طراحی سیاست تبعیض قومی تأکید دارند و نشان احساس  

 .و اجتماعی برای کاهش تبعیض و طرد در جوامع چندقومیتی هستند 

نابرابری اجتماعی، شهر     :های کلیدیواژه بیگانگی اجتماعی، جوانان،  اجتماعی،  تبعیض قومی، طرد 

 قروه.
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 مقدمه و بیان مسئله 
از عوامل ساختاری مهم بر تجربهاحساس  های اخیر،  در سال   های  تبعیض قومی به عنوان یكی 

است. این نوع روانی و اجتماعی جوانان، توجه پژوهشگران علوم اجتماعی را به خود جلب کرده  

نه میتبعیض،  جوانان  در  اجتماعی  انزوای  و  طرد  احساس  ایجاد  باعث  طریق تنها  از  بلكه  شود، 

تقویت می آنان  در  را  اجتماعی  بیگانگی  احساس  اجتماعی،  طرد  مانند  میانجی  کند.  فرآیندهای 

می گفته  وضعیتی  به  اجتماعی  اربیگانگی  ایجاد  در  ناتوانی  احساس  آن  در  فرد  که  تباط  شود 

کند )مویانو و  معنایی نسبت به مشارکت در جامعه را تجربه میاجتماعی، نداشتن حس تعلق و بی

افراد یا گروه2025،  1گومز هایی فرصت  (. طرد اجتماعی نیز به فرآیندی اشاره دارد که طی آن 

شوند  دهند یا به حاشیه رانده میمشارکت در زندگی اجتماعی، اقتصادی و سیاسی را از دست می

( نشان داد که تبعیض مذهبی  2025)  3(. پژوهش بوتیستا و همكاران 2025،  2)گلوریا و همكاران

افزایش احساس بیگانگی می افزایش طرد اجتماعی، باعث کاهش احساس معنا و  شود.  از طریق 

ای بر تبعیض قومی به عنوان یكی از اشكال ساختاری نابرابری اجتماعی، اثرات گستردهاحساس  

به  ت منجر  غیرمستقیم  یا  مستقیم  به صورت  و  دارد  چندقومیتی  جوامع  در  جوانان  زیسته  جربه 

معنایی و فاصله گرفتن  شود. بیگانگی اجتماعی، که همراه با احساس طرد، بیبیگانگی اجتماعی می

می شكل  اجتماعی  طرد  مانند  مسیرهایی  طریق  از  اغلب  است،  جامعه  در  از  که  طردی  گیرد؛ 

(. در  2025و همكاران،    4شود )گلوریافردی تقویت میای و روابط بینموزشی، رسانههای آمحیط

حاشیه  نظریه  میچارچوب  اجتماعی،  طرد  نظریه  و  شكل نشینی  بر  را  تبعیض  تأثیر  گیری توان 

زیرا افراد در نتیجه احساس عدم پذیرش و تبعیض مستمر، انسجام   ؛ بیگانگی اجتماعی تبیین کرد

اند (. مطالعات اخیر نیز نشان داده2025و همكاران،  5دهند )بوتیستا  ا از دست میاجتماعی خود ر

افزایش احساس بی تنهایی در میان جوانان میکه تبعیض، نه تنها سبب  از  ارزشی و  بلكه  شود، 

طریق طرد اجتماعی، احتمال ابتلا به مشكلات روانی همچون افسردگی، اضطراب و افكار خودکشی  

(.در پژوهشی میدانی  2019،  7ریس و ویلاتورو-؛ دوپو2025،  6دهد )دوغان و همكارانیرا افزایش م

استان کشور از جمله کردستان، آذربایجان شرقی، سیستان و بلوچستان، و خوزستان   13که در  
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شكل اصلی  عوامل  از  یكی  که  دریافتند  محققان  شد،  اقوام، انجام  میان  در  هویت  بحران  گیری 

این های ایدئولوژیک، و ناکارآمدی در مدیریت منابع بوده است.  گی، تبعیضاحساس حذف فرهن

نشان داد که چنین شرایطی منجر به کاهش سرمایه اجتماعی و تقویت احساس فاصله از  پژوهش 

  455گیری از  در شهر سنندج نیز پیمایشی با نمونه  .(1401شود )احمدی،  هویت ملی مشترک می

ویژه »احساس تبعیض«  پذیری قومی«، »حافظه تاریخی« و بهعامل »جامعهنفر نشان داد که سه  

اند. طبق تحلیل رگرسیونی این مطالعه،  بیشترین تأثیر را بر تقویت هویت قومی جوانان کُرد داشته

(.  1391کردند )توسلی و آدهمی،  از تغییرات هویت قومی را تبیین می  ٪34تنهایی  این عوامل به

گرفتن زبان مادری، عدم توجه به حقوق  شهر بوکان نیز بیانگر آن بود که نادیده  مطالعه مشابهی در

کننده بحران هویت و بیگانگی اجتماعی میان جوانان و نرخ بالای بیكاری از عوامل تقویت    فرهنگی

گیری از در سطح آموزش و مدرسه، پژوهشی با نمونه  .(1389اقلیت هستند )شیخی و عبدالهی،  

های تهران، کردستان و آذربایجان شرقی نشان داد که آموزش بخشش  وز از استانآمدانش  224

نشان   یافته  این  نوجوانان شد.  میان  قومی در  تعصب  و  معنادار در سطح خشم  به کاهش  منجر 

ساز پرخاشگری و کاهش پذیرش تواند زمینهدهد که تجربه تبعیض، حتی در سنین پایین، میمی

اق نوجوانان  در  و خدیاریاجتماعی  )بناب  گردد  مطالعه  .(1399فرد،  لیت  این،  بر  روی علاوه  ای 

داد که گروه نشان  ایران  در  قومی  اقلیت  بلوچنوجوانان  و  کردها  مانند  فارس  غیر  ها، سطح  های 

کرده تجربه  )آفلاین(  حقیقی  و  )آنلاین(  مجازی  فضای  در  را  قومی  تبعیض  از  این  بالاتری  اند. 

منجر به افزایش احساس طرد، انزوا و کاهش ارتباطات اجتماعی  در میان  آمیز  های تبعیضتجربه 

های تبعیض  ای کیفی در مورد تجربهمطالعه  .(1402نوجوانان به  ویژه دختران شده اند )پژوهی،  

های زبانی و  های ایران نشان داد که دانشجویان کرد به دلیل مواجهه با تبعیضقومی در دانشگاه

سازی  کنند. این وضعیت منجر به نوعی درونیادانه هویت قومی خود پرهیز میقومی، از بیان آز

توان آن را گیری از فضاهای عمومی و کاهش مشارکت اجتماعی شده است که میتبعیض، کناره

شكل و  منفعلانه«  »پذیرش  از  بابایی،  مصداقی  و  )میرزایی  دانست  اجتماعی  بیگانگی  گیری 

تواند  عدالتی اجتماعی میجربه زیسته افراد از تبعیض، طرد و بیدر جوامع چندقومیتی، ت.(1395

گیری از گیری احساس بیگانگی اجتماعی منجر شود؛ احساسی که خود را در قالب کنارهبه شكل 

دهد. در این  هویتی از جامعه نشان می-مناسبات اجتماعی، کاهش مشارکت مدنی و گسست روانی

ویژه در  عنوان یكی از اشكال بارز نابرابری اجتماعی، بهی بهتبعیض قوماحساس  میان، بررسی اثر  

است برخوردار  بسیاری  اهمیت  از  قومی،  تنوع  دارای  بهقروه شهرستان    .مناطق  از  ،  یكی  عنوان 

  هاکردها و ترکای متشكل از  مناطق جنوبی استان کردستان، دارای بافت قومی مشخص و دوگانه
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زیستی  هایی از همكاری و همدر کنار همزیستی تاریخی، تجربهکه    است. این ترکیب قومی، با آن

لایهمسالمت برخی  در  حال،  عین  در  اما  دارد،  خود  در  را  زمینهآمیز  اجتماعی،  برای  های  هایی 

آورده است. شهر قروه نهشكل فراهم  فرهنگی  احساس تبعیض، طرد و شكاف  از نظر گیری  تنها 

واسطه پیشینه تاریخی و قرارگیری ز ایران قرار گرفته، بلكه بهجغرافیایی در نقطه اتصال غرب و مرک

ای ایفا کرده است. با وجود  در مسیرهای ارتباطی مهم، نقشی راهبردی در تعاملات قومی و منطقه 

پیوندهای قومی و شبكه از  های  توسعه نسبی شهری، ساختارهای اجتماعی قروه همچنان متأثر 

 . اندغیررسمی تعلق گروهی باقی مانده

تواند پیامدهایی فراتر از احساسات آنی فردی داشته در چنین بستری، تجربه تبعیض قومی می 

ای چون طرد اجتماعی و در نهایت بیگانگی اجتماعی  شدهگیری فرآیندهای نهادینهباشد و به شكل

به که  امری  هبینجامد؛  به  خانوادگی  هویت  از  گذار  مرحله  در  که  جوانان،  میان  در  ویت  ویژه 

یابد. تجربه طرد شدن از سوی جامعه، نبود  مدنی قرار دارند، با شدت بیشتری بروز می-اجتماعی

شدن از سوی ساختارهای قدرت، همه از  گرفتههای برابر برای مشارکت، و احساس نادیدهفرصت

زمینه  که  هستند  مهمی  عوامل  شكلجمله  میهای  تقویت  را  بیگانگی  به   .کنندگیری  توجه  با 

برای مدیریت تنوع فرهنگی، و خلأ  عیت خاص قومی شهر قروه، فقدان سیاستوض های مناسب 

مطالعاتی در سطح داخلی پیرامون رابطه بین تبعیض، طرد و بیگانگی اجتماعی، ضرورت دارد این  

طور علمی و ساختاری مورد بررسی قرار گیرد. پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این پرسش  مسئله به 

تبعیض قومی چه تأثیری بر بیگانگی اجتماعی جوانان شهر قروه دارد و  احساس  ه  اساسی است ک

 کند؟ طرد اجتماعی در این رابطه چگونه عمل می

 پیشینه پژوهش 

شناسی اجتماعی مفاهیمی متمایز ولی  شناسی و روانتبعیض نژادی و تبعیض قومی از نظر جامعه 

های زیستی و فیزیكی مانند  ی ویژگیدارد که بر پایهبه تبعیضی اشاره  تبعیض نژادی   .ندامرتبط

ها  های برتری نژادی دارد. پژوهشگیرد و ریشه در ایدئولوژیرنگ پوست یا شكل چهره صورت می

شود  دهند که تبعیض نژادی معمولاً در قالب ساختارهای نهادی و اجتماعی بازتولید مینشان می

افراد، می نیت مستقیم  غیاب  پیامدهای گستردهتو حتی در  نابرابریواند  بر  و  ای  اجتماعی  های 

شناسی اجتماعی نیز نشان  (. در روان2021،  1سلامت روان داشته باشد )هینی، هولمز و ویلیامز
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ها  های خودکار، کلیشهبندیداده شده است که تبعیض نژادی از طریق فرآیندهای شناختی و دسته

 .(2023، 1شود )ژو وجب تبعیض رفتاری میهای ضمنی را فعال کرده و مو سوگیری 

شود و از هویت  های فرهنگی، زبانی یا ملی مربوط میبیشتر به تفاوتتبعیض قومی در مقابل، 

ناشی می اجتماعی  مرزهای  و  ویژگیگروهی  از  نه  از گردد،  بسیاری  در  زیستی.  یا  فیزیكی  های 

می قومی  تبعیض  بیا جوامع،  هم  در  نژادی  تبعیض  با  بهتواند  با  میزد،  فرهنگ  که  زمانی  ویژه 

خورد، اما از نظر مفهومی و تجربی باید جداگانه بررسی شود. مطالعات  های نژادی پیوند میکلیشه 

تواند باعث احساس طرد اجتماعی و استرس روانی شود، ولی  دهند که تبعیض قومی مینشان می

،  2صورات نژادگرایانه )چین و همكاران های فرهنگی و اجتماعی دارد تا در تبیشتر ریشه در تفاوت

(. بنابراین، در مطالعات تجربی، تمایز میان این دو نوع تبعیض ضروری است، زیرا هر یک  2020

( در پژوهشی  1401) ادرزاده.متغیرها، سازوکارها و پیامدهای روانی و اجتماعی خاص خود را دارند

ایران عنوان »مساله همبستگی در جامعۀ چند قومی  به بررسی  با  : فراترکیب مطالعات موجود« 

منبع پژوهشی تحلیل شد.    54تحلیل ساختاری انسجام اجتماعی پرداختند. روش فراترکیب بود و 

های مرکزی از دلایل گسست نتایج نشان داد که عدم شمولیت اقوام، توسعه نامتوازن و سیاست

( عظیمی  بیگانگی هستند.  احساس  و  نظری   (1398اجتماعی  تاریخی شكاف  زمینه تحلیل  های 

های تاریخی و اجتماعی موثر بر شكاف قومی  قومی در ایران را ارائه دادند. مقاله با عنوان »زمینه 

تاریخی روش  با  ایران«،  یافته-در  بررسی کرد.  را  ثانویه  منابع  و  اسناد  داد که  تطبیقی،  نشان  ها 

ل شدن شكاف قومی شده اند.  های مرکزی سبب فعاسازی ناقص و سیاستتبعیض ساختاری، ملت

(در پژوهشی با عنوان »بررسی پتانسیل تضاد قومی با تأکید بر نابرابری اجتماعی  1398عظیمی،)

به تحلیل نقش تبعیض قومی در نابرابری اجتماعی  )مطالعه موردی استان سیستان و بلوچستان( «

مظالم بهره برده شد. جامعه  های امنیت، فرصت و پرداختند. روش تحقیق اسنادی بوده و از نظریه

گیری هدفمند  های مرتبط در این استان بود که به روش نمونه آماری شامل تمامی اسناد و پژوهش

ها نشان داد  های مختلف گردآوری و تحلیل مضامین انجام شد. یافتهها از پایگاهانتخاب شدند. داده

عدالتی و شكاف  تقویت احساس بیکه تبعیض مذهبی و زبانی در منطقه کرانۀ بلوچستان موجب  

های تبعیض و نابرابری ای با عنوان »فهم تجربه( در مقاله1398قومی شده است  طالبی و علیزاده )

ها و کردها« با استفاده از رویكرد کیفی و روش  های ایران: مطالعه موردی ترک قومی در دانشگاه

دانشجویان قومیتی  زیسته  تجربه  بررسی  به  داده  پدیدارشناسی  مصاحبه پرداختند.  طریق  از  ها 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Zhou 
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دانشجوی ترک و کرد در چهار دانشگاه مختلف گردآوری و با روش تحلیل   35ساختاریافته با نیمه 

مضمون تحلیل شدند. نتایج نشان داد که تجربه دانشگاهی برای این دانشجویان همراه با احساسات  

اند.  محورهای زبان و مذهب برجسته بوده  ویژه حولشدیدی از تبعیض و نابرابری قومی است که به

های  های ساختاری در نهادهای آموزشی کشور نسبت به اقلیت ها گویای وجود تبعیضاین تجربه 

فرانكوو ود.  شتری از ناکارکردی فرهنگی و اجتماعی این نهادها منجر میقومی است و به فهم عمیق

»تجربه تبعیض و درگیری با الكل در جوانان با توجه به  در پژوهشی با عنوان   (2025) 1همكاران 

های نژادی  تقاطع نژاد و جنسیت« به بررسی رابطه بین تبعیض نژادی و مصرف الكل در میان گروه

و جنسیتی پرداختند. نتایج نشان دادند تبعیض نژادی بیشترین اثر را بر افزایش مصرف الكل در  

و  ژلسما  .که این رابطه در زنان سفیدپوست مشاهده نشدالیپوست دارد، در حمردان و زنان سیاه

( در پژوهشی با عنوان »تبعیض قومی روزمره و مصرف زودهنگام مواد در نوجوانان 2025) 2همكاران 

اقلیت قومی« به بررسی رابطه بین تبعیض نژادی، بیگانگی اجتماعی و گرایش به مصرف زودهنگام  

شده از سوی معلمان از طریق احساس انزوای  دادند که تبعیض تجربهها نشان  مواد پرداختند. یافته

در پژوهشی   (2024) 3وو، و همكاران   .دهداجتماعی احتمال مصرف زودهنگام مواد را افزایش می

ادراک تبعیض  بین  »رابطه  عنوان  نقش  با  با  مهاجر  کارگران  فرزندان  اجتماعی  سازگاری  و  شده 

شناختی« دریافتند که احساس بیگانگی  گر سرمایه رواننقش تعدیلمیانجی احساس بیگانگی و  

شناختی این رابطه  شده و سازگاری اجتماعی است و سرمایه روان میانجی رابطه بین تبعیض ادراک 

( در پژوهشی با عنوان »تبعیض قومی و رشد زودرس 2024)4تورو و همكاران  دل  .کندرا تعدیل می

میانجی   نقش  نوجوانان؛  ادراک در  تبعیض  که  کردند  گزارش  اجتماعی«  طریق  بیگانگی  از  شده 

ویژه در کسانی که  شود، بهاحساس بیگانگی اجتماعی موجب تسریع بلوغ زودرس در نوجوانان می

دارند و همكاران  .حمایت خانوادگی کمتری  »پیامدهای  2023)  5کینگ  عنوان  با  پژوهشی  ( در 

احساس انسجام اجتماعی و عملكرد تحصیلی« دریافتند    تبعیض نژادی روزانه در نوجوانان؛ نقش 

تحصیلی   افت  نهایت  در  و  بیگانگی  افزایش  اجتماعی،  انسجام  کاهش  موجب  نژادی  تبعیض  که 

و همكاران مک  .شودمی بین 2023)  6نیر  روابط  نژادی،  »تبعیض  عنوان  با  پژوهشی  و  ( در  فردی 

نشان دادند که تبعیض نژادی با کاهش کیفیت آمریكایی«  -انزوای اجتماعی در نوجوانان آفریقایی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Franco et al 
2 Gelsma et al 
3 Wu et al 
4 Del Toro et al 
5 King et al 
6 McNair et al 
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(  2022)  1آرگون و همكاران  .تعاملات اجتماعی و افزایش احساس تنهایی و بیگانگی همراه است

در پژوهشی با عنوان »تجربه تبعیض و بیگانگی اجتماعی در دانشجویان اقلیت قومی؛ نقش میانجی  

ا قومی موجب  تبعیض  بیان کردند که  اجتماعی«  اجتماعی میحمایت  بیگانگی  اما  فزایش  شود، 

( در پژوهشی با  2022کارتر و همكاران ) .تواند اثرات منفی آن را کاهش دهدحمایت اجتماعی می

بینی بیگانگی اجتماعی در جوانان مهاجر: نقش تبعیض نژادی و هویت قومی« نشان  عنوان »پیش

جتماعی دارد، در حالی که هویت  دادند که تبعیض نژادی اثر مستقیم و مثبت بر احساس طرد ا

( در پژوهشی با  2021رادریگز و همكاران )  .تواند شدت این رابطه را کاهش دهدقومی منسجم می

تبار« عنوان »روابط میان تبعیض نژادی، سلامت روان و بیگانگی اجتماعی در دانشجویان لاتین

و بیگانگی اجتماعی رابطه مستقیم    شده با افزایش مشكلات روانی  دریافتند که تبعیض نژادی ادراک

( در پژوهشی  2021)  2جیمز و همكاران   .کنددارد و سلامت روان نقش میانجی در این رابطه ایفا می

با عنوان »تبعیض نژادی و انزوای اجتماعی در نوجوانان بومی؛ بررسی پیامدهای روانی« گزارش 

 .انزوای اجتماعی در نوجوانان بومی است  کننده قویبینیشده پیش  کردند که تبعیض نژادی ادراک

دهد که تبعیض قومی و نژادی غالباً با پیامدهایی  های داخلی و خارجی نشان میمرور پژوهش

– چون افزایش احساس طرد اجتماعی، بیگانگی، کاهش انسجام اجتماعی و بروز مشكلات روانی

گرانه متغیرهایی مانند طرد  میانجیرفتاری همراه است. همچنین بسیاری از این مطالعات، نقش  

با این حال، اغلب  .  انداجتماعی، حمایت اجتماعی و احساس انسجام را در این رابطه تأیید کرده

گروه بر  خارجی  بودهمطالعات  متمرکز  غربی  جوامع  در  نوجوانان  و  مهاجر  شرایط  های  با  که  اند 

های داخلی نیز  تند. در پژوهشاجتماعی خاص جوامع چندقومیتی ایران هماهنگ نیس–فرهنگی

های علیّ و  های تبعیض و بیگانگی اشاره شده، اما اغلب پراکنده، بدون طراحی مدلگرچه به مقوله 

تحلیل بودهفاقد  پیشرفته  آماری  واسطههای  فرایندهای  بهاند  اجتماعی،  طرد  مانند  در  ای  ویژه 

 .اندبررسی شدهطور مفهومی و تجربی جمعیت جوانان بومی ایران، کمتر به

قومی، طرد   تبعیض  میان  علیّ  روابط  زمینه درک  مهمی در  پژوهشی  اساس، خلأ  بر همین 

های بومی چندقومیتی ایران وجود دارد. پژوهش حاضر تلاش اجتماعی و بیگانگی اجتماعی در بافت

ن شكاف را  ای با ترکیب قومی کرد و ترک، ایعنوان جامعهکند با تمرکز بر جوانان شهر قروه بهمی

مدل از  استفاده  با  و  کرده  ساختاریپر  معادلات  را (SEM) سازی  مذکور  متغیرهای  بین  رابطه 

فقط پرداختن به تجربه زیسته جوانان مند بررسی کند. ویژگی دیگر این پژوهش، نهصورت نظامبه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Argon et al 

2 James et al 
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موضوع   مراتبی تبعیض و طرد است. این در بافت بومی، بلكه تحلیل سازوکارهای درونی و سلسله

اجتماعی برای ارتقای انسجام    های  گذاریتواند در سیاستهم از منظر علمی اهمیت دارد و هم می

 .در جوامع چندقومیتی مؤثر واقع شود

 مبانی نظری

شناسی  تبعیض قومی است که در ادبیات جامعهاحساس بیگانگی اجتماعی یكی از پیامدهای مهم 

دهند که اثر تبعیض بر  ها نشان میر گرفته است. پژوهششناسی اجتماعی مورد توجه قراو روان

ای گرانههای میانجیطور کامل مستقیم نیست، بلكه اغلب از طریق مكانیزمبیگانگی اجتماعی به

می داده  توضیح  اجتماعی  طرد  نظریههمچون  اساس،  این  بر  و مدلشود.  برای  ها  متعددی  های 

نظریه استرس اجتماعی تبعیض قومی را  .شونددامه مرور میاند که در اتبیین این رابطه ارائه شده

شود  کند. تجربه تبعیض پیوسته باعث فشار روانی میمنزله یک منبع استرس مزمن معرفی میبه

به فشار  این  میو  بروز  اجتماعی  طرد  احساس  افزایش  بهصورت  فرد  نتیجه،  در  از یابد.  تدریج 

میشبكه  فاصله  خود  ارتباطی  میگیرد  های  فراهم  اجتماعی  بیگانگی  زمینه  )برانتو  و    1شود 

گری طرد اجتماعی، فرض بر این است که تبعیض در چارچوب مدل میانجی  .(2022همكاران،  

کند ابتدا  کند. فردی که تبعیض را تجربه میقومی بیگانگی را از مسیر طرد اجتماعی تقویت می

ن طرد، مانع مشارکت فعال او در جامعه شده و به  گذارند. ایکند دیگران او را کنار میاحساس می

اجتماعی می یا    .(2025،  2انجامد )چین و همكارانبیگانگی  از منظر نظریه هویت قومی، قدرت 

کننده دارد. افرادی که هویت قومی مثبت و مستحكم ضعف هویت قومی در این رابطه نقش تعیین

شود تبعیض  در حالی که هویت قومی ضعیف سبب میترند؛  دارند، در برابر آثار منفی تبعیض مقاوم

در همین راستا، نظریه احساس   .(2021،  3بیشتر به طرد و بیگانگی منتهی گردد )اوروثوا و همكاران 

کند که نیاز به تعلق یک نیاز بنیادین انسانی است. تبعیض و طرد اجتماعی این نیاز  بیان می 4تعلق

کنند که جایی در جامعه ندارد. این تهدید تعلق، بستر مناسبی  القا میکنند و به فرد  را تضعیف می

همچنین، نظریه تنش    .(2024،  5سازد )کروگر و همكارانبرای رشد بیگانگی اجتماعی فراهم می

های دوگانه )مانند قومی و ملی( در مواجهه با  دهد که افراد دارای هویتهویت دوگانه توضیح می

شوند. این تعارض، طرد اجتماعی را تشدید کرده و فرد را در هر دو حوزه تبعیض دچار تعارض می
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Brandt 
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3 Urzúa et al. 
4 Belongingness 
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بی اجتماعی  و  میقومی  میپناه  افزایش  را  او  بیگانگی  نتیجه  در  و  و همكارانگذارد  )ژو  ،  1دهد 

شود. از دیدگاه نظریه درد اجتماعی، طرد ناشی از تبعیض مشابه درد جسمی تجربه می  .(2024

کند تا از مواجهه مجدد با درد جلوگیری  راد را از مشارکت اجتماعی دور میاین تجربه مكرر، اف

در همین زمینه،    .(2025شود )چین و همكاران،  تدریج به بیگانگی اجتماعی منجر میکنند، و به

دهد که تبعیض قومی روابط و تعاملات اجتماعی  شكست تعامل نشان می  –نظریه تعامل اجتماعی  

سازد  هش تعاملات، طرد اجتماعی را افزایش داده و نهایتاً بیگانگی را تقویت میکند. کا را مختل می

مدل میانجی هیجانات مثبت و منفی نیز بر این باور است که تبعیض    .(2022)برانت و همكاران،  

می تشدید  را  اجتماعی  طرد  تجربه  مثبت،  هیجانات  کاهش  و  منفی  هیجانات  ایجاد  این  با  کند. 

انزوا و بیگانگی سوق میترکیب هیجانی و   افراد را به سمت  دهد )اوروثوا و همكاران، اجتماعی، 

کند.  داند که فرد را وادار به پذیرش طرد مینظریه فشار اجتماعی تبعیض را نوعی فشار می  .(2020

شود )برانت و  گیری فرد از جامعه و بروز بیگانگی میاین فشار اجتماعی در بلندمدت باعث فاصله

کند که تبعیض موجب کاهش عزت در نهایت، مدل خودپنداره منفی مطرح می.(2022ن،  همكارا

ای معیوب،  دهد و در چرخه شود. عزت نفس پایین، حساسیت فرد به طرد را افزایش مینفس می

نظریه فشار اقلیت   .(2023،  2شود )ریورا و همكارانفرد بیش از پیش منزوی و بیگانه از جامعه می

از چارچوب  (2003)  3ایلان مایر ار توسط  بکه نخستین  برای مطرح شد، یكی  بنیادی  های نظری 

— اعم از قومی، مذهبی یا جنسی—های اقلیتتحلیل اثرات روانی و اجتماعی تبعیض علیه گروه

سبب جایگاه نابرابر اجتماعی    های اقلیت، بهاین نظریه، افراد متعلق به گروه  آید. بر پایه شمار میبه

خود، در معرض نوعی استرس مضاعف قرار دارند که فراتر از فشارهای عمومی زندگی روزمره است.  

کند: نخست، تجارب عینی تبعیض  بندی می( این فشارها را در سه سطح اصلی طبقه 2003مایر )

  ها و حذف ساختاریافته؛ دوم، انتظار درونی از طرد و و طرد اجتماعی مانند توهین، نابرابری فرصت 

شود داوری منفی از سوی دیگران، که به احساس ناایمنی اجتماعی و استرس روانی مزمن منجر می

های منفی جامعه نسبت به گروه خود که ممكن سازی نگرش(؛ و سوم، درونی2009،  4)هاتزنبیولر

مطالعه مرور    .(2014و همكاران،    5ارزشی اجتماعی شود )مریش است موجب شرم از هویت و بی

دهد که نظریه فشار اقلیت در دهه  ( انجام شده، نشان می2023و مایر )   6مند که توسط فراستمنظا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Zhou et al 
2 Rivera et al 
3 Ilan H. Meyer 
4 Hatzenbuehler 
5 Mereish 
6 David M. Frost 
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نظریه از  یكی  به  رواناخیر  کلیدی در  روان های  اجتماعی، مطالعات جنسیت و سلامت  شناسی 

تأکید میتبدیل شده است. آن این نظریه نهها  از  کنند که  ناشی  روانی  تبیین فشارهای  به  تنها 

ساز تحلیل ساختارهای کلان نابرابری و نقش آن در سلامت روان  کند، بلكه زمینه عیض کمک میتب

اند که تجربه های تجربی گوناگونی تأیید کردهپژوهش  .(2023افراد اقلیت است )فراست و مایر،  

تواند پیامدهایی مانند اضطراب، افسردگی، احساس تبعیض، چه در سطح فردی و چه ساختاری، می

های  (. همچنین، بررسی2016و همكاران،  1نزوا و بیگانگی اجتماعی در پی داشته باشد )راسل  ا

زمینهانجام داده  شده در  نشان  قومی در جوامع چندقومیتی،  این  تبعیض  در  اقلیت  اند که فشار 

راست، ای فردی بلكه انعكاسی از نظم اجتماعی نابرابر و ساختاری است )مایر و فتنها تجربهفضاها نه

با این حال، این نظریه فقط بر ابعاد منفی فشار اقلیت متمرکز نیست. بلكه بر نقش عوامل    .(2013

آوری فرهنگی در کاهش آثار مخرب محافظتی مانند حمایت اجتماعی، هویت گروهی مثبت و تاب

)پاچانكیس دارد  تأکید  نیز  اقلیت  عوامل می2015،  2استرس  این  ت(.  تقویت حس  با  علق،  توانند 

 .ارزشمندی شخصی و پیوند با جامعه، مقاومت روانی افراد اقلیت را در برابر فشارها افزایش دهند

بین  و  جامع  چارچوبی  اقلیت  فشار  نظریه  مجموع،  روانی رشته در  اثرات  بهتر  درک  برای  –ای 

می  فراهم  تبعیض  به اجتماعی  پژوهش کند.  در  نظریه  این  بومی کارگیری  ویژه به شده،  های 

تری از سازوکارهای تواند به تحلیل عمیق ها در ایران، می های قومی همچون کردها و ترک درباراقلیت 

بیگانگی اجتماعی، انزوای فرهنگی، و گسست روانی منجر شود و در طراحی مداخلات حمایتی مؤثر 

ضر بر ارتباط اساس مبانی نظری و پیشینه پژوهش، مدل مفهومی تحقیق حا بر    .بسیار مفید باشد 

رود میان تبعیض قومی، طرد اجتماعی و بیگانگی اجتماعی استوار است. در این چارچوب، انتظار می 

صورت مستقیم و هم از طریق افزایش احساس طرد، بر بیگانگی اجتماعی که تبعیض قومی، هم به 

چندقومیتی ایران، جوانان تأثیرگذار باشد. همچنین، با توجه به ساختار فرهنگی و اجتماعی جامعه  

های قومی و نیز میان زنان و مردان در تجربه این متغیرها قابل انتظار است. بر هایی میان گروه تفاوت 

 :اند این اساس، فرضیات پژوهش به شرح زیر تدوین شده 

 .ی مثبت و معناداری وجود داردتبعیض قومی و طرد اجتماعی جوانان رابطه احساس بین  .1

 .ی مثبت و معناداری وجود داردتبعیض قومی و بیگانگی اجتماعی جوانان رابطه احساس بین . 2

 .ی مثبت و معناداری وجود داردبین طرد اجتماعی و بیگانگی اجتماعی جوانان رابطه  .3

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Russell 
2 Pachankis 
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صورت غیرمستقیم بر بیگانگی اجتماعی تأثیر  تبعیض قومی از طریق طرد اجتماعی بهاحساس   .4

 .میانجی طرد اجتماعی()نقش  دارد

 روش پژوهش 

این مطالعه به روش کمی و مبتنی بر پیمایش انجام گرفته است. تحقیق حاضر در محیط میدانی  

شهر قروه از توابع استان کردستان اجرا شده است؛ شهری که با ترکیب جمعیتی دو گروه عمده  

ای، بستر مناسبی  وقعیت حاشیه های تاریخی و مشود و به دلیل تقابلقومی کرد و ترک شناخته می

های قومی  آورد. انتخاب این محیط با توجه به ویژگیبرای بررسی تجربیات تبعیض قومی فراهم می

آن و قابلیت شناسایی الگوهای طرد و بیگانگی اجتماعی در میان جوانان دو گروه مزبور صورت  

است دادهجمع   .گرفته  پرسش آوری  طریق  از  اها  ساختارمند  شامل  نامه  که  است  شده  نجام 

باشد.  های استاندارد سنجش تبعیض قومی، احساس طرد اجتماعی، و بیگانگی اجتماعی میمقیاس

جوانان  شرکت شامل  روش    30تا    18کنندگان  با  که  بودند  قروه  ساکن  مختلف  اقوام  از  ساله 

انتخاب شدند. برای تحلیل دادهگیری طبقه نمونه  از مدلای تصادفی   ادلات ساختارییابی معها 

(SEM) به میانجی  نقش  و  متغیرها  بین  علی  روابط  تا  شد  گرفته  شود. بهره  بررسی  دقیق  طور 

و نظریه بیگانگی     (Silver, 1994)چارچوب نظری این پژوهش ترکیبی از نظریه طرد اجتماعی  

می حاشیهمارکس  فرآیندهای  تبیین  به  دو  هر  که  میباشد  کمک  اجتماعی  این  سازی  کنند. 

ای فردی،  عنوان تجربه فقط بهاند تا بتوان تبعیض را نهای مفهومی فراهم کردهها زمینهارچوب چ

های تحقیق، ابتدا از فهرست  برای دسترسی به نمونه  .ای ساختاری درک و تحلیل کردبلكه پدیده

ماری های سرشساله شهر قروه، بر اساس آمار اداره ثبت احوال و داده  30تا    18جمعیتی جوانان  

منظور دستیابی به  هزار نفر برآورد گردید. به  38رسمی، استفاده شد. تعداد کل این جمعیت حدود  

ای استفاده شد. بر این اساس،  گیری طبقه ای متنوع و نماینده از کل جامعه، از روش نمونهنمونه 

طبقا به  تحصیلات«  و »سطح  »قومیت«، »جنسیت«  متغیر  سه  پایه  بر  جوانان  کلی  ت جمعیت 

 د. مختلف تقسیم گردید و سپس حجم نمونه با توجه به سهم هر طبقه از جامعه تعیین ش

نمونه  اجرای  مرحله  پایگاه در  دانشگاه گیری،  مدارس،  جمله  از  محلی  ورزشی، های  مراکز  ها، 

های جوانان و مناطق شهری مورد استفاده قرار گرفت تا فهرست افراد واجد شرایط گردآوری انجمن 

ای آنلاین بود که از طریق یک بانک اطلاعاتی ها پرسشنامه ها انتخاب شوند. ابزار گردآوری داده و نمونه 

گیری با هدف بازنمایی ساختار واقعی جمعیت جوان شهر طراحی و توزیع گردید. این روش نمونه 
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همچنین،   قروه انجام شد تا امكان استنتاج و تعمیم نتایج به جامعه آماری مورد مطالعه فراهم گردد.

 .صورت آنلاین صورت گرفتآمده به دست های به فرایند مدیریت و تحلیل داده 

نامه آگاهانه سال(، سكونت حداقل دوساله در قروه، و رضایت   30–18معیارهای ورود شامل سن )   

منظور سنجش دقیق متغیرهای تحقیق، از یک  برای شرکت در مطالعه بود. در این پژوهش، به 

گیری تبعیض قومی،  نامه ساختارمند استفاده شد که شامل سه مقیاس معتبر برای اندازه پرسش 

ها بر اساس طیف لیكرت  طرد اجتماعی و بیگانگی اجتماعی در میان جوانان بود. تمامی گویه 

)از  درجه پنج  مخالفم "ای  موافقم "تا    "کاملاً  معتبر "کاملاً  علمی  منابع  از  و  شده  طراحی   )،  

اقتباس شدند س بومی  و  تعدیل   .ازی  نسخه  از  قومی،  تبعیض  ادراک برای سنجش  مقیاس  شده 

ای، هایی همچون تعاملات آموزشی، رسانهگویه در زمینه   10تبعیض قومی استفاده شد که شامل  

 برنهارد لانترمان  و  1هانس بودِه  و روابط اجتماعی بود. مقیاس طرد اجتماعی نیز برگرفته از ابزار

گویه طراحی شد و ابعاد احساس    8پس از تطبیق فرهنگی با بافت جامعه ایران، در    بود که 2 

عدم تعلق و انزوای اجتماعی را پوشش داد. همچنین، برای سنجش بیگانگی اجتماعی از نسخه 

گویه در چهار   12بهره گرفته شد که شامل     (1959) سیمن  نامه کلاسیکشده پرسش بازبینی 

اعتبار ابزارها با روش روایی محتوایی و سازه    .معنایی، طرد و انزوا بود ، بی قدرتی مؤلفه کلیدی: بی 

شناسی و علوم مورد تأیید قرار گرفت. در ارزیابی روایی محتوایی، پنج تن از اساتید حوزه جامعه 

 0.75ها بیش از برای همه آیتم  (CVR) ها را بررسی کردند و نسبت روایی محتواییتربیتی گویه

ابزاره  پایایی  ارزیابی  برای  داد که  برآورد شد.  نشان  نتایج  استفاده شد.  آلفای کرونباخ  از  نیز  ا 

، و  0.85، برای مقیاس طرد اجتماعی  0.909تبعیض قومی  احساس  ضرایب پایایی برای مقیاس  

قبول قرار  بوده است؛ که همگی در سطح مطلوب و قابل   0.86برای مقیاس بیگانگی اجتماعی  

 دارند.  

 AVE آلفای کرونباخ، آلفای ترکیبی و شاخص ( ای پژوهش ه . پایایی و روایی همگرای سازه ۱جدول  

 AVE شاخص آلفای ترکیبی آلفای کرونباخ  متغیر

بعیض قومیاحساس ت  0.909 0.924 0.549 

 0.497 0.887 0.856 طرد اجتماعی 

 0.471 0.893 0.864 بیگانگی اجتماعی 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Hans Bude 
2 Bernd Lantermann 
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ها بالا بوده )آلفای کرونباخ و ترکیبی همگی  نشان داد که پایایی درونی سازه   1نتایج جدول  

تبعیض قومی احساس  برای   AVE مقادیر.ها برقرار است( و انسجام مناسبی بین گویه 0.85بالاتر از  

( در حد مرزی 0.400( و بیگانگی اجتماعی )0.497( قابل قبول و برای طرد اجتماعی )0.549)

 اند. نیازمند تفسیر محتاطانه قرار دارند که

 های پژوهش لارکر برای بررسی روایی واگرا بین سازه -. ماتریس فورنل 2جدول 

 بیگانگی اجتماعی  طرد اجتماعی  تبعیض قومی احساس  متغیر

   0.741 تبعیض قومیاحساس 

  0.705 0.515 طرد اجتماعی 

 0.686 0.682 0.558 بیگانگی اجتماعی 

، طرد  0.741تبعیض قومی  احساس  برای هر سازه ) AVE که ریشه دوم نشان داد    2جدول  

اجتماعی    0.705اجتماعی   بیگانگی  بین0.686و  همبستگی  ضرایب  از  بزرگسازه(  تر  ای 

طور معنادار از یكدیگر متمایز  ها بهها تأیید شده و هر یک از آنبنابراین، روایی واگرای سازه.است

 .هستند

تبعیض قومی، طرد اجتماعی و  احساس های های سازه . بارهای عاملی گویه 3جدول 

 بیگانگی اجتماعی در تحلیل عاملی تأییدی 

 بارهای عاملی گویه ها  

احساس  

تبعیض  

 قومی

 0.736 شود.کنم به دلیل قومیت خودم با من ناعادلانه رفتار میدر جامعه احساس می

 0.797 ام.تبعیض قومی را تجربه کردهدر محیط کار یا تحصیل، 

 0.622 ام. های شغلی برابر نداشتهبه دلیل قومیت خودم فرصت

 0.757 اند.احترامی کردهدیگران به قومیت من بی

 0.743 شود. ها تصویر درستی از قومیت من ارائه نمیدر رسانه

 0.596 ام. داشتهعدالتی قومی در برخوردهای رسمی، احساس بی

 0.777 کنند.ها گاهی علیه قومیت من عمل میقوانین یا رویه

 0.725 شود. کنم صدای قومیت من در جامعه شنیده نمیاحساس می

 0.695 های اجتماعی، قومیت من مانعی بوده است. در رقابت

 0.703 قضاوت دیگران درباره من تحت تأثیر قومیتم بوده است.

طرد 

 اجتماعی 

 0.76 ام.کنم از سوی جامعه طرد شدهاحساس می

 0.703 شود.های اجتماعی به من توجهی نمیدر جمع
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 بارهای عاملی گویه ها  

 0.764 گیرند. دوستانم گاهی مرا نادیده می

 0.6 های گروهی نقشی ندارم. گیریدر تصمیم

 0.732 کنند. در مواقع نیاز، اطرافیان مرا حمایت نمی

 0.699 کند.مرا درک نمیکنم کسی احساس می

 0.843 گیرم.توجهی قرار میهای عمومی، مورد بیدر محیط

 0.826 در خانواده، احساس طردشدگی دارم. 

بیگانگی  

 اجتماعی 

 0.671 گیرم.در روابط اجتماعی، کمتر مورد پذیرش قرار می

 0.551 کنند.دیگران از صحبت با من پرهیز می

 0.503 جامعه تعلق ندارم.کنم به احساس می

 0.661 های رایج جامعه فاصله دارم. از ارزش

 0.766 معنا شده است. زندگی اجتماعی برایم بی

 0.631 نسبت به آینده جامعه بدبین هستم.

 0.807 کنم کنترلی بر امور اجتماعی ندارم. احساس می

 0.788 از محیط اطرافم احساس بیگانگی دارم. 

 0.773 دانم.ربط میقوانین جامعه را برای خودم بی

 0.727 کنم در جامعه جایی ندارم.احساس می

 

داشته   0.6ها بار عاملی بالاتر از  ( نشان داد که بیشتر گویه3نتایج تحلیل عاملی تأییدی )جدول  

طرد اجتماعی    تبعیض قومی و احساس  های  ویژه در سازهو از روایی همگرای مطلوب برخوردارند؛ به

 ها مناسب بودند،  در سازه بیگانگی اجتماعی نیز اغلب گویه.بارهای قوی مشاهده شد

 های پژوهش یافته 
های جمعیت شناختی جوانان را نشان می دهد.  بیشترین فراوانی سنی در گروه  ویژگی  4جدول  

توزیع نسبتاً متعادلی را  ( بود که  ٪16.7سال )  19تا    15( و کمترین در  ٪23.2سال )  34تا    30

سال بود که بیانگر تمرکز پژوهش بر گروه   27.5میانگین سنی جوانان مورد مطالعه  د.  دهنشان می

( و  ٪57.8دهندگان مجرد )از نظر تأهل، بیش از نیمی از پاسخ  .سنی جوان و فعال جامعه است

  ٪34.6زش عالی و  دارای آمو  ٪48.1سطح تحصیلات نشان داد که    .( بودند٪38سپس متأهل )

تر بودند که بیانگر برخورداری حدود نیمی از  نمونه از تحصیلات متوسط به بالا است.  دیپلم و پایین
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تحلیل امكان  که  متعادلی مشاهده شد  و  متنوع  ترکیب  نیز  و جنسیت  اشتغال  های  در وضعیت 

 کند. تر روابط متغیرهای پژوهش را فراهم میای و بررسی دقیقمقایسه

 (n = 384)های جمعیت شناختی پاسخگویان . ویژگی4جدول 

 (%) درصد (n) تعداد ها / مقادیر گروه متغیر

 سن 

 16.7 64 سال  19تا  15

 19.5 75 سال  24تا  20

 20.8 80 سال  29تا  25

 23.2 89 سال  34تا  30

 19.8 76 سال  39تا  35

 100.0 384 کل.

 وضعیت تأهل 

 57.8 222 مجرد 

 38.0 146 متأهل 

 4.2 16 سایر 

 تحصیلات 

سواد / ابتدایی بی  62 16.1 

 18.5 71 راهنمایی / متوسطه اول

دانشگاهی دیپلم / پیش  61 15.9 

 16.4 63 کاردانی )فوق دیپلم( 

 18.0 69 کارشناسی )لیسانس( 

لیسانس( کارشناسی ارشد )فوق  58 15.1 

 وضعیت اشتغال 

 20.3 78 دانش آموز 

 20.6 79 دانشجو 

 21.9 84 شاغل 

 20.1 77 بیكار 

 17.2 66 خانه دار 

 100.0 384 کل

 جنسیت

 48.4 186 مرد

 51.6 198 زن 

 100.0 384 کل

 

، ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی پژوهش شامل احساس تبعیض  5جدول  

دهد. نتایج بیانگر آن است که بین تمامی  قومی، طرد اجتماعی و بیگانگی اجتماعی را نشان می
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به دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  اجتماعی  متغیرها  بیگانگی  و  اجتماعی  طرد  بین  ویژه، 

دهنده تأثیر بالای طرد اجتماعی  ، که نشان(**r = 0.648) مشاهده شده است  ترین همبستگیقوی

باشد. همچنین، احساس تبعیض نیز با هر دو گیری احساس بیگانگی در میان جوانان میبر شكل

متغیر دیگر همبستگی مثبت معناداری دارد. علامت دو ستاره )**( بیانگر سطح معناداری کمتر 

نتا  0.01از   این  استاست.  پژوهش  نظری  فرض  مؤید  قومی  به  .یج  تبعیض  عبارتی، جوانانی که 

کنند، بیشتر در معرض احساس طرد از سوی دیگران و در نتیجه بیگانگی  بیشتری را تجربه می

طور مستقیم بر  تنها بهشده نه  دهد که تبعیض ادراکگیرند. این یافته نشان میاجتماعی قرار می

گذارد، بلكه از طریق افزایش طرد اجتماعی،  ر پیوند با جامعه تأثیر میاحساس جدایی و ناتوانی د

 کند.  بیگانگی را تشدید می

، طرد اجتماعی و  قومی  . ماتریس همبستگی اسپیرمن بین احساس تبعیض5جدول 

 بیگانگی اجتماعی در بین جوانان 

 

 متغیر
 بیگانگی اجتماعی  طرداجتماعی  قومی احساس تبعیض

 **548. **480. 1 قومی تبعیضاحساس 

 **648. 1 **480. طرداجتماعی 

 1 **648. **548. بیگانگی اجتماعی 

 

دهد که بین دو گروه قومی از نظر هر سه متغیر اصلی پژوهش تفاوت  نشان می 6نتایج جدول 

طور معناداری ( به4.07تبعیض قومی در جوانان کرد )احساس  معناداری وجود دارد. میانگین نمره  

( ترک  جوانان  از  است3.67بالاتر   ) (p = 0.001)که شرکت معنا  این  به  تبعیض  ؛  کرد  کنندگان 

کردهبیشتر ادراک  یا  تجربه  را  کرد  ی  گروه  میانگین  نیز  اجتماعی  طرد  متغیر  در  همچنین،  اند. 

دهنده احساس ، که نشان(p = 0.001) ( بود3.78طور قابل توجهی بیشتر از گروه ترک )( به4.57)

طرد اجتماعی بالاتر در میان جوانان کرد است. در نهایت، میانگین بیگانگی اجتماعی نیز در گروه  

از گروه ترک ) 4.13کرد ) بالاتر  نتایج نشان می (p = 0.001). دست آمد( به3.70(  دهد که این 

را   اجتماعی  بیگانگی  و  طرد  تبعیض،  از  بالاتری  ترک، سطوح  جوانان  با  مقایسه  در  کرد  جوانان 

اریخچه های متفاوت از جایگاه اجتماعی، تتوان ناشی از برداشت ها را میاند. این تفاوتگزارش کرده

ها بیانگر  های فرهنگی و اجتماعی دانست. در مجموع، یافتهتعاملات قومی و دسترسی به فرصت
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های چندقومیتی متأثر از تعلق قومی آنان است و احساس آن است که تجربه زیسته جوانان در بافت

 .گیری بیگانگی اجتماعی داردو طرد، نقش مهمی در شكل قومی تبعیض

تبعیض قومی، طرد  احساس مستقل برای مقایسه متغیرهای  t ون . نتایج آزم6جدول 

 اجتماعی و بیگانگی اجتماعی برحسب قومیت 

 سطح معنی داری  خطای معیار  انحراف معیار میانگین تعداد  قومیت متغیر

احساس  

 تبعیض قومی

 08232. 1.14071 3.6656 192 ترک
001/0  

 05928. 82141. 4.0661 192 کرد

 طرداجتماعی 
 09584. 1.32797 3.7783 192 ترک

001/0  
 03445. 47729. 4.5729 192 کرد

 بیگانگی 
 07526. 1.04288 3.6995 192 ترک

001/0  
 04184. 57981. 4.1260 192 کرد

( بالاتر از مردان 4.12تبعیض قومی در زنان )احساس  میانگین نمره     7بر اساس نتایج جدول  

توان گفت معنادار گزارش شد؛ بنابراین می  0.041داری  ( است و این تفاوت در سطح معنی3.94)

کنند. در مقابل، میانگین طرد  زنان نسبت به مردان تبعیض قومی بیشتری را تجربه یا ادراک می

( بود، اما این تفاوت از نظر آماری معنادار  4.52)  ( اندکی بیشتر از زنان 4.60اجتماعی در مردان )

(  4.02( نسبت به زنان )4.14نیست. همچنین در متغیر بیگانگی اجتماعی، مردان میانگین بالاتری )

آمیز دهد زنان حساسیت بیشتری نسبت به رفتارهای تبعیضطور کلی، نتایج نشان میداشتند. به

گیری اجتماعی نشان  ی به بروز احساس بیگانگی و کنارهکه مردان گرایش بیشتردارند، در حالی

 دهند.  می

تبعیض قومی، طرد  احساس مستقل برای مقایسه متغیرهای  t . نتایج آزمون7جدول 

 اجتماعی و بیگانگی اجتماعی برحسب جنسیت

 سطح معنی داری  خطای معیار  انحراف معیار  میانگین  تعداد جنسیت متغیر

احساس  

 تبعیض قومی

 05942. 83615. 3.9460 186 مرد
041/0  

 05905. 80538. 4.1183 198 زن 

 طرداجتماعی 
 03500. 47740. 4.6015 186 مرد

095/0  
 03695. 51995. 4.5164 198 زن 

 بیگانگی 
 04577. 62427. 4.1430 186 مرد

053/0  
 04596. 64675. 4.0172 198 زن 
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های  ساختاری پژوهش نشان داد که تمامی مسیرهای اصلی و گویه مدل معادلات    2و    1نتایج شكل  

این نتایج، هم  .  درصد معنادار هستند   95بوده و در سطح    1.96تر از  بزرگ    t پذیر دارای مقادیر مشاهده 

 .کنند ها و هم معناداری روابط نظری مدل مفهومی پژوهش را تأیید می روایی همگرای سازه 

 
تبعیض قومی و طرد  احساس . مدل مسیر تحلیل معادلات ساختاری برای بررسی اثر  ۱شکل 

 اجتماعی بر بیگانگی اجتماعی

 
احساس  های برای مسیرهای مدل معادلات ساختاری بین سازه  t . نمودار مقادیر2شکل 

 تبعیض قومی، طرد اجتماعی و بیگانگی اجتماعی 
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برای بررسی مسیرهای مستقیم بین    8جدول   را  از تحلیل معادلات ساختاری  نتایج حاصل 

ها،  دهد. طبق یافتهتبعیض قومی، طرد اجتماعی و بیگانگی اجتماعی نشان میاحساس متغیرهای 

و مقدار تی    0.515تبعیض قومی بر طرد اجتماعی با ضریب استاندارد شده  احساس  اثر مستقیم  

تبعیض احساس دهنده تأثیر مثبت و قوی این سازه است. همچنین، بوده و نشان معنادار 12.092

طور مستقیم بر بیگانگی اجتماعی نیز تأثیر دارد، اگرچه این رابطه نسبت به مسیر قبلی  قومی به

که نسبت به    تر است. در نهایت، طرد اجتماعی تأثیر مستقیمی بر بیگانگی اجتماعی داردضعیف 

ترین روابط برخوردار است. این نتایج حاکی از آن است که طرد اجتماعی نقش  قوی   سایر مسیرها از

صورت مستقیم و هم از  مهمی در تبیین احساس بیگانگی اجتماعی دارد و تبعیض قومی هم به

 .تواند این احساس را تقویت کندطریق طرد اجتماعی می

احساس  های قیم بین سازه . نتایج آزمون معادلات ساختاری برای مسیرهای مست8جدول 

 تبعیض قومی، طرد اجتماعی و بیگانگی اجتماعی 

 
ضریب استاندارد  

 شده

انحراف 

 معیار
 عدد تی 

سطح معنی 

 داری 

طرد    <-تبعیض قومی احساس 

 اجتماعی 
0.515 0.043 12.092 0.000 

  <-تبعیض قومی احساس 

 بیگانگی اجتماعی 
0.282 0.057 4.971 0.000 

بیگانگی    <- اجتماعی طرد 

 اجتماعی 
0.536 0.046 11.599 0.000 

 

دهد که برای بررسی معناداری مسیر غیرمستقیم تأثیر  نتایج آزمون سوبل را نشان می  9جدول  

کار گرفته شد.  تبعیض قومی بر بیگانگی اجتماعی از طریق متغیر میانجی طرد اجتماعی بهاحساس  

برابر با  احساس  در این تحلیل، ضریب مسیر مستقیم   و    0.515تبعیض قومی به طرد اجتماعی 

دست آمد. بر اساس این  به  0.536ضریب مسیر مستقیم طرد اجتماعی به بیگانگی اجتماعی برابر با  

  0.001محاسبه شد که در سطح کمتر از    8.35معادل   Z ا استفاده از آزمون سوبل، مقدارضرایب و ب

تبعیض قومی از طریق افزایش احساس  احساس  توان نتیجه گرفت که  معنادار است. بنابراین می

شود؛ به طور غیرمستقیم موجب افزایش بیگانگی اجتماعی در میان جوانان میطرد اجتماعی، به

 .کندرد اجتماعی نقش میانجی معنادار و قوی در این رابطه ایفا میبیان دیگر، ط
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تبعیض قومی بر بیگانگی  احساس . نتایج آزمون سوبل برای بررسی اثر غیرمستقیم  9جدول 

 اجتماعی از طریق طرد اجتماعی 

 بحث و نتیجه گیری 
تبعیض قومی بر بیگانگی اجتماعی با نقش میانجی  احساس  پژوهش حاضر با هدف تحلیل علیّ تأثیر  

یافته شد.  انجام  قروه  شهرستان  جوانان  میان  در  اجتماعی  معادلات  طرد  مدل  از  حاصل  های 

تبعیض قومی اثر مستقیم و غیرمستقیم معناداری احساس  ساختاری و آزمون سوبل نشان دادند که  

و مسیر غیرمستقیم  (β = 0.282) نگی اجتماعی دارد. مسیر مستقیم تبعیض قومی به بیگانگیبر بیگا

معنادار بودند. این   0.001هر دو در سطح خطای کمتر از     (a×b = 0.276) از طریق طرد اجتماعی

صورت مستقیم موجب افزایش احساس بیگانگی  تنها بهتبعیض قومی نهاحساس  نتایج نشان داد که  

را تشدید میمی اثر  این  نیز  اجتماعی  تقویت احساس طرد  بلكه  عبارت دیگر، طرد  کند. بهشود، 

تبعیض قومی  احساس  کند که از طریق آن  اجتماعی عمل میی سازوکاری روانی  منزلهاجتماعی به

اجتماعی فرایندی است که تأثیر تبعیض  سازوکار روانمنظور از  شود.  به بیگانگی اجتماعی منجر می

 .دهدقومی بر احساس بیگانگی اجتماعی را از طریق عوامل روانی و اجتماعی توضیح می

بیگانگی اجتماعی در  احساس  بر اساس نتایج میانگین نمره   تبعیض قومی، طرد اجتماعی و 

از جوانان ترک است. این یافته بیانگر آن است که جوانان  طور معناداری بالاترمیان جوانان کرد به

اند و در نتیجه احساس بیگانگی اجتماعی شدیدتری  کرد تبعیض و طرد بیشتری را تجربه کرده

می را  تفاوتی  چنین  قدرت،  دارند.  ساختار  در  اقوام  تاریخی  و  اجتماعی  جایگاه  از  ناشی  توان 

دفرصت در  تفاوت  و  فرهنگی  نابرابر  منظر  های  از  دانست.  نمادین  و  اقتصادی  منابع  به  سترسی 

که  کنند، در حالیها نشان دادند که زنان تبعیض قومی بیشتری را ادراک میجنسیتی نیز، یافته

 مسیر

ضریب 

 مسیر

(a  یاb ) 

خطای  

 استاندارد 

(SE) 

 Zآزمون 

 سوبل 

سطح معناداری  

(p ) 

طرد    ⬅ تبعیض قومی احساس 

 اجتماعی 
0.515 0.043 - - 

بیگانگی     ⬅ طرد اجتماعی 

 اجتماعی 
0.536 0.046 - - 

بیگانگی اجتماعی    ⬅ تبعیض قومی 

 )غیرمستقیم(

a × b = 
0.276 

 0.001 > 8.35 محاسبه شده 
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دهند که اثر تبعیض قومی از متغیرهایی  مردان احساس بیگانگی بالاتری دارند. این نتایج نشان می

می تأثیر  جنسیت  و  قومیت  تجربه پذیرمانند  جوانان،  میان  در  تبعیض  تجربه  و  و د  همگون  ای 

 .یكنواخت نیست

تبعیض قومی چه تأثیری بر بیگانگی  احساس  در پاسخ به سؤال اصلی پژوهش مبنی بر اینكه »

احساس توان گفت  اجتماعی جوانان دارد و نقش طرد اجتماعی در این رابطه چگونه است؟«، می

کند: نخست ل ساختاری نابرابری اجتماعی از دو مسیر عمل میعنوان یكی از عوامتبعیض قومی به

صورت  اعتمادی و جدایی از جامعه؛ و دوم بهصورت مستقیم، از طریق ایجاد احساس ناتوانی، بیبه

افزایش احساس طرد اجتماعی و تضعیف تعلق اجتماعی که در نهایت به   از طریق  غیرمستقیم، 

بنابراین، طرد  بیگانگی می اثر  انجامد.  تبیین  در  اساسی    تبعیض احساس  اجتماعی نقش میانجی 

های پیشگیری از گسست ای کلیدی در سیاستعنوان حلقه تواند بهبر بیگانگی دارد و می  قومی

 .اجتماعی در جوامع چندقومیتی شناخته شود

عمده یافته  بخش  با  مطالعه  این  مشابه  های  است.  همسو  تجربی  و  نظری  پیشینه  از  ای 

دل ها پژوهش  ) ی  همكاران  و  )2024تورو  همكاران  و  کینگ  همكاران  2023(،  و  آرگون  و   )

بین در تضعیف انسجام و افزایش بیگانگی شناخته  عنوان متغیری پیش (، تبعیض قومی به 2022) 

بر  ایران و ترکیب قومی کرد و ترک،  بر جامعه بومی  تأکید  با  این حال، مطالعه حاضر  با  شد. 

های خارجی عمدتاً  که پژوهش طح محلی متمرکز شده است. در حالی های اجتماعی در س شكاف 

دهد که حتی در بسترهای بر مهاجران و جوامع غربی تمرکز دارند، نتایج این تحقیق نشان می 

تواند پیامدهایی مشابه اما با شدت فرهنگی متفاوت ایجاد  بومی نیز سازوکار تبعیض و طرد می 

از   این، استفاده  مزیت مهمی در مقایسه با   (SEM) یابی معادلات ساختاری مدل کند. علاوه بر 

تر سنجیده شده  صورت دقیق های داخلی پیشین دارد، زیرا روابط علّی و نقش میانجی به پژوهش 

 است. 

)یافته  مایر  اقلیت  نظریه فشار  با  پژوهش حاضر  اجتماعی  2003های  تهدید هویت  نظریه   ،)

ها،  خوانی دارد. بر اساس این دیدگاه( هم1959( و نظریه بیگانگی سیمن )1986تجفل و ترنر )

تجربه تبعیض مستمر به شكل استرس مزمن عمل کرده و منجر به احساس طرد، ناتوانی و انزوای 

تبعیض، طرد و بیگانگی، بازتابی از فرایندهای ساختاری است  احساس  شود. این چرخه  میاجتماعی  

 .کندکه انسجام اجتماعی را در جوامع چندقومیتی تضعیف می

صورت مستقیم و چه از تبعیض قومی، چه بهاحساس در مجموع، پژوهش حاضر نشان داد که 

ها بر اهمیت توجه نان تاثیر دارد. این یافتهطریق طرد اجتماعی،  بر احساس بیگانگی اجتماعی جوا



 

 

 

 

 

 1404، بهار 1مجلة مطالعات اجتماعی ایران، دورة نوزدهم، شماره 
 

۵۲ 

تأکید می چندقومیتی  جوامع  در  جوانان  زیسته  تجربه  کردن  به  پر  مطالعه حاضر ضمن  نمایند. 

گذاری مبتنی بر عدالت قومی و احترام متقابل  شكاف نظری در ادبیات بومی، بر ضرورت سیاست 

 .های قومی تأکید داردمیان گروه

های  پژوهش، چند پیشنهاد قابل ارائه است: نخست، تدوین و اجرای برنامه  هایبر اساس یافته

ها برای ارتقای آگاهی نسبت به احترام قومی  آموزشی و فرهنگی چندقومیتی در مدارس و دانشگاه

برگزاری  طریق  از  اقوام  میان  تعاملی  فضاهای  ایجاد  دوم،  است.  فرهنگی ضروری  تنوع  ارزش  و 

تواند پیوندهای اجتماعی  گروهی میهای بینهای داوطلبانه و برنامهعالیتهای فرهنگی، فجشنواره 

از طریق   برابر تبعیض  توانمندسازی جوانان در  را کاهش دهد. سوم،  اجتماعی  تقویت و طرد  را 

آوری پیشنهاد  نفس و تاباجتماعی با محوریت هویت مثبت قومی، عزت های روانبرگزاری کارگاه

های  ای اقوام پرهیز کرده و مؤلفهای و اداری باید از بازنمایی کلیشههای رسانهشود. چهارم، نهاد می

های  های خود لحاظ کنند. و در نهایت، انجام پژوهشهای برابر را در سیاستعدالت قومی و فرصت

روش از  استفاده  با  مناطق چندقومیتی کشور  و کیفی در سایر  قومتطبیقی  مانند  و  هایی  نگاری 

 .تر از تجربه طرد و بیگانگی اجتماعی بینجامدتواند به درک عمیقهی میپژوروایت 
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