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Abstract 

Background and aim: This study examined adolescents’ leisure styles in the digital age, focusing on their associations 

with family cultural and economic capital and with academic achievement. The framework drew on Bourdieu’s theory 

of cultural capital, DiMaggio’s account of cultural participation and educational advantage, and Castells’ network 

society perspective.  

Data and method: A cross-sectional survey was conducted among 321 secondary-school students in Khomam County, 

northern Iran, selected through multistage sampling. Data from a researcher-developed questionnaire were analyzed in 

SPSS 26 using principal component analysis (PCA) with Varimax rotation, Pearson correlations, and multiple 

regression. 

Findings: PCA supported five leisure styles—cultural-learning, digital-communicative, physical-sportive, passive-

media, and high-risk/excitement-seeking—explaining 63.7% of total variance (KMO = 0.721; Bartlett’s χ²(120) = 

1462.09, p < .001). Cultural capital showed broader and more consistent associations with leisure styles than economic 

capital, significantly predicting cultural-learning, passive-media, and physical-sportive leisure. Digital-communicative 

leisure was unrelated to family capital and was more strongly associated with age and residence. In the multivariable 

academic-performance model, cultural-learning leisure was positively associated with GPA, whereas high-

risk/excitement-seeking leisure was negatively associated; other styles had no independent effects. 

Conclusion: Adolescent leisure is socially patterned and educationally consequential. Its quality and orientation appear 

more important than access to time or material resources alone, supporting complementary use of cultural capital and 

network society perspectives. The findings also underscore the value of family, school, and digital-literacy initiatives 

that expand constructive leisure opportunities. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescents’ leisure has been substantially transformed by digital technologies, social media, and 

networked forms of interaction. Leisure can no longer be understood merely as residual free time; 

rather, it constitutes a social arena in which cultural tastes, learning practices, peer relations, media 

use, and unequal access to resources are expressed. During adolescence, these patterns are 

particularly important because increasing autonomy, peer involvement, identity development, and 

digital participation converge. Bourdieu’s theory of cultural capital emphasizes the role of family-

based cultural resources in shaping tastes and everyday practices (Bourdieu, 1984, 1986), while 

DiMaggio (1982) links cultural participation to educational advantage. Castells’ (2010) network 

society perspective further helps explain the digital and networked context in which contemporary 

leisure increasingly occurs. Previous studies also suggest that family background, cultural 

opportunities, and patterns of digital use are important for adolescent experience (Lareau, 2011; 

Odgers & Jensen, 2020; Orben & Przybylski, 2019). Nevertheless, these dimensions have often 

been examined separately, particularly in Iranian research. 

Accordingly, the present study examined two distinct sets of empirical relationships: first, the 

associations of family cultural and economic capital with adolescents’ leisure styles; and second, 

the associations of these leisure styles with academic performance. The study did not hypothesize or 

test a mediating role for leisure styles. This distinction reflects the revised conceptual model, in 

which family resources and leisure styles constitute one analytical relationship, while leisure styles 

and academic performance constitute another. 

Methods and Data 

A cross-sectional survey was conducted among secondary-school students in Khomam County, 

northern Iran. The study population comprised 1,832 students during the 2022–2023 academic year, 

and 321 participants were selected through multistage sampling. Data were collected using a 

researcher-developed questionnaire covering demographic and family characteristics, leisure 

activities, and academic performance. 

Family cultural capital was operationalized through its institutionalized dimension by averaging 

standardized scores for fathers’ and mothers’ educational levels. Family economic capital was 

measured by averaging standardized scores for fathers’ occupational status, mothers’ occupational 

status, and monthly household income. Academic performance was measured using students’ grade 

point average (GPA) from the previous academic year. 

Leisure styles were derived empirically through principal component analysis (PCA) with 

Varimax rotation applied to 16 leisure-activity items. Because two respondents had missing data on 
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these items, PCA was based on 319 complete cases. Sampling adequacy was acceptable (KMO = 

0.721), and Bartlett’s test of sphericity was significant, χ²(120) = 1462.09, p < .001. Five 

components with eigenvalues greater than one were retained, together explaining 63.7% of the total 

variance. Cronbach’s alpha coefficients for physical–sportive, cultural–learning, digital–

communicative, passive-media, and high-risk–sensation-seeking leisure were .69, .73, .72, .66, and 

.74, respectively. Pearson correlations and multiple regression analyses were conducted in SPSS 26. 

Age, sex, and place of residence were controlled in the leisure-style models; the academic-

performance model additionally controlled for family cultural and economic capital. 

Findings 

PCA identified five interpretable leisure styles: physical–sportive, cultural–learning, digital–

communicative, passive-media, and high-risk–sensation-seeking. Family cultural capital showed 

broader and more consistent associations with these styles than family economic capital. In the 

regression models, cultural capital significantly predicted cultural–learning (β = .159), passive-

media (β = .205), and physical–sportive leisure (β = .147), whereas economic capital made no 

significant independent contribution to any of the five styles. Digital–communicative leisure was 

not significantly associated with either family-capital indicator; instead, age (β = .167) and place of 

residence (β = −.130) were significant predictors. Sex was the strongest predictor of high-risk–

sensation-seeking leisure (β = −.611), and this model explained 45.1% of its variance. 

Bivariate analysis showed that cultural–learning leisure had the strongest positive association 

with GPA (r = .31, p < .001). Physical–sportive leisure was also positively related to GPA (r = .14, 

p = .017), whereas passive-media (r = −.11, p = .046) and high-risk–sensation-seeking leisure (r = 

−.27, p < .001) were negatively associated with academic performance. Digital–communicative 

leisure was not significantly related to GPA. 

In the multivariable model, after controlling for the other leisure styles, age, sex, place of 

residence, and both family-capital indicators, only cultural–learning leisure retained an independent 

positive association with GPA (β = .123, p = .033), whereas high-risk–sensation-seeking leisure 

retained an independent negative association (β = −.259, p < .001). The overall model was 

statistically significant (R² = .129, adjusted R² = .101, F = 4.58, p < .001). 

The findings further indicate that the five leisure styles are analytically distinct and that their 

relationships with family resources and educational performance should not be treated as uniform. 

This distinction is particularly important for sociological interpretations of adolescent leisure in 

digitally mediated settings. 
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Conclusion and Discussion 

The findings indicate that adolescent leisure is socially patterned and cannot be reduced to 

individual preference, available free time, or economic resources alone. The stronger association of 

family cultural capital with several leisure styles is broadly consistent with Bourdieu’s emphasis on 

the relationship between family cultural resources and everyday tastes and practices (Bourdieu, 

1984, 1986). The independent positive association between cultural–learning leisure and academic 

performance also accords with DiMaggio’s (1982) argument that culturally valued practices may be 

linked to educational advantage. 

At the same time, the limited explanatory role of family capital for digital–communicative leisure 

suggests that this domain may follow a partly different social logic. This interpretation is consistent 

with Castells’ (2010) emphasis on networked social contexts and with research showing that the 

consequences of digital media depend on the quality and context of use rather than on exposure 

alone (Odgers & Jensen, 2020; Orben & Przybylski, 2019). 

The results also suggest that the quality and content of leisure activities matter more than the 

mere availability of leisure opportunities. Family- and school-based initiatives that expand cultural, 

learning-oriented, and purposeful digital activities may therefore be more useful than policies 

focused solely on infrastructure or access. However, the cross-sectional design precludes causal 

inference. Cultural capital was represented mainly by parental education and economic capital by 

parental occupational status and household income, while potentially important factors such as 

parental mediation, media literacy, peer networks, and quality of digital access were not directly 

measured. Future longitudinal and comparative studies should incorporate these dimensions and 

examine changes in leisure styles over time. Overall, adolescent leisure should be understood as a 

social arena connecting family resources, everyday practices, digital contexts, and educational 

differences. 

Ethical Considerations 

Participation in the study was entirely voluntary. Before questionnaire administration, the 

objectives of the study were explained to the students and school authorities. Participants were 

assured that their information would remain confidential, would be used solely for research 
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 :  تالی جینوجوانان در عصر د یفراغت   یها سبک

و ارتباط با عملکرد   یخانوادگ  یها هینقش سرما  یشناختجامعه نیی تب

 یلیتحص
 

   3یچوبر   ی عقوب ی   ی عل   ؛ 2* ی محمد رضا اقدام   ؛ 1ی اباتر   ا ی ری ب   پرست م ی محمد قد 
 

 . رانیا گیلان، لان،یدانشگاه گ ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب گروه علوم اجتماعی، ،یشناسجامعه   ارشد  یکارشناس  ۀآموختدانش  -1
   mi@guilan.ac.irmreghdaمسئول(؛  سندهی. )نورانی، ا، گیلانلان یدانشگاه گ ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب  ،یگروه علوم اجتماع ار،یاستاد -*2
 .ن، گیلان، ایرانلایدانشگاه گ  ، ی و علوم انسان اتیدانشکده ادب ، علوم اجتماعی گروه ، ار یدانش -3
 

 پژوهشی مقالة 
 

  

  چکیده

خانواده و  یو اقتصاد یفرهنگ هیارتباط آنها با سرما یو بررس  تالیجینوجوانان در عصر د  یفراغت  یهاسبک  یشناختجامعه  نییپژوهش حاضر به تب    :هدف  و  زمینه

و   یزش   آمو  تی   ب  ا م   یمشارکت فرهنگ     وندیاز پ  ویماجید  نییتب  و،یبورد  یفرهنگ  هیسرما  هیاز نظر  یریگبا بهره  ی. چارچوب نظره استپرداخت  یلیعملکرد تحص 

 شد. نیل  تدو کاست یاجامعه شبکه دگاهید

 یه  اانجام ش  د. داده ،یاچندمرحله یریگآموز دوره متوسطه شهرستان خمام، منتخب با نمونهدانش 321  یبر رو   یو مقطع  یشیمایپژوهش پ  نیا:  هاداده  و  روش

 شدند. لیتحل SPSS 26چندگانه در  ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ ماکس،ی( و چرخش وارPCA) یاصل یهامؤلفه لیساخته با تحلپرسشنامه محقق

 63.7کرد که    ییرا شناسا  یجانیمنفعل و پرخطر   ه  یارسانه  ،ی  ورزش یبدن  ،ی  ارتباط  تالیجید ،یریادگی   یپنج سبک فرهنگ  ،یاصل  یهامؤلفه  لیلتح  ها: یافته 

، یاقتص  اد هیب  ا س  رما سهیدر مقا یهنگفر هی(. سرماp<0.001؛ Bartlett’s χ²(120)=1462.09؛ KMO=0.721کردند ) نییکل را تب انسیدرصد وار

کرد. فراغت  ینیبشیطور معنادار پرا به ی  ورزش یمنفعل و بدن یارسانه ،یریادگی   یداشت و فراغت فرهنگ یفراغت یهابا سبک  یترتر و منسجمارتباط گسترده

فراغ  ت  ،یلیعملک  رد تحص    رهیدمتغبا سن و محل سکونت مرتبط ب  ود. در م  دل چن    شترینداشت و ب یرابطه معنادار  یخانوادگ  یهاهیبا سرما  ی  ارتباط  تالیجید

 نداشتند. یها سهم مستقل معنادارسبک ریداشت؛ سا یرابطه مستقل منف یجانیبا معدل رابطه مستقل مثبت و فراغت پرخطر   ه یریادگی   یفرهنگ

 ی از صرف دسترس شیب یفراغت یهاتیفعال یریگو جهت تیفیمرتبط است. ک یآموزش یهادارد و با تفاوت یاجتماع ییفراغت نوجوانان الگو :یریگجهینت  و  بحث

نوجوان  ان   یتفراغ  یهااز تفاوت  یترقیدق  نییتب  تواندیم  یاو جامعه شبکه  یفرهنگ  هیسرما  یهادگاهیمکمل از د  یریگدارد و بهره  تیاهم  یمنابع ماد  ایبه زمان  

 فراهم سازد.

 .تالیجیفراغت د ،یلینوجوانان، عملکرد تحص  ،یاقتصاد هیسرما ،یفرهنگ هیسرما ،یفراغت یهاسبک واژگان کلیدی:
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 و بیان مسأله   مه مقد  
تعاملات روزمره، تجربه فراغت نوجوانان  یالگوها رییو تغ  یاجتماع  یهاشبکه  تال،یجید  یهایگسترش فناور  ر،یدر دو دهه اخ:  مقدمه

 یریگشکل  یبرا  یابلکه به عرصه  ست،ین  یسرگرم  ایاستراحت    یبرا  یصرفاً زمان  گریدگرگون کرده است. فراغت د  یریطور چشمگرا به

 ،یطیش  را نیش  ده اس  ت. در چن     لیتب  د  یاجتماع  یهاتفاوت  دیو بازتول  یبا همسالان، مصرف فرهنگ  اطارتب  ،یررسمیغ  یریادگی  ت،یهو

را  یداری   نس  بتاً پا یالگوها توانندیم ،یاو مصرف رسانه یاجتماع  یهانوجوانان از مطالعه و ورزش تا حضور در شبکه  یفراغت  یهاتیفعال

 ;Bourdieu, 1984; Castells, 2010) ش  ودیم ادی «یفراغت یهاعنوان »سبک باها از آن یشناختجامعه اتیشکل دهند که در ادب

Stebbins, 2015.) 

ب  ا ش  دت  یاستقلال ف  رد شیگسترش روابط همسالان و اف ا ،یریپذجامعه ،یابیتیهو یندهایاست که در آن فرا  یامرحله  ینوجوان

از  یبلکه بخش ست،ین یانتخاب شخص ایرفتار روزمره   کیدوره تنها    نیگذران اوقات فراغت در ا  وهیرو، ش  نی. از اشودیتجربه م  یشتریب

 یه  امهارت  ،یفراغت     یه  اتیفعال  قی   . نوجوانان از طردیآینوجوانان به شمار م  یاجتماع  یابیتیو موقع  یندگسبک ز  یریگشکل  ندیفرا

 یدسترس    یو فرهنگ    یآموزش    ،یو به منابع مختلف اطلاعات دهندیخود را گسترش م یارتباط یهاشبکه آموزند،یم  یو اجتماع  یفرهنگ

اش  کال  انی   آن  ان م یه  اتیفعال عی   نح  وه توز یعن   یگذران اوقات فراغت نوجوانان     یهاکمطالعه الگوها و سب ن،ی. بنابراکنندیم  دایپ

خ  انواده، فرهن   ،   انی   م  وندیتر از پروشن  یریتصو  تواندی   م  یفراغت  یهاتیفعال  ریو سا  یارتباط  ،یارسانه  ،یورزش  ،یآموزش  ،یفرهنگ

 رائه دهد.ا  یاجتماع  یهاو تفاوت  یفناور

 ش  ود؛یگ  ذران اوق  ات فراغ  ت آن  ان مش  اهده م  یدر الگوها  یتوجهها درباره فراغت نوجوانان، تفاوت قابلبا وجود گسترش پژوهش

 یو فرهنگ     یان  د ک  ه من  ابع اقتص  ادنسبت داد. مطالعات نشان داده  یانتخاب فرد  ایزمان آزاد     انیآن را صرفاً به م  توانیکه نم  یتفاوت

نوجوانان م  رتبط  یبا نوع مشارکت فراغت  توانندیم  یفرهنگ  یهابه فرصت  یو دسترس  یریپذجامعه  یهانهیزم  ن،یوالد  لاتیخانواده، تحص

 یات  ازه یهاعرص  ه  ی   ن یاجتم  اع یهاو شبکه تالیجید یهازمان، گسترش رسانه(. همBourdieu, 1984; Lareau, 2011باشند )

 ;Odgers & Jensen, 2020نوجوان  ان اف   وده اس  ت ) یفراغت    یهاکرده و بر تنوع تجرب  ه جادیا یارتباط و سرگرم ،یریادگی یبرا

Orben & Przybylski, 2019بلکه فه  م  ست،یگذران اوقات فراغت نوجوانان ن یمهم صرفاً چگونگ یشناختمسئله جامعه رو،نی(. ازا

 است. یاجتماع نهیو زم یادگها با منابع خانوتفاوت نیآنان و ارتباط ا یفراغت یهاموجود در سبک  یهاتفاوت

 یاجتم  اع یهاهوشمند و شبکه یهاتلفن نترنت،یاند. اتجربه فراغت داشته ییدر بازآرا ینقش مهم تالیجید یهایفناور  ان،یم  نیدر ا

نوجوان  ان را ب  ه روزم  ره    یاز زن  دگ  یاند و بخش مهمرا کمرن  کرده  یو مصرف فرهنگ  یارتباطات اجتماع  ،یآموزش، سرگرم  انیمرز م

 یب  ه معن  ا یح  ال، گس  ترش فن  اور نی   (. ب  ا اCastells, 2010; Odgers & Jensen, 2020اند )منتقل ساخته نیآنلا یهاطیمح

ب  ه ن  وع   ت  الیجید  یهااستفاده از رسانه  یامدهایاند که پها نشان داده. پژوهشستیهمه نوجوانان ن  انیشدن تجربه فراغت در م  کسانی

 Orben & Przybylski, 2019; Twenge etوابسته اس  ت ) نیآنلا یهاتیلفعا تیفیو ک یمنابع خانوادگ ،یاجتماع نهیاستفاده، زم

al., 2018.) 

و   ح  اتیترج  ها،قهیکه س  ل  دهدینشان م  وی. بوردکندیمهم فراهم م  یچارچوب  ویبورد  یفرهنگ  هیسرما  هیها، نظرتفاوت  نیفهم ا  یبرا

ها و ه  ا، ئائق  هانتق  ال عادت قیو خانواده از طر رندیگیشکل م یو اجتماع  یاقتصاد  ،یفرهنگ  یهاهیر سرماافراد در بست  یزندگ  یهاوهیش
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 یفراغت    یهامنظر، سبک نی(. از اBourdieu, 1984, 1986فرزندان نقش دارد ) توس یهاب یریگدر شکل ،یفرهنگ یابیارز یهاوهیش

 یهان  هیو زم یساختار یهافرصت ،یبا منابع خانوادگ وندیها را در پآن  دیدانست، بلکه با  یصرفاً حاصل انتخاب فرد  توانینوجوانان را نم

 کرد. لیتحل  یاجتماع

( 1982) ویماجیاند. دنشان داده یآموزش تیو موفق یبه مشارکت فرهنگ یدهرا در شکل یفرهنگ  هیسرما  تیاهم   ین  یمطالعات تجرب

 هیبرخ  وردار از س  رما  یه  اداد که خانواده  حیتوض   ی( ن2011شود و لارو )  لیتبد  یآموزش  تی به م  تواندیم  یفرهنگ  هینشان داد که سرما

  ی   ن رانی   . در اکنن  دیفرزن  دان خ  ود ف  راهم م یب  را یتربرنام  ه گس  تردهو فوق یفرهنگ     ،یآموزش  یهافرصت  لًامعمو  شتر،یب  یفرهنگ

خ  انواده،   یاقتص  اد  تیمانن  د ج  نس، وض  ع  ییره  ایدرباره اوقات فراغت نوجوانان و جوانان انجام ش  ده اس  ت و نق  ش متغ  ییهاپژوهش

 Bahrami & Khademian, 2012; Ebrahimiقرار گرفت  ه اس  ت ) توجهمورد  یبه امکانات فرهنگ یو دسترس نیوالد لاتیتحص

et al., 2011; Motamedi-Mehr & Vaghef-Koudehi, 2009; Pahlavan & Barzegar, 2011حال، بخ  ش  نی(. با ا

 هیس  رما  ،یه فرهنگ   یب  ا س  رما  ون  دیدر پ  یفراغت  یهاسبک  یشناختجامعه  نییاند و کمتر به تببوده  یفیتوص  شتریمطالعات ب  نیاز ا  یممه

اند و کمتر کرده یصورت دوجانبه بررسرا به رهایمتغ انیمطالعات روابط م نیاغلب ا ن،یاند. اف ون بر اپرداخته یلیو عملکرد تحص  یاقتصاد

واح  د آزم  ون  یمدل مفه  وم کیدر قالب  یآموزش یامدهایو پ یفراغت یهاسبک ،یخانوادگ یهاهیزمان سرماتلاش شده است نقش هم

 شود.

مه  م مطالع  ه در  یهااز عرص  ه یکیباعث شده است که فراغت نوجوانان به  ریاخ یهاو فناورانه سال  یتحولات اجتماع  :مسئله  انیب

 یبه عنوان زمان شتریفراغت ب ،یکه در نگاه سنت یشود. در حال لیتبد ین  و مطالعات نوجوانفره  یشناسآموزش، جامعه  یشناسجامعه

 ت،ی   هو یریگشکل ،یریپذجامعه ندیاز فرا  یفراغت بخش  د،یجد  یکردهایدر رو  شد،یم  گرفتهدر نظر    یسرگرم  ایاستراحت    یآزاد برا

 ن،ی(. بن  ابراBourdieu, 1984; Stebbins, 2015) ش  ودیم یتلق    یآموزش    یهاینابرابر دیتول یو حت یفرهنگ هیسرما دیبازتول

الگوه  ا چگون  ه ش  کل   نیا  دیپرس  دیبلکه با  گذرانند،یکه نوجوانان اوقات فراغت خود را چگونه م  ستین  نیفقط ا  گرید  یپرسش اصل

 آنان دارند.  یو اجتماع یآموزش یزندگ یبرا ییامدهایو چه پ رندیگیم

ه  ا تنه  ا نوجوانان دارد. خانواده یفراغت یهاو انتخاب حاتیبه ترج یدهدر جهت  یخانواده نقش مهم  ،یهنگفر  هیسرما  هیاز منظر نظر

 ،یو انتظ  ارات آموزش    یفرهنگ    یهاها، عادتها، نگرش انتقال ئائقه قیبلکه از طر دهند،یفرزندان قرار نم  اریرا در اخت  یامکانات ماد

 ,Bourdieu, 1986; Lareau) کنن  دیرا ف  راهم م گ  رید یو فاص  له گ  رفتن از برخ    ه  اتیفعال یبه برخ جواناننو شیگرا نهیزم

 یه  اتیب  ه فعال ش  تریب کنن  د،یب  الاتر رش  د م یفرهنگ هیبا سرما ییهاکه در خانواده ینوجوانان رودیاساس، انتظار م  نی(. بر ا2011

 یخ  انوادگ یهاو فرص  ت یدر من  ابع فرهنگ     تیدودک  ه مح     یباشند؛ در حال  تهداش  شیبخش گراو توسعه  یهنر  ،یفرهنگ  ،یآموزش

 از فراغت منجر شود.  یمتفاوت یبه الگوها تواندیم

 یفراغت     یه  اتیاز فعال  یاریکرده است. بس  جادیتجربه فراغت ا  یبرا  یاتازه  طیشرا   ین  یامسئله، گسترش جامعه شبکه  نیدر کنار ا

 یبه فن  اور  یدسترس  ن،ی. با وجود اردیگیشکل م  نیو ارتباطات آنلا  یاجتماع  یهاشبکه  تال،یجید  یهانوجوانان امروز در بستر رسانه

و ارتباطات سازنده استفاده  یریادگی یبرا تالیجید ینوجوانان از فضا  ی. برخستیمشابه ن  یامدهایپ  ای  کسانی  ستفادها  یال اماً به معنا

همراه اس  ت   انهیجوجانیه  یهاتیفعال  ای  یمنفعل، سرگرم  یانهبا مصرف رسا  شتریفضا ب  نیا  گر،ید  یبرخ  یکه برا  یدر حال  کنند،یم
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(Castells, 2010; Odgers & Jensen, 2020بنابرا .)زمان ب  ه توجه هم ازمندین تالیجیفراغت نوجوانان در عصر د لیتحل ن،ی

 فناورانه معاصر است. یو بسترها یخانوادگ یهاهیسرما

ها پژوهش یاند. برخکرده یصورت جداگانه بررسابعاد را به  نیاز ا  یکیمعمولًا    نیشیکه مطالعات پ  دهدیپژوهش نشان م  اتیمرور ادب

  ین  یاند و گروهکرده  فینوجوانان را توص  یفراغت  یالگوها  گرید  یاند، برختمرک  داشته  یآموزش  تیدر موفق  یفرهنگ  هیبر نقش سرما

 هیس  رما ،یفرهنگ هیسرما انیکه بتوانند رابطه م ییهاحال، پژوهش نیند. با اارا مطالعه کرده  تالیجید  یهااستفاده از رسانه  یامدهایپ

 ،یران   ینوجوان  ان ا  انی   در م  ژهیوکنند، ب  ه  یواحد بررس  یلیمدل تحل  کیرا در قالب    یلیو عملکرد تحص  یفراغت  یهاسبک  ،یاقتصاد

 همچنان محدود هستند.

 نی  یگذران اوق  ات فراغ  ت نوجوان  ان و ض  رورت تب  یهاپژوهش حاضر وجود تفاوت در الگوها و سبک  یاساس، مسئله محور  نیبر ا

 یمشابه  یهاوهیل وماً ش  کنند،یم  ینسبتاً مشترک زندگ  ییایجغراف  ای  یآموزش  طیمح  کیکه در    یهاست. نوجوانانتفاوت  نیا  یاجتماع

 ،یارس  انه ،یورزش    یه  اتیت  ا فعال  یریدگای   و    یفرهنگ     یاز الگوه  ا  توان  دیآنان م  یهاتیگذران اوقات فراغت ندارند و فعال  یبرا

من  ابع   رای   دانست؛ ز  یفرد  حاتیصرفاً حاصل ترج  توانیرا نم  یناهمگون  نیا  ،یشناختو پرخطر متفاوت باشد. از منظر جامعه  تالیجید

نوجوانان ارتب  اط داش  ته باش  ند  یفراغت حاتیها و ترجبا فرصت توانندیم رانهو فناو یاجتماع یهانهیخانواده و زم  یو اقتصاد  یفرهنگ

(Bourdieu, 1984, 1986; Lareau, 2011; Castells, 2010از ا .)ش  ودیم یپژوهش حاضر ناش یمسئله، پرسش اصل نی :

دارن  د و   در ش  هر خم  ام  نوجوانان  یغتفرا  یهاموجود در سبک  یهابا تفاوت  یخانواده چه ارتباط  یاقتصاد  هیو سرما  یفرهنگ  هیسرما

 رو،نی   آموزان دوره متوسطه شهرستان خمام است؛ ازابر دانشتمرک  پژوهش  ؟ دانآنان مرتبط یلیبا عملکرد تحصها چگونه سبک نیا

باف  ت  نی   ا یه  ایژگیبا توجه ب  ه و دیآنها با ریو تفس  اندییایو جغراف  یاجتماع  نهیزم  نیحاصل در درجه نخست ناظر بر هم  یهاافتهی

 یو تجرب  ه آموزش     یفراغت نوجوانان و ارتباط آن با منابع خ  انوادگ  یشناختبه فهم جامعه  تواندیپرسش م  نیپاسخ به ا  .ردیصورت گ

 آنان کمک کند.

نوجوان  ان،  یفراغت    یمانند الگوه  ا یهرچند به ابعاد ن،یشیکه مطالعات پ دهدینشان م اتیمرور ادب: پژوهش  یخلأ پژوهش و نوآور

ان  د. کرده  یصورت جداگانه بررسموضوعات را به  نیاند، اغلب اپرداخته  یلید تحصو عملکر  تالیجید  یهارسانه  ،یخانوادگ  یهاهیسرما

و گس  ترش اش  کال   یشهر  یهاطیتوجه به اوقات فراغت نوجوانان و جوانان، نقش مح  ریاخ  یهاسال  یط   ین  یداخل  یهادر پژوهش

( عوامل مؤثر بر نحوه گذران اوقات فراغت نوجوانان 1404)  یو قهرمان  یاسد  ،ینمونه، سام  یاست. برا  افتهی  شیفراغت اف ا  تالیجید

ب  ا نح  وه گذران  دن اوق  ات   یاجتم  اع  یها( به ارتباط شبکه1404)  یفراهان  یاند و وروانکرده  یبررس  یشهر  یهاو جوانان را در بافت

 نس  تاگرام،یا  ژهیوب  ه  ،یماعاجت  یهااند که شبکه( نشان داده1403)  نژادیو درز  یمحمد  ن،یآموزان پرداخته است. همچنفراغت دانش

 یه  ااز پژوهش یدر بخ  ش مهم    ن،ی   کنند. با وج  ود ا  لیصرف تبد  یفراتر از سرگرم  یاتجربه فراغت جوانان را به عرصه  توانندیم

 یفرهنگ هیزمان سرماهم یبوده و بررس  یشناختتیجمع  یهاتفاوت  ای  تالیجید  یهاطیمح  ،یفراغت  یالگوها  فیتمرک  بر توص  ،یداخل

 .است گرفته رارنوجوانان کمتر مورد توجه ق  یلیو عملکرد تحص یفراغت یهاخانواده، سبک  یو اقتصاد

 هیس  رما  هینظر  یعنیمکمل،    ینظر  دگاهیزمان از دو دهم  یریگپژوهش  حاضر در سه سطح قابل طرح است. نخست، با بهره  ینوآور

: ش  ودیم یمرتبط بررس هینوجوانان از دو زاو یفراغت یهاموجود در سبک یهاکاستل ، تفاوت یاجامعه شبکه هیو نظر ویبورد  یفرهنگ
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 یها. دوم، س  بکش  ودیکه فراغت نوجوانان در آن تجرب  ه م یایتالیجیو د  یاشبکه  نهیخانواده و زم  یو اقتصاد  ینقش منابع فرهنگ

ها داده یساختار تجرب هی( و بر پاPCA) یاصل یهامؤلفه لیتحل قیبلکه از طر شده،نییتع شیاز پ یهایبندنه بر اساس طبقه  یفراغت

 یلیمدل تحل  کیدر قالب    یلیو عملکرد تحص  یفراغت  یهاخانواده، سبک  یاقتصادو    یفرهنگ  هی. سوم، رابطه سرماشوندیم  ییشناسا

 یفراغت    یهاموجود در سبک یهابا تفاوت یتر از ارتباط منابع خانوادگمنسجم یریامکان ارائه تصو کردیرو نی. اشودیم  یواحد بررس

 .کندیرا فراهم م یلیها با عملکرد تحصسبک نیارتباط ا  ینوجوانان و ن

 نظری   ملاحظات 
مانن  د اس  تراحت،  ییه  اتیفراغت عمدتاً در نسبت ب  ا زم  ان آزاد و فعال  ک،یکلاس  یکردهایدر رو:  یاجتماع  یامثابه عرصهفراغت به

از  یامجموع  ه  ای   از زمان خارج از کار    یفراغت صرفاً بخش  ،یشناختجامعه  یکردهایاما در رو  شد؛یم  فیتوان فرد تعر  یابیو باز  یسرگرم

و   تی   ب  ا موقع  یزندگ  یهاو سبک  یمصرف فرهنگ  یهاوهیها، شاست که در آن ئائقه  یاجتماع  یابلکه عرصه  ست،ین  یفرد  یهاانتخاب

گذران اوق  ات فراغ  ت  یهاوهیمنظر، تفاوت در ش نی(. از اBourdieu, 1984; Stebbins, 2015) ابندییم وندیافراد پ یمنابع اجتماع

ب  ه من  ابع  یو دسترس    یآموزش    طیروابط همس  الان، مح    واده،آنان، از جمله خان  یاجتماع  یهانهیدر ارتباط با زم  توانیم   ینوجوانان را ن

 (.Lareau, 2011کرد ) لیتحل  یو اقتصاد  یفرهنگ

نش  ان   وی   است. بورد  یفراغت  یهاموجود در سبک  یهاتفاوت  نییتب  یها براچارچوب  نیتراز مهم  یکی  ویبورد  یفرهنگ  هیسرما  هینظر

و خ  انواده از  رن  دیگیشکل م  یو اجتماع  یاقتصاد  ،یفرهنگ  یهاهیافراد در بستر سرما  یزندگ  یهاوهیو ش  حاتیترج  ها،قهیکه سل  دهدیم

 نی   (. ب  ر اBourdieu, 1984, 1986) ده  دیفرزندان را شکل م توس یهاب ،یفرهنگ یابیارز یها و الگوهاعادت ا،هانتقال ئائقه قیطر

 یهااز موارد بازت  اب تجرب  ه  یاریها در بسانتخاب  نیدانست؛ ا  یعلاقه فرد  جهیصرفاً نت  توانینوجوانان را نم  یفراغت  یهااساس، انتخاب

 .اندشدهیدرون یفرهنگ یهاهیو سرما  یساختار  یهافرصت ،یخانوادگ

و  ه  اتیاز فعال ییالگوه  ا یعن   یروزمره دانس  ت؛  یدر زندگ توس یهاب یاز نمودها یکی توانیرا م یفراغت یهاچارچوب، سبک  نیدر ا

 یه  اتفاوت دی   بازتول ین  دهایب  ا فرا توانن  دیدارن  د و م ون  دیافراد پ یاجتماع یهاو تجربه  یبا منابع خانوادگ  یکه از منظر نظر  حاتیترج

ب  ه   یش  تریب  شیبرخوردارن  د، گ  را  یش  تریب  یفرهنگ     هیک  ه از س  رما  ینوجوانان  رودیانتظار م  نیباشند. بنابرا  مرتبط  یزشو آمو  یفرهنگ

 یمتفاوت یالگوها یریگبه شکل  تواندیم  یمنابع فرهنگ  تیکه محدود  یبخش داشته باشند؛ در حالو توسعه  یآموزش  ،یفرهنگ  یهاتیفعال

 از گذران فراغت منجر شود.

 ی اجتماع  ینابرابر دیبازتول یاز سازوکارها یکیرا  یفرهنگ هیسرما ویاگر بورد: یآموزش تیو موفق  یفراغت   یها سبک  ، یفرهنگ   ه ی سرما 

 ویم  اجید دگاهی   ش  ود. از د لیتب  د یلیتحص  تیبه م   یآموزش  طیدر مح  تواندیچگونه م  هیسرما  نیکه ا  دهدینشان م  ویماجید  داند،یم

که در نظ  ام مدرس  ه  کندیم تیرا تقو ییهایستگیو شا  هارتمها  ،یو آموزش  یمطالعات  ،یهنر  ،یفرهنگ  یهاتی(، مشارکت در فعال1982)

 ژهیوروزم  ره و ب  ه  یزن  دگ  یالگوه  ا  قی   بلکه از طر  ست،ین  یخانوادگ  یژگیو  کیفقط    یفرهنگ  هیسرما  ن،ی. بنابراشوندیم  یارزشمند تلق

 بخورد. وندیپ یلیبه عملکرد تحص تواندیم ،یفراغت  یهاسبک

ب  ه   توان  دیم  ،یفراغت     یهاسبک  ژهیوروزمره و به  یزندگ  یالگوها  قیبلکه از طر  ست،ین  یخانوادگ  یژگیو  کیفقط    یفرهنگ  هیسرما

و   یدانس  ت ک  ه در آن من  ابع خ  انوادگ  ییهااز عرصه  یکی  توانیرا م  یفراغت  یهاسبک  ،یبخورد. در سطح نظر  وندیپ  یلیعملکرد تحص
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 یه  اتیاز زم  ان فراغ  ت خ  ود را ص  رف مطالع  ه، فعال  یکه بخش     ی. نوجوانانکنندیم  دایپ  وندیپ  گریکدی  انوجوانان ب  یآموزش  یهاتجربه

 یش  ناخت یهاتوسعه مهارت ،یفرهنگ هیانباشت سرما یبرا  یشتریفرصت ب  کنند،یم  یآموزش  یهاتیفعال  ای  افتهیورزش سازمان  ،یفرهنگ

 .آورندیبه دست م  یمیخودتنظ تیو تقو

ب  الاتر، از   یفرهنگ     هیبرخ  وردار از س  رما  یه  اکه خانواده  دهدی( نشان م2011اند. لارو )کرده  دییرا تأ  وندیپ  نیا   ین  یمطالعات تجرب

 یجیانباش  ت ت  در  ن  هیزم  ،یفرهنگ     یهابرنامه، نظارت بر زمان آزاد فرزندان و فراهم ک  ردن فرص  تفوق  یهاتیفعال  ی یربرنامه  قیطر

گ  ذران اوق  ات فراغ  ت   یاند که الگوهامرتبط با فراغت نوجوانان نشان داده  یهاپژوهش   ین  رانی. در اکنندیفراهم م  را  یفرهنگ  هیسرما

 & Bahramiمتف  اوت باش  ند ) یبه امکانات فرهنگ یو دسترس نیوالد لاتیخانواده، تحص یاقتصاد تیبر حسب جنس، وضع توانندیم

Khademian, 2012; Ebrahimi et al., 2011; Motamedi-Mehr & Vaghef-Koudehi, 2009; Pahlavan & 

Barzegar, 2011کی   در قالب  یفراغت یهاسبک نییاند و کمتر به تببوده یفیتوص شتریمطالعات ب نیاز ا یحال، بخش مهم نی(. با ا 

 اند.پرداخته  یشناختمدل جامعه

 یهاو س  بک ح  اتیترج یریگنشان داده است که شکل  ریاخ  یهاهتحولات فناورانه ده:  فراغت نوجوانان  ییو بازآرا  یاجامعه شبکه

 یهاو رسانه یاجتماع یهاشبکه نترنت،ی. ادهدیرخ نم  یریپذجامعه  یسنت  یفقط در بستر خانواده، مدرسه و نهادها  گرینوجوانان د  یزندگ

 ،یاجامع  ه ش  بکه  هی   اند. در نظرکرده  جادیمحتوا ا  دیو تول  یفرهنگ  فمصر  ،یارتباط، سرگرم  ،یریادگی  یبرا  یاتازه  یهاعرصه  تال،یجید

 ،یرواب  ط اجتم  اع  یابیبلکه منطق سازمان  ستند،یتنها اب ار انتقال اطلاعات ن  یو ارتباط  یاطلاعات  یهایکه فناور  کندیکاستل  استدلال م

 (.Castells, 2010) کنندیدگرگون م  یرا ن تیدانش و تجربه هو دیتول

 یحال، گسترش فناور نینوجوانان در جامعه معاصر دانست. با ا ستهیتجربه ز یاز ابعاد اصل یکی دیرا با تالیجیاساس، فراغت د نیبر ا

ب  ه ن  وع  ت  الیجید یهااس  تفاده از رس  انه یام  دهایکه پ دهندینشان م دیجد یها. پژوهشستین یفرهنگ  هیحذف نقش سرما  یبه معنا

بلک  ه آث  ار   س  تند،ین  دیتهد  ایئاتاً فرصت    تالیجید  یهایفناور  نیوابسته است؛ بنابرا  نیآنلا  یهاتیفعال  تیفیو ک  یاجتماع  نهیاستفاده، زم

 Odgers & Jensen, 2020; Orben) کن  دیم دایاستفاده نوجوانان معنا پ وهیشبکه همسالان و ش ،یبا منابع خانوادگ وندیها در پآن

& Przybylski, 2019; Twenge et al., 2018.) 

 هیک  رد ک  ه در آن س  رما یتلق     یآن را بس  تر  دی   دانست؛ بلکه با  یفرهنگ  هیسرما  نیگ یجا  توانیرا نم  یاجامعه شبکه  منظر،  نیاز ا

ارتباط  ات  ،یریادگی    یبرا تالیجید ینوجوانان از فضا ی. برخشودیم  ییبازآرا  ای  دیبازتول  یاتازه  یهاوهیخانواده به ش  یو اقتصاد  یفرهنگ

 ای   منفع  ل  یاب  ا مص  رف رس  انه  ش  تریفض  ا ب  نی   ا  گ  ر،ید  یبرخ     یکه برا  یدر حال  کنند،یاستفاده م  یفرد  یهاسازنده و توسعه مهارت

مکم  ل  ینظ  ر هیاز دو زاو تواندیم تالیجینوجوانان در عصر د  یفراغت  یهاسبک  لیتحل  ن،یهمراه است.  بنابرا  انهیجوجانیه  یهاتیفعال

در   کن  د،یرا ف  راهم م  یفراغت     یهاو تفاوت  حاتیبا ترج  یجه به ارتباط منابع خانوادگامکان تو  ویدبور  یفرهنگ  هیسرما  هی. نظرردیبهره گ

از تجرب  ه فراغ  ت نوجوان  ان  یکه بخ  ش مهم    کندیکمک م یایاکاستل  به فهم بستر فناورانه و شبکه یاجامعه شبکه دگاهیه دک  یحال

مرتبط با  یو خانوادگ یگذران اوقات فراغت نوجوانان و عوامل اجتماع یدرباره الگوها ییهاپژوهش  ین رانیدر ا. دهدیمعاصر در آن رخ م

 یب  را یمهم    ن  هیمطالعات زم نی(. ا1390و همکاران،  یمی؛ ابراه1391 ان،یو خادم ی؛ بهرام1390 گر،یآن انجام شده است )پهلوان و برز

 .اندردهفراغت نوجوانان فراهم ک  یفهم اجتماع
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ه  ا از پژوهش یدر چند جهت عمده مشاهده کرد: بخش    توانیمطالعات مربوط به فراغت نوجوانان را مکه    دهدینشان م  اتیمرور ادب

 ;Khademian & Bahrami, 2012اند )تمرک    داش  ته یش  ناختتیو جمع یاجتم  اع یهاگذران اوقات فراغت و تفاوت یبر الگوها

Motamedi-Mehr & Vaghef-Koudehi, 2009یهاارتباط منابع و تجرب  ه ،یفرهنگ هیسرما کردیبا الهام از رو گر،ید ی(؛ گروه 

به  دتری(؛ و مطالعات جدDiMaggio, 1982; Lareau, 2011اند )کرده یبررس یآموزش یامدهایو پ یرا با مشارکت فرهنگ یخانوادگ

 ;Orben & Przybylski, 2019ان  د )در تجربه نوجوانان توجه کرده نیآنلا یهااستفاده از رسانه تیفیو ک تالیجید یهاطینقش مح

Odgers & Jensen, 2020یفراغت    یهاموجود در سبک یهاتفاوت ،یزمان منابع خانوادگهم یمطالعات، بررس نی(. با وجود ارزش ا، 

کمتر مورد توجه قرار گرفته   ،یرانیا  اندر مطالعات مربوط به نوجوان  ژهیوبه  ،یلیبا عملکرد تحص  یفراغت  یهاو ارتباط سبک  تالیجید  نهیزم

گذران اوق  ات  یکه الگوها یدر مطالعه فراغت نوجوانان وجود دارد: نخست، مطالعات  یاصل  انیکه سه جر  دهدینشان م  اتیاست. مرور ادب

 ح  اتیرا در ترج  نوادهخا  یو اقتصاد  یفرهنگ  هیکه نقش سرما  ییهااند؛ دوم، پژوهشکرده  فیرا توص  یشناختتیجمع  یهافراغت و تفاوت

 اند.پرداخته نیو فراغت آنلا تالیجید  یهارسانه یامدهایکه به پ  یاند؛ و سوم، مطالعاتکرده یبررس یآموزش تیو موفق  یفرهنگ

( از 1982) ویماجید نیی(، تب1986، 1984) ویبورد یفرهنگ هیسرما هینظر هیپژوهش حاضر بر پا یمدل مفهوم:  پژوهش   یمدل مفهوم 

تنه  ا  یح  ال، م  دل مفه  وم نیشده است. با ا ی( طراح2010کاستل  ) یاجامعه شبکه  هیو نظر  یآموزش  تیدر موفق  یفرهنگ  هینقش سرما

و جامع  ه  توس یمانن  د ه  اب یمیرو، مف  اه  نیاند. از او آزمون شده  یریگاندازه  یبپژوهش به صورت تجر  نیاست که در ا  ییرهایشامل متغ

 یمستقل وارد م  دل آم  ار  ریاند و به صورت متغدر نظر گرفته شده  رهایمتغ  انیروابط م  کنندهنییتب  ینظر  یبه عنوان سازوکارها  یاشبکه

 اند.نشده

 یهاموج  ود در س  بک  یه  اتفاوت  کنن  دهنییتب  یره  ایعنوان متغخانواده به  یاقتصاد  هیو سرما  یفرهنگ  هیمدل، سرما  نیبر اساس ا

 یبررس    یلیب  ا عملک  رد تحص    شدهییشناسا یفراغت یهاارتباط سبک ل،یاز تحل یگریاند. در سطح دنوجوانان در نظر گرفته شده  یفراغت

: نخست، کندیم  یمرتبط را بررس  یبلکه دو مجموعه رابطه تجرب  ست،ین  یانجیسازوکار م  کیآزمون    یمدع  رمدل حاض  ن،ی. بنابراشودیم

 یهاپ  ژوهش، س  بک نی   . در ایلیب  ا عملک  رد تحص     یفراغت  یهاو دوم، ارتباط سبک  یفراغت  یهابا سبک  یخانوادگ  یهاهیارتباط سرما

 یارسانه ،ی  ورزش یبدن ،ی  ارتباط تالیجید ،یریادگی   یشامل فراغت فرهنگ عددر پنج ب یاکتشاف  یعامل  لیتحل  جیبر اساس نتا  یفراغت

 .اندافتهیسازمان  یجانیمنفعل و پرخطر   ه
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  ی فراغت  ی ها با سبک   ی خانوادگ  ی ها ه ی شامل )الف( ارتباط سرما     ی متما   ی پژوهش: دو مجموعه رابطه تجرب  ی . مدل مفهوم 1شکل  
 ی لی با عملکرد تحص   ی فراغت   ی هانوجوانان و )ب( ارتباط سبک 

شده اس  ت. در بخ  ش   لیتشک   یمتما  یپژوهش از دو مجموعه رابطه تجرب  یمدل مفهوم  شود،یمشاهده م  1گونه که در شکل  همان
 هی. س  رماش  ودیم ینوجوانان بررس یفراغت یهاموجود در سبک  یهانواده با تفاوتخا  یاقتصاد  هیو سرما  یفرهنگ  هینخست، ارتباط سرما

 هیش  ده اس  ت و س  رما دهیس  نج نیوال  د لاتیآن و بر اساس سطح تحص    شدهنهیتمرک  بر بعد نهاد باخانواده در پژوهش حاضر   یفرهنگ
 یفراغت  یهاشده است. در بخش دوم، ارتباط سبک  یاتیپدر و مادر و درآمد ماهانه خانواده عمل  یشغل  تیوضع  هیبر پا   یخانواده ن  یاقتصاد
 لی   تحل   یم  رتبط ام  ا متم  ا  یعنوان دو مجموعه رابطه تجربدو بخش به  نی. اشودیم  ینوجوانان بررس  یلیبا عملکرد تحص  شدهییشناسا
 یلیو عملک  رد تحص     یخانوادگ  یهاهیسرما  انیم  یفراغت  یهاسبک  یبرا  یانجینقش م  ای  میرمستقیاثر غ  چیو پژوهش حاضر ه  شوندیم

تجربه فراغت نوجوان  ان  یاو شبکه تالیجیبستر د ریفست یپژوهش برا نیدر ا   یکاستل  ن  یاجامعه شبکه  دگاهی. دکندیآزمون نم  ایفرض  
پ  ژوهش،  یآزمون نشده است. بر اساس چ  ارچوب نظ  ر  ای  یریگاندازه  یمستقل در مدل آمار  یریعنوان متغبه کار گرفته شده است و به

 یفراغت    یهاموج  ود در س  بک یاه   ب  ا تفاوت یترارتباط منس  جم  یاقتصاد  هیبا سرما  سهیخانواده در مقا  یفرهنگ  هیسرما  رودیانتظار م
 نوجوانان داشته باشد.

 یفراغت     یهاو س  بک  ح  اتیخانواده ب  ا تف  اوت در ترج  یتفاوت در منابع فرهنگ  رودیانتظار م  و،یبورد  یفرهنگ  هیسرما  هینظر  هیبر پا
ب  ا  توان  دیم ،یفراغت    یهابه امکان  ات و فرص  ت یتفاوت در دسترس قیاز طر ،یاقتصاد هیکه سرما ینوجوانان ارتباط داشته باشد؛ در حال

 رودیانتظ  ار م     ،یآموزش     تی   با موفق  یفرهنگ  هیسرما  وندیاز پ  ویماجید  نییتب  یحال، بر مبنا  نیها مرتبط باشد. در عسبک  نیاز ا  یبرخ
پرخط  ر  ای   منفع  ل   یفراغت     یهاکه سبک  یبالاتر ارتباط داشته باشند، در حال  یلیبا عملکرد تحص  یریادگی     یفرهنگ  یفراغت  یهاسبک
موجود در مدل، بلکه از رواب  ط   یرهایپژوهش نه صرفاً از متغ  یهاهیمنظر، فرض  نیهمراه باشند. از ا  ترنییپا  یلیبا عملکرد تحص  توانندیم

 .شوندیاستخراج م یچارچوب نظر هیپا مورد انتظار بر

 یب  را  ریز  یهاهیفرض  ،یدر مدل مفهوم  شدهمیو روابط ترس  یشده در چارچوب نظرارائه  یهابر اساس استدلال:  پژوهش  یهاهیفرض
اند، اما از آنج  ا ک  ه روابط مورد استفاده قرار گرفته  ینظر  ریدر تفس  یاو جامعه شبکه  توس یمانند هاب  یمیشدند. مفاه  نیتدو  یآزمون تجرب
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ب  ه امکان  ات و   یتف  اوت در دسترس     قی   از طر  ،یاقتص  اد  هیق  رار نگرفتن  د. س  رما  یمستقل  هیفرض  ضوعاند، مونشده  یریگاندازه  ماًیمستق
 ها مرتبط باشد.سبک نیاز ا یبا برخ تواندیم ،یفراغت  یهافرصت

 دارد. یارنوجوانان رابطه معناد یفراغت یهاخانواده با سبک یفرهنگ هسرمای •

 دارد. ینوجوانان رابطه معنادار یفراغت یهاخانواده با سبک یاقتصاد هسرمای •

 نوجوانان دارد. یفراغت یهاسبک یبرا یشتریب نییقدرت تب ،یاقتصاد هیبا سرما سهیخانواده، در مقا یفرهنگ هسرمای •

 دارند. یرابطه مثبت و معنادار یلی( با عملکرد تحصی  ورزش یو بدن یریادگی    یبخش )فرهنگتوسعه یفراغت  هایسبک •

 دارند. یو معنادار یرابطه منف یلیبا عملکرد تحص یجانیمنفعل و پرخطر   ه  یارسانه یفراغت  هایسبک •

 های پژوهش روش و داده 
 یه به مقطعبا توجاست.    یلی  تحل  یفیتوص  کردیبا رو  یشیمایها، پداده  یگردآور  وهیو از نظر ش  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

درباره جهت   توانیحاضر نم  جیو از نتا  شوندیم  ریتفس  یآمار  ینییو سهم تب  یصورت همبستگبه  رهایمتغ  انی، روابط مبودن طرح پژوهش

و  یفرهنگ    هینوجوان  ان ب  ر حس  ب س  رما  یفراغت     یهاموجود در سبک  یهاتفاوت  نییپژوهش، تب  یهدف اصل  .روابط استنباط کرد  یعل 

 یاب  ه عن  وان س  ازه یفراغت    یها. از آنج  ا ک  ه س  بکس  تا یلیها با عملکرد تحص   سبک نیارتباط ا  یخانواده و بررس  یاقتصاد  هیسرما

 ،یاکتش  اف یع  امل لی   محدود نشد، بلک  ه ب  ا اس  تفاده از تحل  یفراغت  یهاتیفعال  فیدر نظر گرفته شدند، پژوهش صرفاً به توص  یچندبعد

 ونیو رگرس     یهمبس  تگ  لی   لب  ا اس  تفاده از تح  ره  ایمتغ  انی   . سپس رواب  ط مدیاستخراج گرد  یتجرب  یهانهفته فراغت از داده  یالگوها

 شود. یابیارز  ین یخانوادگ یهاهیسرما  ینییروابط، قدرت تب ییآزمون شد تا علاوه بر شناسا رهیچندمتغ

 ج  دول اس  اس  ب  ر. ب  ود 1402–1401 یلیآموز دوره متوسطه شهرستان خمام در سال تحصدانش 1832پژوهش شامل   یجامعه آمار

. ب  ا توج  ه ب  ه دیآموزان مدارس شهرستان انتخاب گرددانش انیشد و نمونه از م  نیینفر تع  321  ازیو مورگان، حجم نمونه مورد ن  کرجسی

زم لا  تی   ق  رار داش  ت و از کفا یعامل لیتحل یبرا شدههیدر محدوده توص  رهاینسبت نمونه به متغ  ش،پژوه  یرهایحجم نمونه و تعداد متغ

 (.Hair et al., 2022برخوردار بود ) داریپا  یبرآوردها یبرا

 نیپ  ژوهش ت  دو  ینظ  ر  یو مبان  یو خارج  یمطالعات داخل  ات،یمرور ادب  هیساخته بود که بر پاها پرسشنامه محققداده  یاب ار گردآور

و  هاهیتناسب گو ت،یاز نظر شفاف ،یتیو علوم ترب یشناسحوزه جامعه یعلم ئتیه  یتوسط اعضا  یابیپرسشنامه پس از ارز  هیشد. نسخه اول

 نیش   یکاررفته در مطالع  ات پبه یپژوهش و اب ارها  اتیمند ادببر اساس مرور نظام  هیاول  یهاهیو اصلاح شد. گو  یربازنگ  یپوشش مفهوم

 یشناختتید: اطلاعات جمعشد. پرسشنامه شامل سه بخش بو  هیپرسشنامه ته  یینسخه نها  ،ییمحتوا  ییروا  یشدند و پس از بررس  نیتدو

 گذشته.  یلیبر اساس معدل سال تحص  یلیو عملکرد تحص یتفراغ  یهاتیفعال یهاهیگو ،یو خانوادگ

منظور، س  طح  نیا یشد. برا یاتیآن عمل شدهنهیپژوهش با تمرک  بر بعد نهاد  نیخانواده در ا  یفرهنگ  هیسرما:  رهایمتغ  یسازیاتیعمل

نمرات استانداردشده  نیانگیم ،یبعد در نظر گرفته شد و پس از استانداردساز نیقابل مشاهده ا یهاعنوان شاخصپدر و مادر به  لاتیتحص

در   یفرهنگ     هیهمه ابعاد س  رما  ندهیحاضر نماشاخص    ن،ینابرابخانواده محاسبه شد.    یفرهنگ  هیعنوان شاخص سرمابه  نیوالد  لاتیتحص
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 یهاو مشارکت  افتهیتینیع  یفرهنگ  هیمانند سرما  یابعاد  کند؛یم  ییآن را بازنما  شدهنهیهادو عمدتاً بعد ن  ستین  ییویگسترده بورد  یمعنا

 اند.نشده یریگاندازه میطور مستقبه یخانوادگ  یفرهنگ

 نی   اش  د.    یاتی   مادر و درآمد ماهانه خانواده عمل  یشغل  تیپدر، وضع  یشغل  تیخانواده با استفاده از سه شاخص وضع  یاقتصاد  هیسرما

 نیمنظور قرارگرفتن ابه .زندیم  بیخانواده را تقر  یجار  یاقتصاد  تیانباشته خانوار باشد، موقع  ییدارا  ایثروت    انگریاز آنکه ب  شیشاخص ب

 یب   یعنوان ش  اخص ترکنمرات استانداردشده آنه  ا ب  ه نیانگیو سپس م یاستانداردساز کیهر  ریمقاد  سه،یقابل مقا  یاسیها در مقشاخص

 بالاتر خانواده بود. یاقتصاد تیموقع انگریشاخص ب نیخانواده محاسبه شد. نمره بالاتر در ا یاقتصاد هیسرما

و ب  ر اس  اس س  اختار   م  اکسی( ب  ا چ  رخش وارPCA)  یاصل  یهامؤلفه  لیتحل  قیپژوهش، از طر  یمحور  ریمتغ  ،یفراغت  یهاسبک

ه  ا ب  ود، ن  ه داده  یبر ساختار تجرب     یها مبتنسبک  یبنددسته  ن،یآموزان استخراج شدند؛ بنابرادانش  یفراغت  یهاتیفعال  انیم  یهمبستگ

 .شدهنییتع شیاز پ  یهایبندطبقه

 یره  ایعنوان متغجنس، سن و مح  ل س  کونت ب  ه  نیشد. همچن  یریگگذشته اندازه  یلیبر اساس معدل سال تحص  یلیعملکرد تحص

ص  ورت و مح  ل س  کونت به  2و دخت  ر   1صورت پس  ر جنس بهپژوهش،    یهاوارد مدل شدند. در داده  یونیرگرس  یهالیکنترل در تحل

 شد. ریتفس یکدگذار نیبا توجه به جهت ا رهایمتغ نیا یونیرگرس بیعلامت ضرا ن،یشده بود؛ بنابرا  یکدگذار 2و شهر   1روستا 

 آنها   ی ری گ اندازه   وه ی و ش   رها ی متغ   ی اتی عمل   ف ی . تعر 1جدول  

 گیری / منبع داده شیوه اندازه  نقش در مدل گیری شاخص اندازه  متغیر

  خانواده  فرهنگی سرمایه
 (شدهنهادینه  بعد)

 و  پدر تحصیلات استانداردشده نمرات  میانگین
 مادر 

 ساخته پرسشنامه محقق  مستقل

  پدر، شغلی  وضعیت استانداردشده نمرات  میانگین خانواده  اقتصادی سرمایه
 خانواده ماهانه درآمد  و  مادر شغلی وضعیت

 ساخته حقق پرسشنامه م مستقل

 هایمؤلفه   تحلیل از شدهاستخراج  مؤلفه پنج های فراغتی سبک 
 اصلی 

 هایسرمایه  هایمدل  در  شوندهتبیین متغیر
 تحصیلی عملکرد بینپیش /  خانوادگی

 فراغتی؛ هایفعالیت  هایگویه
PCA واریماکس  چرخش با 

آموز بر اساس  خوداظهاری دانش  وابسته معدل سال تحصیلی گذشته  عملکرد تحصیلی 
 معدل سال گذشته 

 پرسشنامه )اسمی( کنترل دختر / پسر  جنس 

 ای(پرسشنامه )فاصله  کنترل سن بر حسب سال  سن 

 پرسشنامه )اسمی( کنترل شهر / روستا محل سکونت 

 یشناسحوزه جامعه یعلم ئتیه  یاز اعضا  یتعداد  اریپرسشنامه در اخت  هینسخه اول  ،ییمحتوا  ییروا  یبررس  یبرا:  اب ار  ییایو پا  ییروا
 یفراغت    یه  اتیب  ا ابع  اد فعال ییو ارتب  اط محت  وا  انیمورد مطالعه، وضوح ب  میاز نظر تناسب با مفاه  هاهیقرار گرفت و گو  یتیو علوم ترب
 هی   انج  ام ش  د. از آنج  ا ک  ه در مطالع  ه اول هاهی   گو میو تنظ    یبندلازم در ص  ورت  اص  لاحاتشدند. بر اساس نظر متخصص  ان،    یبررس
اب ار در پژوهش حاضر   ییمحتوا  یی( محاسبه نشده بود، رواCVIمحتوا )  یی( و شاخص رواCVRمحتوا )  یینسبت روا  یکم  یهاشاخص
( ب  ا چ  رخش PCA)  یاصل  یهامؤلفه  لیتحل  ،یفراغت  یهاهیساختار گو  یبررس  ی. براشودیمتخصصان گ ارش م  یفیک  یابیارز  یبر مبنا

 ها،هی   گو نی   ا انی   انجام شد. با توجه به وجود داده مفقود در دو پاسخگو در م  لیورد استفاده در تحلم  هیگو  16  یبر رو  ماکسیمتعامد وار
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ش  د و  یابی   ارز 0.721براب  ر ب  ا  KMOبر اساس ش  اخص  یریگنمونه تیداده کامل انجام گرفت. کفا  یمورد دارا  319بر اساس    لیتحل
پنج مؤلفه استخراج  ک،یتر از ب رگ ژهیمقدار و  اری(. بر اساس معχ²(120)=1462.09 ،p<0.001معنادار بود )   یبارتلت ن تیآزمون کرو

 ،ی  ورزش    یب  دن یه  اعامل یکرونب  اخ ب  را یآلف  ا بیکردند. ضرا نییرا تب  یفراغت  یهاهیگو  انسیدرصد از وار  63.7شد که در مجموع  
به دست آم  د. ب  ا  0.74و  0.66، 0.72، 0.73، 0.69  بیترتهب  یجانیمنفعل و پرخطر   ه  یارسانه  ،ی  ارتباط  تالیجید  ،یریادگی     یفرهنگ

 ره  ایمتغ یهایژگیمورد توجه قرار گرفتند. خلاصه و اطیبا احت  جینتا  ریدر تفس  بیضرا  نیها، اعامل  یبرخ  یهاهیتوجه به تعداد محدود گو
 ارائه شده است. 1در جدول  یریگاندازه  یهاو شاخص

 ،یفراغت    یهاتینهفته در فعال  یالگوها  ییشناسا  یها در سه مرحله انجام شد. در مرحله نخست، براداده  لیتحل:  هاداده  لیروش تحل
و  KMOب  ا ش  اخص  یریگنمون  ه تیکفا ل،یتحل یاز اجرا شیاجرا شد. پ ماکسی( با چرخش متعامد وارPCA)  یاصل  یهامؤلفه  لیتحل

 اری   بر اس  اس مع  یقابل نگهدار  یهاشد. تعداد مؤلفه  یبارتلت بررس  تیبا آزمون کرو  یعامل  لیتحل  یبرا  یهمبستگ  سیبودن ماترمناسب
استفاده شد.  ماکسیوار افتهیچرخش سیها از ماترمؤلفه ریتفس یشد و برا نییساختار حاصل تع ریتفس تیو قابل کیتر از  ب رگ  ژهیمقدار و

 یشد. در مرحله س  وم، ب  را یابیپژوهش ارز یرهایمتغ انیم هیروابط اول ،یهمبستگ  بیو ضرا  یفیاز آمار توص  یریگدر مرحله دوم، با بهره
 نییتع  بی(، ضرβاستانداردشده )  بیاستفاده شد و ضرا  رهیچندمتغ  ونیمستقل، از رگرس  یرهایمتغ  ینییو سنجش قدرت تب  هاهیآزمون فرض

(R²  آماره ،)F  پ  ژوهش و  یچ  ارچوب نظ  ر  یمبن  ا  ب  ر  یاقتص  اد  هیو سرما  یفرهنگ  هیسرما  یرهای. متغدیگ ارش گرد  یو سطح معنادار
وارد شدند. ه  دف از   یونیرگرس  یهازمان در مدلطور همبه  ،یفراغت  یهااز سبک  کیآنها با هر    رهیدومتغ  یهمبستگ  یمستقل از معنادار

پ  س از کنت  رل س  ن،   ،یفراغت     یهاسبک  یهادر تفاوت  یدو منبع خانوادگ  نیاز ا  کیسهم مستقل هر    سهیورود، برآورد و مقا  وهیش  نیا
از مدل در نظر گرفته نشد. سن، ج  نس  ریحذف متغ اریعنوان معبه  رهیرابطه دومتغ  کی  یعدم معنادار  رو،نیجنس و محل سکونت بود؛ ازا

و  1ص  ورت روس  تا و مح  ل س  کونت به 2و دخت  ر  1صورت پس  ر کنترل وارد مدل شدند. جنس به یرهایعنوان متغو محل سکونت به
 شد. ریتفس یکدگذار نیبر اساس هم ریدو متغ نیا یونیرگرس بیجهت ضرا ن،ید؛ بنابراشده بو  یذارکدگ 2شهر 

 کی     ،یلیدر عملکرد تحص     یفراغت  یهااز سبک  کیسهم مستقل هر    یبررس  یبرا  ،یفراغت  یهاسبک  ینیبشیپ  یهاعلاوه بر مدل
 یوابس  ته و پ  نج س  بک فراغت     ری   عنوان متغگذشته به  یلیمدل، معدل سال تحص  نیبرآورد شد. در ا   یچندگانه جداگانه ن  ونیمدل رگرس
وارد ش  دند.  یاص  ل یه  انیبشیعنوان پب  ه  یجانیمنفعل و پرخطر   ه  یارسانه  ،ی  ورزش  یبدن  ،یاط  ارتب  تالیجید  ،یریادگی     یفرهنگ

ل لحاظ ش  دند ت  ا مش  خص کنترل در مد  یرهایعنوان متغبه   یخانواده ن  یاقتصاد  هیو سرما  یفرهنگ  هیسن، جنس، محل سکونت، سرما
 ی. تم  اممان  دیم  یب  اق  داری   تا چه اندازه پا  یو خانوادگ  یفرد  یهااوتپس از کنترل تف  یلیبا عملکرد تحص  یشود ارتباط هر سبک فراغت

ش  امل   ون،یرگرس     یاص  ل  یهامفروض  ه  ،یونیرگرس  یهامدل  ریاز تفس  شیانجام شد. پ  26نسخه    SPSSاف ار  با استفاده از نرم  هالیتحل
 ،یلیعملک  رد تحص    ین   یبشیشد. در م  دل پ  یررسب  نیبشیپ  یرهایمتغ  انیچندگانه م  یخطروابط، استقلال خطاها و نبود هم  بودنیخط

 یخطهم  یهاشاخص  یبررس  ن،ینشان نداد. همچن  هاماندهیباق  یجد  یاز خودهمبستگ  یبود که شواهد  1.84  واتسون–نیمقدار آماره دورب
 مدل باشد نشان نداد. ریرا که مانع تفس یایمشکل جد  اهماندهیباق یو رفتار کل

آموزان ک  املاً داوطلبان  ه انجام شد. مشارکت دانش یاصول اخلاق پژوهش در علوم انسان  تیپژوهش حاضر با رعا:  یملاحظات اخلاق
داده ش  د  نانیکنندگان اطمبه شرکت نیشد. همچن حیآنان و مسئولان مدارس تشر  یپرسشنامه، اهداف پژوهش برا  لیاز تکم  شیبود و پ

گ   ارش خواه  د ش  د. در  یبه صورت کل جیو نتا شودیاستفاده م یاهداف پژوهش یبرا رفاًخواهد ماند، ص یکه اطلاعات آنان محرمانه باق
 شد.  تیاطلاعات رعا یو حفظ محرمانگ یپژوهش یدارامانت ،یها، اصول صداقت علمو گ ارش داده لیتحل ،یتمام مراحل گردآور
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   های پژوهش افته ی 
س  پس  ش  ود؛یم فیتوص    انیپاس  خگو  یو خ  انوادگ  یش  ناختتیجمع  یهایژگی. ابتدا وشودیپژوهش در پنج بخش ارائه م  یهاافتهی

 یهاب  ا س  بک یخ  انوادگ یهاهی. در ادام  ه، رابط  ه س  رماش  ودیم یبررس یاصل یهامؤلفه لیبا استفاده از تحل یفراغت  یهاساختار سبک

. ش  ودیم لیتحل یلیو عملکرد تحص  یفراغت  یهاسبک  انیارتباط م  ان،یو در پا  یفراغت  یهاسبک  ینیبشیپ  یونیرگرس  یهامدل  ،یفراغت

 هماهن  است. شدهنیتدو یهاهیپژوهش و فرض یبا مدل مفهوم ب،یترت نیا

 انیپاس  خگو  یو خ  انوادگ  یاختشنتیجمع  یهایژگیپژوهش، و  یاجتماع  نهیزم  میترس  یبرا  :انیپاسخگو  یو خانوادگ  یاجتماع  نهیزم

 (.2شد )جدول    یبررس

 ( N = 321)  ان ی پاسخگو   ی و خانوادگ  ی شناخت ت یجمع   ی های ژگ ی . و 2جدول  

 درصد  فراوانی طبقه متغیر

 47.0 151 پسر جنس 

 53.0 170 دختر

 11.5 37 سال  12 سن 

 20.2 65 سال  13

 25.2 81 سال  14

 23.1 74 سال  15

 15.0 48 سال  16

 5.0 16 سال  17

 45.2 145 روستا محل سکونت 

 54.8 176 شهر

 45.8 147 زیر دیپلم تحصیلات پدر 

 33.3 107 دیپلم 

 5.0 16 دیپلمفوق

 11.8 38 لیسانس

 3.7 12 لیسانس و بالاترفوق

 46.7 150 زیر دیپلم تحصیلات مادر 

 35.8 115 دیپلم 

 5.3 17 دیپلمفوق

 10.6 34 لیسانس

 1.6 5 لیسانس و بالاتروقف

 3.7 12 بیکار وضعیت اشتغال پدر 

 38.6 124 کشاورز/کارگر 

 16.2 52 بازنشسته/کارمند 

 40.8 131 آزاد/فرهنگی 
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 0.3 1 مهندسی/پ شکی

 72.9 234 دار خانه  وضعیت اشتغال مادر 

 4.4 14 کشاورز/کارگر 

 13.4 43 بازنشسته/کارمند 

 9.3 30 آزاد/فرهنگی/پرستار 

نف  ر  170درصد( پس  ر و  47.0نفر ) 151 ،یآموز مورد بررسدانش 321از مجموع   که یاگونهجنس نمونه نسبتاً متعادل بود؛ به  بیترک

درص  د( ب  ود.   23.1س  اله )  15درص  د( و پ  س از آن    25.2ساله )  14مربوط به نوجوانان    یسن  یفراوان  نیشتریدرصد( دختر بودند. ب  53.0)

 سکونت داشتند.  ییدرصد( در مناطق روستا 45.2نفر )  145و  یدرصد( در مناطق شهر  54.8نفر ) 176  ن،یهمچن

 لاتیتحص    یدارا نیقرار داشت و سهم والد پلمیو د پلمید ریعمدتاً در سطوح ز  نیوالد  لاتیسطح تحص  ،یخانوادگ  یهایژگیاز نظر و

دار داشتند و بخش عمده مادران خانه  تیفعال  یکارگر  ای  یکشاورز  ،یپدران در مشاغل آزاد، خدمات  شتریب  ن،یمحدود بود. همچن  یدانشگاه

 بودند.

 یهامؤلف  ه لی   تحل یلازم ب  را  تیمورد استفاده از کفا  یهانشان داد داده  یمقدمات  یبررس  جینتا:  نوجوانان  یفراغت  یهاساختار سبک

ب  ا چ  رخش  یاص  ل یهامؤلف  ه لی   (. تحلp<0.001؛ Bartlett’s χ²(120)=1462.09؛ KMO=0.721برخ  وردار بودن  د ) یاص  ل

 یهاهی   گو انسی   درص  د از وار 63.7را آشکار ساخت که در مجم  وع  کیتر از ب رگ ژهیپنج مؤلفه با مقدار و  ه،یگو  16  یبر رو  ماکسیوار

   یفرهنگ ،ی  ورزش یفراغت بدن بیترتها بهمؤلفه نیبار بالاتر، ا یدارا یهاهیگو  یکردند. با توجه به محتوا  نییرا تب  یفراغت  یهاتیفعال

 (.3 ولشدند )جد یگذارنام یجانیمنفعل و پرخطر   ه یارسانه ،ی  ارتباط تالیجید ،یریادگی

 نوجوانان   ی فراغت  ی ها سبک   ی اصل  ی هامؤلفه   ل ی تحل   ج ی. نتا 3جدول  

 α بار عاملی  گویه سبک فراغتی 

 0.676 های فردی ورزش بدنی   ورزشی 

0.69 
 0.770 ص هنرهای رزمی و رق

 0.718 اندام یوگا و تمرینات تناسب

 0.593 روی و دویدن پیاده 

 0.756 مطالعه و یادگیری آنلاین  فرهنگی   یادگیری

 0.821 مطالعه کتاب، مجله و روزنامه  0.73

 0.792 رسانی مطالعه مطالب آنلاین و اطلاع 

 *0.438 های اجتماعیشبکه  دیجیتال   ارتباطی 

0.72 
 0.833 های اجتماعیوگوی تلفنی از طریق شبکهگفت

 0.879 های اجتماعی یا تلفنوگو از طریق شبکه گفت

 0.655 های مختلف اف ارها و اپلیکیشن استفاده از نرم 

 0.788 تماشای فیلم و سریال  ای منفعل رسانه 
0.65 

 0.811 مدت تماشای تلوی یون

 0.74 0.698 تری و ویدئویی های کامپیوبازی  پرخطر   هیجانی
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 0.809 حضور در ورزاجن  

 0.841 بندی ورزشی )توتو(شرط 

 یتجمع انسی؛ وارp<0.001؛ Bartlett’s χ²(120)=1462.09؛ KMO=0.721 ماکس؛یبا چرخش وار یاصل یهامؤلفه لیتحل
   .%63.7 شدهنییتب

و بالاتر ب  ودن ب  ار آن ب  ر عام  ل   هیگو  ینظر  یبود؛ با توجه به محتوا   ین  یگریبر عامل د  کیبار متقاطع نسبتاً ن د  یدارا  هیگو  نیا*
 عامل حفظ شد. نیدر ا ،ی  ارتباط تالیجید

منف  رد در نظ  ر گرف  ت،  یاز رفتارها  یاصرفاً مجموعه  توانینوجوانان را نم  یفراغت  یهاتیکه فعال  دهدیآمده نشان مدستساختار به

آزم  ون   یشده مبنااستخراج  یهااساس، سبک  نی. بر همابندییسازمان م  ریو قابل تفس   ینسبتاً متما  یادر قالب الگوه  هاتیفعال  نیبلکه ا

 پژوهش قرار گرفتند. یعدب  یهاهیفرض

 بیاز ض  ر یفراغت    یهاو س  بک یخ  انوادگ یهاهیسرما انیروابط م  یبررس  یبرا:  یفراغت  یهاو سبک  یخانوادگ  یهاهیرابطه سرما

 (.4استفاده شد )جدول  رسونیپ  یهمبستگ

 نوجوانان  یفراغت ی هاو سبک یخانوادگ یهاهیسرما انیم یهمبستگ  بی. ضرا4جدول 

 فراغت پرخطر   هیجانی  ای منفعل فراغت رسانه  فراغت بدنی   ورزشی  فراغت دیجیتال   ارتباطی  فراغت فرهنگی   یادگیری  متغیر

 ***0.23 ***0.24 ***0.21 0.09 **0.15 سرمایه فرهنگی 

 0.00 *0.13 **0.17 0.05 *0.13 سرمایه اقتصادی 

*p < 0.05 ،**p < 0.01 ،***p < 0.001 

ک  ه رابط  ه آن ب  ا   یرابطه مثبت و معنادار دارد، در ح  ال  یبا چهار سبک فراغت  یفرهنگ  هیسرما  دهد،ینشان م  4گونه که جدول  همان

 نی   مثبت نش  ان داد و ش  دت ا  یهمبستگ  یفراغت  یهاسبک  یتنها با برخ   ین  یاقتصاد  هی. سرماستیمعنادار ن  ی  ارتباط  تالیجیفراغت د

 بود. یفرهنگ هیروابط در همه موارد کمتر از سرما

نش  ان   افت  هی  نیعمدتاً در دامنه کوچک تا متوسط قرار دارد. ا  یهمبستگ  بیمعنادار هستند، مقدار ضرا  یروابط از نظر آمار  نیاگرچه ا

و احتم  الًا عوام  ل  کنن  دیم نی  ینوجوان  ان را تب یفراغت  یهاموجود در سبک  یهااز تفاوت  ینها بخشت  یخانوادگ  یهاهیکه سرما  دهدیم

الگوها نقش دارن  د. از   نیا  یریگدر شکل   ین  یطیمح  طیگروه همسالان و شرا  ،یامدرسه  یهاتجربه  ،یفرد  یهایژگیهمچون و  یگرید

 یاجتم  اع  یهان  هیو زم  یزم  ان من  ابع خ  انوادگکه فراغت نوجوانان را حاصل تعام  ل هم  کندیم  تیحما  یدگاهیحاضر از د  جیرو، نتا  نیا

 عامل منفرد. کی امدینه پ داند،یم

 ییآن را بازنم  ا  ش  دهنهیخانواده، که در پ  ژوهش حاض  ر عم  دتاً بع  د نهاد  یفرهنگ  هیشاخص سرما  دهدینشان م  هاافتهی  ،یطور کلبه

 نی   نوجوانان ارتباط دارد؛ هرچند شدت و جهت ا یفراغت یهااز سبک یترگسترده فیبا ط یاقتصاد هیبا شاخص سرما سهیدر مقا  کند،یم

 .ستیکسان نیها روابط در همه سبک

 یه  ایژگیو و  یاقتص  اد  هیس  رما  ،یفرهنگ  هیسرما  یسهم نسب  یبه منظور بررس:  یفراغت  یهاسبک  ینیبشیپ  یونیرگرس  یهامدل

 (.5چندگانه برآورد شد )جدول  ونیمدل رگرس یفراغت یهااز سبک کیهر  یبرا  ،یشناختتیجمع
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 نوجوانان   ی فراغت  ی ها سبک   ی نی ب ش ی پ   ی ون ی رگرس   ی ها. مدل 5جدول  

 β بدنی   ورزشی β ای منفعلرسانه  β دیجیتال   ارتباطی β فرهنگی   یادگیری β پرخطر   هیجانی بینمتغیر پیش 

 *0.147 **0.205 0.082 *0.159 0.112 سرمایه فرهنگی 

 0.053 0.097 0.015− 0.049 0.006 سرمایه اقتصادی 

 ** 0.156 0.054− 0.023 ***0.270 ***0.611− جنس 

 0.066 0.045 **0.167 0.026 0.038 سن 

 ***0.189 0.050− *0.130− *0.128 0.074− محل سکونت 

R² 0.451 0.106 0.051 0.095 0.091 

F 51.70*** 7.43*** 3.41 6.62*** 6.28*** 

 .p < 0.05 ،**p < 0.01 ،***p < 0.001( هستند. *β) ونیاستانداردشده رگرس بیداخل جدول ضرا ریمقاد

مرب  وط ب  ه س  بک   نی  یتع  بیض  ر  نیش  تری. بستین  کسانی  یمختلف فراغت  یهاسبک  یها برامدل  نیینشان داد که قدرت تب  جینتا

س  بک   نی   ا  راتیی   درص  د از تغ  45.1واردشده در مدل توانس  تند    یرهایمعنا که متغ  نی(؛ به اR²=0.451بود )  یجانیپرخطر   ه  یفراغت

جنس،   ریمتغ  یآن، با توجه به نحوه کدگذار  یمنف  بیبود و ضر  کنندهینیبشیپ  ریمتغ  نیتریقو  نسمدل، ج  نیکنند. در ا  نییرا تب  یفراغت

 بوده است. شتریپسران ب انیدر م یجانیپرخطر   ه یهاتیبه فعال شیکه گرا دهدینشان م

م  دل،  نی   (. در اR²=0.091 ،F=6.28 ،p<0.001در مجم  وع معن  ادار ب  ود )  ی   ن ی  ورزش یمربوط به سبک بدن یونیمدل رگرس

با   یاقتصاد  هیکه رابطه سرما  ی(، در حالβ=0.147  ،p=0.048داشت )  یرابطه مثبت و معنادار  ی  ورزش  یبا سبک بدن  یفرهنگ  هیسرما

( و مح  ل س  کونت β=0.156  ،p=0.007جنس )  ،یشناختتیجمع  یرهایمتغ  انی(. در مβ=0.053  ،p=0.462سبک معنادار نبود )  نیا

(β=0.189 ،p<0.001با سبک بدن )یرابطه معنادار  ی  ورزش ی ( نشان دادند، اما رابطه سن معنادار نبودβ=0.066 ،p=0.245.)  

 در ای  ن م  دل، س  رمایه فرهنگ  ی )2R .(0.051=مدل مربوط به فراغت دیجیتال   ارتباطی محدودتر ب  وددر مقابل، قدرت تبیینی 

(β=0.082) و سرمایه اقتصادی (β =-0.015) سهم مستقل معناداری نداشتند، در حالی ک  ه س  ن (β=0.167 p<0.01)  و مح  ل ،

ه  ای با این سبک رابطه معنادار نشان دادند. این الگو بی  انگر آن اس  ت ک  ه در نمون  ه حاض  ر، تفاوت (p<0.05, β=−0.130) سکونت

های فردی و محیطی هم  راه ب  وده شده و بیشتر با برخی ویژگیهای سرمایه خانوادگی سنجیدهفراغت دیجیتال   ارتباطی کمتر با شاخص

های این سبک با متغیره  ای واردش  ده در پ  ژوهش حاض  ر توض  یح داده است. با توجه به ضریب تعیین محدود مدل، بخش عمده تفاوت

 .شودنمی

و عملک  رد   یفراغت     یهاس  بک  انی   م  رهی   رواب  ط دومتغ  یبررس     یدر گام نخست، برا:  یلیو عملکرد تحص  یفراغت  یهارابطه سبک

 نک  هیا  یبررس  یارائه شده است. سپس، برا  6در جدول    لیتحل  نیا  جیاستفاده شد. نتا  رسونیپ  یهمبستگ  بیآموزان از ضردانش  یلیتحص

 چندگانه برآورد شد. ونیمدل رگرس مانند،یدار میتا چه اندازه پا ینوادگو خا یفرد یهایژگیروابط پس از کنترل هم مان و نیا

 آموزان دانش   ی لی با عملکرد تحص   ی فراغت   ی ها. رابطه سبک 6جدول  
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 جهت رابطه  (p) سطح معناداری  (r) ضریب همبستگی با معدل سبک فراغتی 

 مثبت 0.001> 0.31 فرهنگی   یادگیری

 غیرمعنادار  0.112 0.08- دیجیتال   ارتباطی 

 مثبت 0.017 0.14 بدنی   ورزشی 

 منفی 0.046 0.11- ای منفعل رسانه 

 منفی 0.001> 0.27- پرخطر   هیجانی

. در س  تین  کسانی  یلیبا عملکرد تحص  یمختلف فراغت  یهاسبک  رهیروابط دومتغ  یالگو  شود،یمشاهده م  6گونه که در جدول  همان

ب  ا مع  دل   ین ی  ورزش یآموزان نشان داد. فراغت بدنرابطه مثبت را با معدل دانش  نیتریقو  یریادگی     یسبک فرهنگ  ره،یدومتغ  لیتحل

که رابط  ه  ینشان دادند، در حال یمنفعل با معدل رابطه منف یاو رسانه یجانی. در مقابل، فراغت پرخطر   هتداش  یترفیرابطه مثبت ضع

 یابی   ارز یو برا دهندیرا نشان م  رهیصرفاً روابط دومتغ  بیضرا  نیا  حال،نیمعنادار نبود. باا  یلیبا عملکرد تحص  ی  ارتباط  تالیجیفراغت د

در نظ  ر  یو خانوادگ یفرد یهایژگیها و وسبک ریچندگانه با کنترل هم مان سا ونیمدل رگرس  جیاسهم مستقل هر سبک، لازم است نت

 گرفته شود.

 کنترل   ی رهای و متغ   ی فراغت  ی ها اساس سبک بر    ی ل ی عملکرد تحص   ی نی ب ش ی چندگانه پ   ون ی . رگرس 7جدول  

 β p بینمتغیر پیش 

 0.033 0.123 فرهنگی   یادگیری

 0.739 0.018 دیجیتال   ارتباطی 

 0.967 0.002 بدنی   ورزشی 

 0.638 0.026− ای منفعل رسانه 

 0.001> 0.259− پرخطر   هیجانی

 0.106 0.092− سن 

 0.836 0.016 جنس 

 0.473 0.041 محل سکونت 

 0.149 0.108 سرمایه فرهنگی 

 0.131 0.109 سرمایه اقتصادی 

 . p < 0.001؛ F = 4.58؛ Adjusted R² = 0.101؛ R² = 0.129مدل:  یهاشاخص

. پس از کندیم  نییرا تب  یلیعملکرد تحص  راتییدرصد از تغ  12.9معنادار است و    یاز نظر آمار  ینشان داد که مدل کل  ونیرگرس  جینتا

 ,β=0.123داش  ت ) یلیب  ا عملک  رد تحص    یرابط  ه مثب  ت و معن  ادار یریادگی   یسبک فرهنگ ،یو خانوادگ یفرد یهایژگیکنترل و

p=0.033یتریو قو یرابطه منف یجانی  ه رکه سبک پرخط ی(، در حال ( نشان دادβ=−0.259, p<0.001سا .)یفراغت یهاسبک ری 

هم  ه   یب  را  6ش  ده در ج  دول  مشاهده  رهی   روابط دومتغ  ن،یمعدل نداشتند. بنابرا  ینیبشیدر پ  یکنترل، سهم مستقل معنادار  یرهایو متغ

 ی  ورزش یطور مشخص، روابط بدننماند؛ به یباق داریبه مدل پا کنترل یرهایو متغ یفراغت  یهاسبک  ریها پس از ورود هم مان ساسبک

 دند.معدل نشان ندا ینیبشیدر پ یسهم مستقل معنادار گریمنفعل د  یاو رسانه
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اس  تفاده از اوق  ات فراغ  ت، ب  ا عملک  رد   انیاز صرف م شیب ،یفراغت یهاتیفعال  تیفیکه نوع و ک  دهدینشان م  هاافتهیدر مجموع،  

تر هم  راه مطل  وب یآموزش    یام  دهایو مش  ارکت فع  ال ب  ا پ یریادگیبر  یمبتن یهاتیفعال گر،ید انینوجوانان ارتباط دارد. به ب  یلیتحص

 همراه باشند. یلیبا افت عملکرد تحص توانندیم یامصرف منفعل رسانه ای ییجوجانیبر ه یمبتن  یوهاکه الگ  یهستند، در حال

   گیری نتیجه و    بحث 
نس  بتاً  یبلکه در قالب الگوها  ستند،یپراکنده ن  یهاتیاز فعال  یانوجوانان مجموعه  یفراغت  یهاپژوهش نشان داد که سبک  یهاافتهی 

از س  اختار   یهمخوان است که فراغت را بخش     یشناسدر جامعه  یسبک زندگ  یکردهایبا رو  جهینت  نی. ارندیگیشکل م   یمنسجم و متما

 (.Bourdieu, 1984; Stebbins, 2015دانند، نه صرفاً زمان آزاد )یم  یریپذو جامعه تیهو

از  یب  ا برخ    یترو منس  جم تریارتباط ق  و ،یاقتصاد هیبا شاخص سرما  سهیخانواده در مقا  یفرهنگ  هیشاخص سرما  ،ینییدر سطح تب

و  یعوام  ل ف  رد  ریدر کنار سا  توانندیخانواده م  یسازگار است که منابع فرهنگ  یانتظار نظر  نیالگو با ا  نینشان داد. ا  یفراغت  یهاسبک

 یفرهنگ    هیآنجا که سرما حال، از نی(. با اBourdieu, 1986نوجوانان مرتبط باشند ) یفراغت یموجود در الگوها یهابا تفاوت یاجتماع

 ریتفس     یفرهنگ     هیس  رما  شدهنهیناظر بر بعد نهاد  دیبا  افتهی  نیشده است، ا  یاتیعمل  نیوالد  لاتیتحص  قیدر پژوهش حاضر عمدتاً از طر

 مفهوم. نیابعاد ا یشود و نه تمام

ارتب  اط آن ب  ا س  ن و مح  ل س  کونت   ،یونینکرد و در مدل رگرس     تیالگو تبع  نیاز ا  ی  ارتباط  تالیجیحال، سبک فراغت د  نیدر ع

از تجرب  ه فراغ  ت نوجوان  ان در منط  ق جامع  ه   یک  ه بخش     دهدینشان م  افتهی  نیبود. ا  یخانوادگ  یهاهیتر از ارتباط آن با سرمابرجسته

 ,Castells, 2010; Odgers & Jensenفاص  له دارد ) یفرهنگ    هیانتقال س  رما کیکلاس یزوکارهاو از سا ردیگیشکل م یاشبکه

2020.) 

ب  ا  یریادگی      یس  بک فرهنگ    س  ت؛ین کسانی یلیو عملکرد تحص یفراغت یهاسبک انینشان داد که نوع رابطه م جینتا  ت،یدر نها

فراغ  ت   یهم  راه بودن  د و ب  را  ترنییپ  ا  یلیمنفعل با عملک  رد تحص     یاپرخطر و رسانه  یهارابطه مثبت داشت، سبک  یلیعملکرد تحص

 ,DiMaggioهمخوان است )  یررسمیغ  یریادگیو   یفرهنگ  هیالگو با منطق سرما  نینشد. ا  مشاهده یرابطه معنادار  ی  ارتباط  تالیجید

1982.) 

دهنده پژوهش عمدتاً بازتاب نیخانواده، که در ا یفرهنگ هینشان داد شاخص سرما هاافتهی: یاقتصاد هیدر برابر سرما  یفرهنگ   ه ی سرما 

نوجوان  ان  یفراغت    یهابا سبک یترو منسجم تریدر مجموع ارتباط قو ،یاقتصاد هیشاخص سرمابا   سهیآن است، در مقا  شدهنهیبعد نهاد

از نظ  ر  یهمبستگ بیحال، اگرچه ضرا نیمشاهده شد. با ا  یونیرگرس  یهامدل  یو هم در برخ  یهمبستگ  بیالگو هم در ضرا  نیداشت. ا

 ییتنهاب  ه یفرهنگ هیکه سرما دهدینشان م افتهی نیروابط عمدتاً در دامنه کوچک تا متوسط قرار داشت. ا  نیمعنادار بودند، اندازه ا  یآمار

فراغت نوجوانان ارتب  اط دارد؛  یبا الگوها یو اجتماع یفرد  ،یگعوامل خانواد  ریبلکه در تعامل با سا  ست،ین  یفراغت  یهاسبک  کنندهنییتع

ح  ال، جه  ت مثب  ت رابط  ه ش  اخص  نی(. در ع   Cohen, 1988همخوان است )  ین یفراغت یرفتارها یچندبعد تیکه با ماه یموضوع

ک  ه  ده  دینش  ان م  افت  هی  نی   ااست.    یترمحتاطانه  ریتفس  ازمندین  یجانیمنفعل و فراغت پرخطر   ه  یابا فراغت رسانه  یفرهنگ  هیسرما

 ،ی. در دوره نوجوانشودیمنجر نم  ی  آموزش  یفرهنگ  یهاتیفعال  ینوجوانان به سو  کدستی  یریگال اماً به جهت  نیبالاتر والد  لاتیتحص

 یه  اطیو مح الاننوجوان، گروه همس ندهیبلکه در تعامل با استقلال ف ا ست،یخانواده ن حاتیتنها بازتاب منابع و ترج  یفراغت  یهاانتخاب
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 رو،نی   ده است؛ ازاش یاتیعمل نیوالد لاتیتحص قیدر پژوهش حاضر عمدتاً از طر  یفرهنگ  هیسرما  ن،ی. اف ون بر اردیگیشکل م  یارسانه

را  وادهدر خ  ان یانتق  ال فرهنگ    یهاوهیها و شها، ئائقهوارهاز جمله عادت ،یفرهنگ  هیابعاد سرما  یاز آنکه تمام  شیشاخص مورد استفاده ب

 هیکرد که سرما ریمعنا تفس  نیبه ا  دیشده را نبارابطه مثبت مشاهده  ن،ی. بنابراسازدیآن را منعکس م  شدهنهیکند، عمدتاً وجه نهاد  ییبازنما

من  ابع  انی   رابط  ه م ده  دینش  ان م  افت  هی  نیبلکه ا  شود؛یپرخطر م  یفراغت  یرفتارها  ایمنفعل    یافراغت رسانه  شیموجب اف ا  یفرهنگ

 یو اجتم  اع یف  رد یهان  هیزم  ریتحت ت  أث  تواندیو م  ستین  جهتهکیو    یخط  یانوجوانان، رابطه  یفراغت  یهاخانواده و انتخاب  یفرهنگ

 .ردیقرار گ گرید

 یریگش  کل یبرا یبلکه سازوکار ،ییدارا کیرا نه صرفاً   یفرهنگ  هیسازگار است که سرما  ویبورد  دگاهیبا د  افتهی  نیا  ،یاز منظر نظر

چ  ارچوب، فراغ  ت نوجوان  ان بازت  اب  نی   (. در اBourdieu, 1986) دان  دیم توس یهاب قیروزمره از طر یهاها و کنشئائقه حات،یترج

 خانواده است. طیدر مح یفرهنگ یهاشیگرا شدنیو درون یریپذجامعه ندیفرا جهیبلکه نت ست،یدرآمد خانواده ن میمستق

ه  ا و منج  ر ش  ود ک  ه در چ  ارچوب ارزش   یو آموزش     یفرهنگ     یه  اب  ه انتخاب  توان  دیم  یتنه  ا زم  ان  یاقتصاد  هیدر مقابل، سرما

ک  املاً  یفراغت    یمشابه ممکن است الگوه  ا یاقتصاد طیبا شرا  ییهارو، خانواده  نیکند. از هم  دایخانواده معنا پ  یفرهنگ  یهایریگجهت

 تی   فیک دهن  دیهمسو است ک  ه نش  ان م  ی( ن2021)  OECD  یها( و گ ارش 2011لارو )  یهاافتهیبا    ریستف  نیداشته باشند. ا  یمتفاوت

بخ  ش   نی   ا  یهاافت  هیرشد نوجوانان نقش دارد. در مجموع،    یرهایبه مس  یدهدر شکل  ،یاز منابع اقتصاد  شیخانواده، ب  یفرهنگ  طیمح

از ارتب  اط   یارتب  اط در م  وارد  نی   نوجوانان ارتباط دارد و ا  یفراغت  یاز الگوها  یخانواده با برخ  یفرهنگ  هیکه شاخص سرما  دهدینشان م

به  یفرهنگ هیمحدودبودن سنجش سرماپژوهش و    یمقطع  تیبا توجه به ماه  حال،نیاست. باا  تریقو  یاقتصاد  هیسرما  یشده برامشاهده

 ریتفس    یلیعملکرد تحص ای یفراغت یهابر انتخاب یفرهنگ هیسرما یاز اثر عل   یعنوان شواهدبه  دیحاضر نبا  یهاافتهی  ن،یوالد  لاتیتحص

 شوند.

 یهاهیاز س  رما  ت  الیجیفراغ  ت د  یمه  م پ  ژوهش، اس  تقلال نس  ب  یهاافتهیاز    یکی:  کیمدل کلاس  تیو محدود  تالیجیفراغت د

سن و محل س  کونت  ریتحت تأث شتریرابطه معنادار نشان نداد و ب یاقتصاد  هیو نه با سرما  یفرهنگ  هیسبک نه با سرما  نیبود. ا  یخانوادگ

 ی  ارتب  اط  ت  الیجیفراغت د  حیتوض  یمورد سنجش در پژوهش حاضر برا  یخانوادگ  یهاهیکه سرما  دهدینشان م  جهینت  نیقرار داشت. ا

از جمل  ه  ،یفرات  ر از من  ابع خ  انوادگ یع  وامل ت  ال،یجیسازگار است که در فراغ  ت د  یاحتمال نظر  نیالگو با ا  نیدارند. ا  یدقدرت محدو

طور در پ  ژوهش حاض  ر ب  ه م  لعوا نی   داشته باش  ند؛ هرچن  د ا تیاهم ،یبه فناور  یدسترس  طیشبکه همسالان و شرا  ،ینسل  یهایژگیو

 اند.نشده یریگاندازه میمستق

 یچارچوب، کنش اجتماع نیدر ا رایز کند؛یالگو فراهم م نیا ریتفس  یبرا  یکاستل  چارچوب مکمل  یاجامعه شبکه  هیمنظر، نظر  نیاز ا

ح  ال، نب  ود  نی   (. ب  ا اCastells, 2010) شودیمستقل م یخانواده تا حد یسنت یو از ساختارها ابدییسازمان م تالیجید یهادر شبکه

 ی. ممکن است برخستیخانواده ن بودنتیاهمیب یبه معنا ی  ارتباط  تالیجیو فراغت د  یخانوادگ  یهاهیسرما  انیم میرابطه معنادار مستق

 نی   م  رتبط باش  ند؛ ام  ا ا ت  الیجیبا فراغت د ،یقواعد استفاده از فناور ای یخانوادگ  یاسواد رسانه  ن،ینظارت والد  وهیابعاد خانواده، مانند ش

فراغ  ت   لی   آن است که تحل  انگریب  افتهی  نیدارد. ا  ازین  ندهیآ  یهاآنها به پژوهش  یاند و بررسنشده  یریگندازهدر پژوهش حاضر ا  رهایمتغ

 است. یریپذجامعه کیکلاس یهاهیمفروضات نظر یدر برخ یشیمستل م بازاند تالیجینوجوانان در عصر د
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 ره،ی   ندارند. در سطح روابط دومتغ  یلیبا عملکرد تحص  یکسانیروابط    یفراغت  یهانشان داد سبک  هاافتهی:  یلیفراغت و عملکرد تحص

 یاو رس  انه  یج  انیکه فراغ  ت پرخط  ر   ه  یبالاتر همراه بودند، در حال  یلیبا عملکرد تحص  ی  ورزش  یو بدن  یریادگی     یفراغت فرهنگ

م  دل   ح  ال،نیمش  اهده نش  د. باا  یرابط  ه معن  ادار  ی  ارتب  اط  ت  الیجیفراغت د  یرابطه داشتند و برا  ترنییپا  یلیمنفعل با عملکرد تحص

 یهاهیسن، جنس، محل س  کونت و س  رما ،یفراغت  یهاسبک  ریارائه کرد: پس از کنترل هم مان سا  یترقیدق  ریچندگانه تصو  ونیرگرس

حف  ظ  یلیبا عملک  رد تحص     یرابطه مستقل منف  یجانیرابطه مستقل مثبت و سبک پرخطر   ه  یریادگی     یتنها سبک فرهنگ  ،یخانوادگ

 هاافتهی ن،یمعنادار نبودند. بنابرا گریعوامل د ریمنفعل پس از کنترل سا  یاو رسانه  ی  ورزش  یدند. در مقابل، روابط مربوط به سبک بدنکر

 .کنندیفراهم م یتریقو تیحما یلیبا عملکرد تحص یجانیو سبک پرخطر   ه یریادگی   یاز رابطه مستقل سبک فرهنگ

. فراغ  ت پرخط  ر   س  تین  کس  انیمختلف    یهانشان داد که سهم مستقل سبک   یاستانداردشده ن  بیاندازه ضرا  ره،یدر مدل چندمتغ

رابط  ه    ی   ن  یریادگی        ی( و فراغت فرهنگ   β=−0.259  ،p<0.001نشان داد )  یلیرابطه مستقل را با عملکرد تحص  نیتریقو  یجانیه

 ی  ارتب  اط ت  الیجیمنفع  ل و د یارسانه ،ی  ورزش یبدن یها(. در مقابل، سبکβ=0.123  ،p=0.033داشت )  یمستقل مثبت و معنادار

که همه ابعاد فراغت از نظ  ر ارتب  اط ب  ا عملک  رد  دهدینشان م افتهی نینشان ندادند. ا  یسهم مستقل معنادار  رهایمتغ  ریپس از کنترل سا

ب  ا  یاز زمان فراغ  ت، ارتب  اط معن  ادارتر ینسبت به صرف برخوردار یراغتف یهاتیفعال یندارند و نوع و محتوا  یکسانی  تیاهم  یلیتحص

 .دهدینوجوانان نشان م  یلیتحص  تیوضع

موج  ب   یو آموزش     یفرهنگ     یه  اتیمشارکت در فعال  ،یکرد. از نظر و  نیی( تب1982)  ویماجید  دگاهیدر پرتو د  توانیرا م  افتهی  نیا

. ده  دیم شیرا اف   ا یآموزش    تی   موفق قیطر نیو از ا  شودیم  یفرهنگ  هیو انباشت سرما  یلیتحص   ش یانگ  ،یشناخت  یهامهارت  تیتقو

 بالاتر ارتباط مثبت نشان داد. یلیبا عملکرد تحص یریادگی   یسبک فرهنگ رایسازگار است؛ ز ریتفس نیا اب  یپژوهش حاضر ن  یهاافتهی

 ،یریادگی   مس  تل م  یفراغت یهاتیاز فعال یتنها بخش رایهمخوان است؛ ز  ین ن یاستب «ی»فراغت جد هیبا نظر  هاافتهی  گر،ید  یاز سو

(. در Stebbins, 2015) نجام  دیب یلیتحص    ش  رفتیو پ یبه رشد فرد تواندیم هایژگیو نیکسب مهارت و مشارکت فعال هستند و هم

 یآموزش     یهاتینوجوانان را از فعال  یو شناخت  یبر مصرف منفعل رسانه، ممکن است منابع زمان  یمبتن  ای  انهیجوجانیه  یهامقابل، سبک

 توان  دیم یفراغت    یه  اتیفعال تیفیاساس، ک نی(. بر اSteinberg, 2017را کاهش دهند ) یلیعملکرد تحص جهیمنحرف کنند و در نت

 یاحتم  ال  یانجینقش م  یبررس  حال،نیباشد؛ باا  یآموزش  یامدهایو پ  یمنابع خانوادگ  انیفهم ارتباط م  یمهم برا  ینظر  یهانهیاز زم  یکی

 است. ندهیآ یهادر پژوهش میرمستقیاثرات غ میآن مستل م آزمون مستق

ق  درت   تیخانواده و محدود  یمنابع فرهنگ  ینسب  تیپژوهش، مشاهده هم مان اهم  ینظر  یهااز دلالت  یکی:  پژوهش  یدلالت نظر

 هیب  ا ش  اخص س  رما س  هیخ  انواده در مقا یفرهنگ    هیاست. شاخص سرما تالیجیفراغت د ژهیوفراغت، به  یهاحوزه  یآنها در برخ  ینییتب

در فراغ  ت  ژهیونب  ود. ب  ه  کس  انیالگو در هم  ه ابع  اد فراغ  ت    نیداد، اما ا  اننش  یتریارتباط قو  یفراغت  یهااز سبک  یبا برخ  یاقتصاد

 هیس  رما دگاهی   هم م  ان از د یری   گاز بهره  هاافت  هی  نینشان دادند. ا  یشتریب  تیسن و محل سکونت اهم  یرهایمتغ  ،ی  ارتباط  تالیجید

ها چارچوب نیاز ا یکی آنکهیب کنند،یم تیحما یفراغت یاهتفاوت  ریتفس  ی( برا2010کاستل  )  یا( و جامعه شبکه1986)  ویبورد  یفرهنگ

 شده در نظر گرفته شود.مشاهده یکامل الگوها نییعنوان تببه ییتنهابه



 نوجوانان در عصر... یفراغت یهاو همکاران / سبک  یاباتر ایر یب پرستمیقد 

 

 

 107 1405 اول/ بهارشماره  /بیستمسال  /مطالعات اجتماعی ایران

 

نش  ان داد، ام  ا  یتریارتباط قو یفراغت یهااز سبک یخبا بر یاقتصاد هیبا شاخص سرما سهیخانواده در مقا یفرهنگ هیشاخص سرما

نش  ان  یش  تریب تی   سن و محل سکونت اهم یرهایمتغ ،ی  ارتباط  تالیجیدر فراغت د  ژهیونبود. به  کسانیالگو در همه ابعاد فراغت    نیا

 دادند.

حوزه اوقات فراغت نوجوانان، توجه صرف   یگذاراستیکه در س  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهی:  پژوهش  یکاربرد  یهادلالت

تر . ارتباط برجستهردیمورد توجه قرار گ  دیبا   یتجربه فراغت ن  یو اجتماع  یو ابعاد فرهنگ  ستین  یکاف  یفراغت  یهارساختیبه امکانات و ز

خ  انواده  یفرهنگ    ن  هیمک  ه من  ابع و ز دهدینشان م یفراغت یهاسبک یبا برخ  ،یاقتصاد  هیبا سرما  سهیخانواده، در مقا  یفرهنگ  هیسرما

 یک  اربرد  یه  ادلالت  توانیم  ها،افتهی  نیا  هیمرتبط با فراغت نوجوانان باشد. بر پا  یهابرنامه  یاز ملاحظات مهم در طراح  یکی  تواندیم

 یفراغت     یهاب  ه فرص  ت  یدر دسترس     ییفض  ا  یه  ایو نابرابر  ت  الیجید  س  تیپژوهش را در چهار سطح مرتبط با خ  انواده، مدرس  ه، ز

اث  ربخش خواه  د  یدر حوزه اوقات فراغت نوجوانان، در صورت یگذاراستیکه س دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهیکرد.    یبندصورت

 یفراغت     یهادهنده س  بکش  کل  یاعو اجتم     یفرهنگ  یفاصله گرفته و بر سازوکارها  یو اقتصاد  یرساختیصرفاً ز  یکردهایبود که از رو

 تمرک  کند.

 ن،یوال  د یبرا یآموزش یهامنظر، برنامه نی. از اسازدیخانواده را برجسته م  یتوجه به منابع فرهنگ  تیپژوهش اهم  یهاافتهینخست،  

 یفراغت یاز الگوها  تیحما  یبرا  یقابل بررس  یاز جمله راهبردها  توانیخانواده را م  طیدر مح  یمطالعه و گسترش تعاملات فرهنگ  جیترو

نوجوانان است و توجه ب  ه  یفراغت یریپذمهم جامعه یاز بسترها یکی  نهیزم  نیدر نوجوانان دانست. خانواده در ا  محوریریادگیو    یفرهنگ

 .ردیمرتبط با اوقات فراغت مورد توجه قرار گ یهابرنامه  یدر طراح تواندیآن م یفرهنگ  تیظرف

کنند. با توجه به ارتباط مثبت   فایا  یفرهنگ  یهایدر کاهش نابرابر  ینقش فعال  توانندیکه مدارس م  دهدیپژوهش نشان م  جیدوم، نتا

 ،یهن  ر یه  اتیفعال ،یعلم    یه  اانجمن ،یکت  ابخوان یهاتوس  عه باش  گاه ،یلیو عملکرد تحص    یریادگی     یفرهنگ  یسبک فراغت  انیم

 یهاگس  ترش فرص  ت  یب  القوه ب  را  یاز راهبرده  ا  یکیعنوان  به  تواندیبرنامه مفوق  یهاتیفعال  ریافته و سایسازمان  یورزش  یهابرنامه

 یتیو نه فع  ال یریادگی ندیبه عنوان امتداد فرا دیچارچوب، فراغت با نی. در اردیآموزان مورد توجه قرار گدانش  انیدر م  یو آموزش  یفرهنگ

 شود.  یتلق یمستقل از آموزش رسم

پاسخ  تال،یجید یهایحذف فناور ای یازبر محدودس یمبتن یهااستیآن است که س انگریب تالیجیمربوط به فراغت د  یهاافتهیسوم،  

ک  ه مس  ئله   دهدینشان م  یلیو عملکرد تحص  تالیجیفراغت د  انی. نبود رابطه معنادار مستینوجوانان ن  یبه تحولات سبک زندگ  یمناسب

 تیریم  د ،یآموزش تفک  ر انتق  اد ،یاسواد رسانه یارتقا ن،یاستفاده از آن است. بنابرا  تیفیبلکه ک  ست،ین  یفناوراستفاده از     انیم  ،یاصل

م  ؤثرتر از  یک  ردیرو توان  دیم ت  ال،یجید یهاو خلاقان  ه از رس  انه یاستفاده آموزش    یهامهارت تیو تقو  یمجاز  یزمان حضور در فضا

 محدودکننده باشد.  یهااستیس

 کس  انیق مختلف به طور در مناط یفراغت  یهاکه فرصت  دهدینشان م  ییو روستا  ینوجوانان شهر  انیشده مچهارم، تفاوت مشاهده

 یه  ایژگیرا با توجه به و یو آموزش یورزش ،یتوسعه امکانات فرهنگ  دیبا  یو آموزش  یفرهنگ  گذاراناستیرو، س  نینشده است. از ا  عیتوز

 یهاتیو امکان مشارکت نوجوانان در فعال  ابدیکاهش    یفراغت  یهابه فرصت  یدر دسترس  یکنند تا نابرابر  ی یربرنامه  یاو منطقه  یمحل

 کند. دایپ شیبخش اف اتوسعه
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مش  ارکت   انی   تنه  ا ب  ر اس  اس م دی   حوزه فراغ  ت نبا  یهااستیس  تیدارد که موفق  دینکته تأک  نیپژوهش بر ا  یهاافتهی  ت،یدر نها

 یاص  ل یهاشاخص  به عنوان  دیبا   ین  هاتیفعال  نیا  یریادگی  تیو ظرف  یفرهنگ  یمحتوا  ت،یفیشود، بلکه ک  یابیارز  هاتینوجوانان در فعال

منجر شود ک  ه   یو اجتماع  یآموزش  یامدهایبه بهبود پ  تواندیم  یبر فراغت زمان  یگذارهیچارچوب، سرما  نیرد. در ایمدنظر قرار گ  یابیارز

 کند.  تیهدا یو مشارکت  یفرهنگ محور،یریادگی  یهاتینوجوانان را به سمت فعال یفراغت  یهاتجربه

 شیاف   ا  ای  یکی یاوقات فراغت نوجوانان صرفاً با توسعه امکانات ف  تیفیکه بهبود ک  دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهیدر مجموع،  

 یم  دارس ب  ه عن  وان نهاده  ا  یخ  انواده، توانمندس  از  یفرهنگ  هیسرما  تیبلکه مستل م تقو  شود،یحاصل نم  یبه منابع اقتصاد  یدسترس

اثربخش خواهن  د ب  ود   یزمان  یفراغت  یهااستیاساس، س  نیاست. بر ا  تالیجید  طیدر مواجهه با مح  یارسانه  دسوا  یو ارتقا  یریپذجامعه

اس  ت  تیفیک نیهم راینوجوانان تمرک  کنند؛ ز یریادگیو  یفرهنگ یهاتجربه تیفیبر ک ،یفراغت یهافرصت تیتمرک  بر کم  یکه به جا

 منجر شود. یلیتحص یامدهایو بهبود پ یآموزش یهاینابرابرکاهش   ،یفرهنگ هیسرما یبه ارتقا تواندیکه م

 یفرهنگ  هینوجوانان بر حسب سرما  یفراغت  یهاموجود در سبک  یهاتفاوت  یشناختجامعه  نییپژوهش حاضر با هدف تب:  یریگجهینت

 ت  وانینمنشان داد که فراغت نوجوانان را  هاافتهیانجام شد.   یلیها با عملکرد تحصسبک  نیارتباط ا  یخانواده و بررس  یاقتصاد  هیو سرما

نس  بتاً منس  جم  یهادر قال  ب س  بک ه  اتیفعال نی   دانست، بلک  ه ا  یفرد  یهاصرفاً حاصل انتخاب  ای  دهپراکن  یهاتیاز فعال  یامجموعه

بلک  ه   ،یاهیحاش  یارو، فراغت نه عرصه  نیدارند. از ا  یفرهنگ  یهانهیو زم  یمنابع خانوادگ  ،یاجتماع  طیدر شرا  شهیکه ر  ابندییسازمان م

است. پ  ژوهش حاض  ر ب  ا ه  دف  یدر دوره نوجوان یآموزش یهافرصت  دیو بازتول  یندگسبک ز  یریگشکل  ،یریپذجامعه  ندیاز فرا  یبخش

 نی   خانواده ب  ا ا یاقتصاد هیو سرما یفرهنگ هیارتباط سرما ینوجوانان، بررس یفراغت یهاموجود در سبک یهاتفاوت یشناختجامعه  نییتب

 توانینوجوانان را م  یفراغت  یهاتینشان دادند که فعال  هاافتهیانجام شد.    یلیبا عملکرد تحص  یفراغت  یهاارتباط سبک  لیها و تحلسبک

نوجوانان ارتباط   یاجتماع  یهایژگیو و  یها با منابع خانوادگسبک  نیاز ا  یکرد و تفاوت در برخ  ییشناسا   یدر قالب چند سبک نسبتاً متما

 یاعرص  ه  ت  وانیفراغت نوجوانان را م  رو،نیدادند. ازا  اننش  یرابطه معنادار  یلیبا عملکرد تحص  یفراغت  یهاسبک  یبرخ  ن،یدارد. همچن

 .کندیرا فراهم م یآموزش یهاروزمره و تفاوت یهاتجربه ،یمنابع خانوادگ انیم وندیپ یدانست که مطالعه آن امکان بررس  یاجتماع

خ  انواده، ک  ه در پ  ژوهش حاض  ر  یفرهنگ هیکرد. در مجموع، سرما تیحماپژوهش   یاز چارچوب نظر  یپژوهش از بخش مهم  جینتا

 یفراغت    یهااز س  بک یبا برخ یترارتباط منسجم یاقتصاد هیبا شاخص سرما  سهیشد، در مقا  دهیسنج  نیوالد  لاتیتحص  قیعمدتاً از طر

و  ح  اتیخانواده با ترج ی( درباره ارتباط منابع فرهنگ1986, 1984) ویبورد کردیبرگرفته از رو  ینظر  نتظاربا ا  افتهی  نینوجوانان نشان داد. ا

ک  رد.   یریگجهیآنها نت  یروابط درباره جهت عل  نیاز ا  توانیپژوهش، نم  یمقطع  تیسازگار است؛ هرچند با توجه به ماه  یزندگ  یهاوهیش

در  یفرهنگ    هی( درباره نقش س  رما1982)  ویماجید  دگاهیبا د  یلیو عملکرد تحص  یریادگی     یفراغت فرهنگ  انیرابطه مثبت م  ن،یهمچن

بع  د از فراغ  ت از منط  ق   نی   نش  ان داد ک  ه ا  ی  ارتباط  تالیجیمربوط به فراغت د  یهاافتهیحال،    نیهمخوان بود. با ا  یآموزش  تیموفق

 یهاافت  هیمنظ  ر،    نی   ق  رار دارد. از ا  یط   یو مح  ینس  ل  یه  ایژگیر ویتحت تأث  ،یخانوادگ  یهاهیاز سرما  شیو ب  کندیم  یرویپ  یمتفاوت

از  یابع  اد متف  اوت  ریامکان تفس     تواندیم  یاجامعه شبکه  کردیو رو  یفرهنگ  هیسرما  دگاهیزمان از دکه استفاده هم  دهندیپژوهش نشان م

دوم به  هدگایدارد و د دیتأک یفراغت یهابا تفاوت ینوادگنخست بر ارتباط منابع خا دگاهیرا فراهم کند؛ د تالیجیفراغت نوجوانان در عصر د

 .کندیتجربه فراغت کمک م یتالیجیو د یافهم بستر شبکه



 نوجوانان در عصر... یفراغت یهاو همکاران / سبک  یاباتر ایر یب پرستمیقد 

 

 

 109 1405 اول/ بهارشماره  /بیستمسال  /مطالعات اجتماعی ایران

 

منف  رد، س  اختار فراغ  ت نوجوان  ان را در قال  ب   یهاتیفعال  یبررس  یپژوهش آن است که به جا  نیدستاورد ا  نیترمهم  ،یاز نظر علم

مورد آزمون ق  رار  یلیو عملکرد تحص یخانوادگ یهاهیها را در ارتباط با سرماسبک نیکرد و سپس ا لیاستخراج و تحل  یفراغت  یهاسبک

 یب  ا برخ     ون  دیو در پ  یلیفراتر از حوزه عملکرد تحص  توانینوجوانان را م  یبا زندگ  یفرهنگ  هیکه ارتباط سرما  ادنشان د  کردیرو  نیداد. ا

 یعن   ی ،یفرهنگ    هیس  رما ش  دهنهیاداز همه ناظر بر بعد نه شیحاضر ب یهاافتهی حال،نیکرد. باا یبررس   یگذران اوقات فراغت ن  یالگوها

 تی   تبع یکس  انی یآن است که همه ابعاد فراغ  ت از منط  ق اجتم  اع  انگریپژوهش ب  جیحال، نتا  نیهستند. در ع  ن،یوالد  لاتیسطح تحص

 نینظارت وال  د  یهاوهیش  ،یامانند سواد رسانه  ییرهایموجود و وارد کردن متغ  ینظر  یهاتوسعه مدل  ازمندین  تالیجیو فراغت د  کنندینم

 است. ندهیآ  یهاو شبکه همسالان در پژوهش

نوجوان  ان  یو آموزش    یآن، در رش  د فرهنگ     تی   از کم  شیب  ،یفراغت  یهاتجربه  تیفیکه ک  دهدیدر مجموع، پژوهش حاضر نشان م

 یطید، بلکه لازم است شرامتمرک  باش  یتنها بر گسترش امکانات فراغت  دیدر حوزه نوجوانان نبا  یگذاراستیاساس، س  نیدارد. بر ا  تیاهم

و   یمشارکت فرهنگ  ،یریادگی  تیداشته باشند که ظرف  یدسترس  ییهاتیخانواده، مدرسه و جامعه به فعال  بسترفراهم شود که نوجوانان در  

 ای     یف  رد  یص  رفاً انتخ  اب  ت  وانیکه فراغت نوجوانان را نم  دهدینشان م  نیپژوهش همچن  نیا  یهاافتهی.  کنندیم  تیرا تقو  یرشد فرد

 یهاو فرص  ت یاجتم  اع یهانهیخانواده، زم یفرهنگ یهاهیسرما انیحاصل تعامل م دهیپد نیدانست؛ بلکه ا یاز امکانات اقتصاد  یامدیپ

 هیس  رما  ،یانس  ان  هیپ  رورش س  رما  ن  دیاز فرا  یخارج از آموزش، بلکه بخش     یمنظر، فراغت نه زمان  نیاست. از ا  تالیجیاز جامعه د  یناش

 .شودیمحسوب م ندهیدر نسل آ یآموزش  یهایهش نابرابرو کا  یفرهنگ

در حوزه اوقات  یگذاراستیکه س دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی :ندهیآ یهاپژوهش یبرا  ییشنهادها یو پ  یکاربرد   ی امدهایپ

 تی   فیمتمرک    باش  د، بلک  ه لازم اس  ت ک یفراغت یبه فضاها یدسترس  شیاف ا  ای  یحیصرفاً بر توسعه امکانات تفر  دیفراغت نوجوانان نبا

ک  ه خ  انواده،  دهدینشان م یفراغت یهاسبک یریگدر شکل  یفرهنگ  هی. نقش برجسته سرماردیمورد توجه قرار گ   ین  یفراغت  یهاتجربه

 یلگوه  اگسترش ا نهیزم ،یو ورزش یهنر یهاتیمطالعه، فعال  ،یریادگی  یهابا فراهم کردن فرصت  توانندیم  یفرهنگ  یمدرسه و نهادها

مش  ارکت  شیو اف   ا برنام  هقفو یهاتیاز فعال تیمدارس، حما  یفرهنگ  یهابرنامه  تیرو، تقو  نیبخش را فراهم کنند. از اتوسعه  یفراغت

 باشد. یآموزش یامدهایو بهبود پ یفرهنگ هیسرما یارتقا یاز راهبردها یبخش تواندیاوقات فراغت نوجوانان م تیها در هداخانواده

 یتلق    دی   تهد ایصرفاً فرصت  توانیرا نم نینو یهانشان داد که استفاده از رسانه  تالیجیمربوط به فراغت د  یهاافتهی  گر،ید  یاز سو

آم  وزش  ،یاس  واد رس  انه یب  ر ارتق  ا ،یاز محدود کردن استفاده از فناور شیب  دیبا  یو فرهنگ  یآموزش  یهااستیتمرک  س  ن،یکرد. بنابرا

اس  توار   نین  و  یهااز رس  انه  یو فرهنگ  یآموزش  یریگنوجوانان در بهره  ییتوانا  تیو تقو  تالیجید  ینه از فضامسئولا   دهاستفا  یهامهارت

 ین  امطلوب احتم  ال یام  دهایرا در کنار کاهش پ تالیجید  یهایفناور  یهاتیاستفاده مؤثرتر از ظرف  نهیزم  تواندیم  یکردیرو  نیباشد. چن

 فراهم سازد.

 یهاس  بک  ن،ینظ  ارت وال  د  یهاوهیش     ،یامانن  د س  واد رس  انه  ییره  ایبا وارد ک  ردن متغ  یبعد  یهاتوسعه مدل  ،یر پژوهشاز منظ

 یه  اتفاوت ترقی   به فهم دق تواندیخانواده م یو مشارکت فرهنگ تالیجید یهایبه فناور یدسترس تیفیشبکه همسالان، ک  ،یفرزندپرور

در  یاس  هیمطالع  ات مقا ،یطول  یهاانجام پژوهش  ن،یهمچن  .کمک کند  ،یرتباط  ا  تالیجیفراغت د  ژهیوبه  ،یفراغت  یهاموجود در سبک
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ش  ده و توس  عه رواب  ط مشاهده یداری   ب  ه آزم  ون پا توان  دی( میف   یو ک ی)کم    یب   یترک  یه  ااز روش   یریگمناطق مختلف کشور و بهره

 در جامعه معاصر کمک کند. نمرتبط با فراغت نوجوانا ینظر  یهاچارچوب

 منابع 
ساله شهرس تان  64تا  15افراد  یمؤثر بر آن )مطالعه مورد ی(. اوقات فراغت و عوامل اجتماع1390ر. ) ،یپطرود  ین.، و مسلم  ،یق.، رازق  ،یمیابراه

   https://sid.ir/paper/154867/en .98–71(، 4)22 ،یکاربرد یشناسجامعه(. باریجو
ب ر نق ش  دی آموزان متوسطه شهر تهران و عوامل مؤثر ب ر آن ب ا تأکنحوه گذران اوقات فراغت دانش  ی(. بررس1391ط. )  ان،یگ.، و خادم  ،یبهرام

   :20.1001.1.26766728.1391.9.3.6.6URL .119–89(، 3)9 ،یپژوهفصلنامه خانوادهخانواده. 
مطالع ات دخت ران مقط ع متوس طه شهرس تان آم ل.  نیبه نحوه گذران اوق ات فراغ ت در ب  شیگرا  ی(. بررس1390س.ف. )  گر،یپهلوان، م.، و برز
  n.com/paper/1026717ir.magira-https://origin .66–53(، 3)1، جوانان یشناختجامعه

 یش هر یه اگذران اوقات فراغت نوجوانان و جوانان و عوامل م ؤثر ب ر آن در بافت یبر نحوه  یلی(. تحل1404. ), فیو قهرمان  .،ا  ،یاسد  .،ا  ،یسام
  doi: 10.22034/jprd.2024.62895.1114 . 76-61 ،(12)4, یاجتماع اتیو ح یشهر یفضا. لیاردب

, رانی ا یفرهنگ قاتیفصلنامه تحق.  ینستاگرامیا  یها(. تجربه گذران اوقات فراغت زنان جوان در بستر چالش1403. )ک  ،نژاد  یو درز  .،ف  ،یمحمد
17(4 ,)95-124 .https://doi.org/10.22035/jicr.20243299.3579 

و  یب ر س لامت معن و دی ب ا تأک یمجاز یفضا یهابیبر نحوه گذراندن اوقات فراغت و آس  یاجتماع  یهاشبکه  ری(. تأث1404. )پ  ،یهانفرا  یوروان
. 196-159 ،(26)7 ،رس           انه ین           یمطالع           ات دآم           وزان. دانش ت           الیجیاخ           لاق د

https://doi.org/10.22034/jmrs.2025.455951.1144 
 .ی. تهران: نشر نیشهر یشناسانسان(. 1383ن. ) ،یفکوه

 
Bourdieu, P. (1984). Distinction: A social critique of the judgement of taste. Cambridge, MA: Harvard 

University Press. 

Bourdieu, P. (1986). The forms of capital. In J. G. Richardson (Ed.), Handbook of theory and research for 

the sociology of education (pp. 241–258). New York: Greenwood Press. 

Castells, M. (2010). The rise of the network society (2nd ed.). Oxford: Wiley-Blackwell. 

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.). Lawrence Erlbaum 

Associates. 

DiMaggio, P. (1982). Cultural capital and school success: The impact of status culture participation on the 

grades of U.S. high school students. American Sociological Review, 47(2), 189–201. 

https://doi.org/10.2307/2094962  

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. E. (2022). Multivariate data analysis (8th ed.). 

Andover: Cengage Learning. 

Jessor, R. (1991). Risk behavior in adolescence: A psychosocial framework for understanding and action. 

Journal of Adolescent Health, 12(8), 597–605. https://doi.org/10.1016/1054-139X(91)90007-K  

Livingstone, S., & Helsper, E. J. (2008). Parental mediation and children's internet use. Journal of 

Broadcasting & Electronic Media, 52(4), 581–599. https://doi.org/10.1080/08838150802437396   

Odgers, C. L., & Jensen, M. R. (2020). Annual research review: Adolescent mental health in the digital age. 

Journal of Child Psychology and Psychiatry, 61(3), 336–348. https://doi.org/10.1111/jcpp.13190   

OECD. (2021). 21st-century children: Digital world and well-being. Paris: OECD Publishing. 

Orben, A., & Przybylski, A. K. (2019). The association between adolescent well-being and digital 

technology use. Nature Human Behaviour, 3(2), 173–182.  https://doi.org/10.1038/s41562-018-0506-

1  

https://sid.ir/paper/154867/en
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1391.9.3.6.6
https://origin-ir.magiran.com/paper/1026717
https://doi.org/10.22034/jprd.2024.62895.1114
https://doi.org/10.22035/jicr.20243299.3579
https://doi.org/10.22034/jmrs.2025.455951.1144
https://doi.org/10.2307/2094962
https://doi.org/10.1016/1054-139X(91)90007-K
https://doi.org/10.1080/08838150802437396
https://doi.org/10.1111/jcpp.13190
https://doi.org/10.1038/s41562-018-0506-1
https://doi.org/10.1038/s41562-018-0506-1


 نوجوانان در عصر... یفراغت یهاو همکاران / سبک  یاباتر ایر یب پرستمیقد 

 

 

 111 1405 اول/ بهارشماره  /بیستمسال  /مطالعات اجتماعی ایران

 

Stebbins, R. A. (2015). Serious leisure: A perspective for our time. New Brunswick, NJ: Transaction 

Publishers. 

Steinberg, L. (2017). Adolescence (11th ed.). New York: McGraw-Hill Education. 

Sullivan, A., & Brown, M. (2015). Reading for pleasure and academic achievement. British Journal of 

Sociology of Education, 36(6), 851–871. https://doi.org/10.1002/berj.3180   

Twenge, J. M., Martin, G. N., & Spitzberg, B. H. (2018). Trends in U.S. adolescents' media use, 1976–2016: 

The rise of digital media, the decline of television, and the (near) demise of print. Psychology of 

Popular Media Culture, 8(4), 329–345. http://dx.doi.org/10.1037/ppm0000203   

UNESCO. (2023). Global education monitoring report 2023: Technology in education—A tool on whose 

terms? Paris: UNESCO. 

UNICEF. (2021). The state of the world's children 2021: On my mind—Promoting, protecting and caring for 

children's mental health. New York: UNICEF. 

https://doi.org/10.1002/berj.3180
http://dx.doi.org/10.1037/ppm0000203

