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Abstract 

Background and aim: Marital intimacy is a fundamental component of the quality of marital relationships and family 

well-being. However, the social and relational mechanisms contributing to its erosion have received comparatively 

limited attention. This study aimed to explain the process of reproducing gender domination and how it is linked to the 

erosion of marital intimacy. 

Data and method: This qualitative study employed Charmaz’s constructivist grounded theory approach. Participants 

were 29 married women and men from Yazd, Iran, selected through purposive maximum-variation sampling. Data were 

collected through semi-structured interviews and analyzed using initial, focused, and theoretical coding, constant 

comparison, and theoretical memo-writing. 

Findings: The findings showed that gender domination does not directly reduce marital intimacy; rather, it operates 

through a gradual and cumulative process. The reproduction of gender norms and unequal power relations constrains 

couples’ capacity to recognize each other’s needs and provide responsive care. This disruption weakens mutual 

recognition and perceptions of relational justice, ultimately leading to the erosion of emotional capital and a decline in 

marital intimacy. Based on these findings, a processual model of the Care-Bonding Cycle of Erosion was 

conceptualized. 

Conclusion: The model demonstrates that marital intimacy develops through a dynamic cycle of need recognition, 

caring responsiveness, mutual recognition, and relational justice. Disruption of this cycle shifts the relationship from a 

pathway of care-based bonding toward a pathway of erosion. The primary contribution of this study is its processual 

explanation of how unequal power relations are transformed into the gradual erosion of emotional bonds within marital 

life. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital intimacy is a central dimension of couple relationship quality and family well-being. 

However, existing research has often explained intimacy primarily through individual and 

psychological factors, such as attachment, personality, emotional intelligence, communication 

skills, and relationship satisfaction. These factors provide only a partial account of how social 

structures, gender norms, and power relations shape everyday intimate experiences. Less attention 

has been given to the processes through which unequal gender relations become embedded in 

ordinary marital practices and gradually undermine the relational conditions through which 

intimacy is produced and sustained. 

Research on intimate relationships highlights perceived partner responsiveness, emotional support, 

mutual care, and constructive interaction as foundations of relationship quality (Reis & Shaver, 

1988; Reis et al., 2004; Feeney & Collins, 2015). Intimacy develops when partners experience one 

another as understanding, validating, and responsive to their needs. At the same time, theories of 

gender order and symbolic domination show that intimate relationships are embedded in systems of 

gendered expectations and unequal power relations (Bourdieu, 2001; Ridgeway, 2011). Gender 

inequality may be reproduced through everyday practices such as unequal domestic labor, 

asymmetrical decision-making, gendered emotional work, and the normalization of women’s 

sacrifice. The present study integrates these perspectives by conceptualizing care as a relational 

mechanism through which structural inequality is translated into everyday experiences of intimacy. 

Care involves recognition of needs, responsive action, respect, and acknowledgment of a partner’s 

value and dignity. When care is voluntary, reciprocal, and perceived as fair, it can strengthen trust, 

emotional security, mutual recognition, and relational attachment; when it becomes gendered, 

obligatory, and asymmetrical, its capacity to generate intimacy progressively declines. The study 

therefore aimed to explain how gendered domination is reproduced within marital relationships and 

through what relational mechanisms it contributes to the gradual erosion of marital intimacy. 

Methods and Data 

The study employed a qualitative design based on Charmaz’s constructivist grounded theory to 

develop a processual explanation grounded in participants’ lived experiences. It was conducted in 

Yazd, Iran, with 29 married participants selected through purposive maximum-variation sampling. 

Participants were 25–49 years old and had been married for 5–18 years. Data were collected 

through semi-structured interviews lasting approximately 90–120 minutes and addressing marital 
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power, decision-making, division of responsibilities, perceived fairness or inequality, care, 

emotional expression, recognition or neglect, and their effects on intimacy. Line-by-line initial 

coding was followed by focused and theoretical coding until theoretical sufficiency was achieved. 

Credibility was strengthened through repeated review of interviews, direct quotations, expert 

review, participant feedback, and systematic documentation. 

Findings 

 

The analysis generated a processual model comprising four interconnected stages: reproduction of 

gendered domination, disruption of the care process, relational rupture, and erosion of marital 

intimacy. The first stage involved asymmetrical power distribution, unilateral decision-making, 

economic control, naturalized gender inequality, gendered domestic labor, and patriarchal 

expectations. Men were more often positioned as decision-makers and economic authorities, while 

women were expected to accommodate, sacrifice, maintain family harmony, and assume 

disproportionate domestic and emotional responsibilities. Thus, gender domination was reproduced 

largely through normalized everyday practices rather than overt coercion. 

The second stage was disruption of the care process. Gendered inequality constrained partners’ 

ability to recognize and respond to one another’s emotional and practical needs. Emotional neglect, 

dismissal of feelings, instrumental responses, and unequal caring responsibilities transformed care 

from a reciprocal practice into a largely one-sided and gendered obligation. Women frequently 

described responsibility for family members’ emotional well-being, childcare, conflict management, 

and household stability, while their own needs for support and recognition remained less visible. 

The third stage involved relational rupture and weakening mutual recognition. Repeated failures of 

care responsiveness encouraged protective silence, emotional avoidance, suppression of feelings, 

and withdrawal. Participants increasingly avoided expressing dissatisfaction or seeking support 

when previous attempts had been ignored, minimized, or converted into conflict. Consequently, 

emotional disclosure and expectations of being understood declined, weakening the experience of 

being seen, heard, and valued. Perceptions of relational injustice also intensified as caring efforts 

became invisible or taken for granted. 

The final stage was cumulative erosion of marital intimacy. This decline was described not as the 

consequence of a single crisis, but as an accumulation of neglect, inadequate care, silence, 

emotional distance, diminished trust, reduced belonging, and declining marital satisfaction. Couples 

could continue living together and performing marital roles while increasingly experiencing 

emotional distance or merely cohabitation. Intimacy erosion was therefore understood as gradual 

depletion of emotional capital and weakening of the couple bond. 
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These findings led to the Processual Model of the Erosion of the Care-Bonding Cycle. The model 

indicates that gendered domination does not directly and mechanically reduce intimacy; rather, it 

disrupts the relational cycle through which intimacy is continuously reproduced. Under relatively 

equitable conditions, recognition of needs, care responsiveness, mutual recognition, and relational 

justice reinforce one another and reproduce emotional capital. Under unequal power conditions, this 

cycle progressively shifts from care-based bonding toward relational 

erosion.

 

Conclusion and Discussion 

    The study’s contribution is identifying the relational mechanisms through which unequal power 

becomes translated into the gradual erosion of emotional bonds. Gendered norms shape the 

distribution of voice, resources, responsibilities, and recognition; these inequalities constrain need 

recognition and care responsiveness. As care becomes asymmetrical, mutual recognition and 

relational justice weaken, encouraging protective silence, emotional withdrawal, and depletion of 

emotional capital. Thus, care, recognition, and justice are interconnected mechanisms through 

which intimacy is reproduced or eroded. The study also contributes to the sociology of family by 

connecting macro-level gendered power with the micro-level experience of being cared for, 

recognized, valued, and treated fairly. Sustaining marital intimacy therefore requires not only 

communication and emotional skills, but also reciprocity in care, equitable decision-making, 
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recognition of unpaid and emotional labor, and transformation of gendered expectations that 

normalize asymmetrical responsibility. 
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 پژوهشی مقالة 
 

  

  چکیده

 بههر مههؤ ر ایرابطههه و  اجتماعی سازوکارهای حال،بااین ،است خانواده بهزیستی و  زوجی روابط کیفیت اساسی هایمؤلفه از یکی زناشویی صمیمیت  :هدف و  زمینه

 انجههام زناشویی صمیمیت فرسایش با آن پیوند چگونگی و  جنسیتی سلطه بازتولید فرایند تبیین هدف با حاضر پژوهش. اندگرفته قرار توجه  مورد  کمتر  آن  فرسایش

 . شد

 یههزد شهر متأهل مردان و  زنان از نفر 2۹ کنندگانمشارکت. گرفت انجام چارمز گرایانهازهس  بنیادداده  نظریه  روش  و   کیفی  رویکرد  با  پژوهش  این.  :  هاداده  و  روش

 و  متمرکههز اولیههه، کدگههراری از اسههتفاده با و   گردآوری  ساختاریافتهنیمه  هایمصاحبه  طریق  از  هاداده.  شدند  انتخاب  تنوع  حداکثر  و   هدفمند  گیرینمونه  با  که  بودند

  .شدند تحلیل نظری نویسییادداشت و  مستمر مقایسه نظری،

. کنههدمی عمههل انباشتی و  تدریجی فرایندی طریق از بلکه شود،نمی زناشویی صمیمیت کاهش موجب مستقیم طوربه جنسیتی  سلطه  که  داد  نشان  هایافته  ها:یافته

 بازشناسههی تضههعی  بههه اخههت ل ایههن ،سازدمی محدود را اقبتیمر دهیپاسخ و  نیازشناسی برای  زوجین  ظرفیت  قدرت،  نابرابر  روابط  و   جنسیتی  هنجارهای  بازتولید

 چرخههه فرسههایش فراینههدی مههدل ها،یافتههه ایههن  پایههه  بههر.  انجامدمی  صمیمیت  کاهش  و   عاطفی  سرمایه  فرسایش  به  نهایت  در  و   ایرابطه  عدالت  ادراک  و   متقابل

  .شد پردازیمفهوم مراقبتی پیوندآفرینی
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 و بیان مسأله   مه مقد  
ی، بهمنهه ی و قمهه  خیشهه ) های عمیقی مواجه ساخته استتحولات چند دهه اخیر در خانواده ایرانی، روابط زناشویی را با دگرگونی

های نوین، افزایش فردگرایی و افزایش سطح تحصی ت، گسترش اشتغال زنان، تغییر الگوهای فرزندآوری، توسعه رسانه(.  4:  1404
امهها همانههان ،  های جدید از زندگی مشترک، الگوهای سنتی روابط زن و شوهر را به چالش کشههیده اسههتتحول در انتظارات نسل

های رفتههاری بههه چشههم ها و محههدودیتگیرینشانه هایی از تبعیض و نابرابری در زمینه هایی چون تقسههیم کههار خههانگی، تصههمیم
هههای گیریدرون خانواده همانان به نفع مردان باقی مانده است. تصههمیم  تار قدرتِساخ( و  6:  1404)شایسته و همکاران،    خوردمی

مسئولیت های خانگی از جمله مصههادیق لانه و تقسیم ناعادزنان  های رفت وآمد، نظارت شدید بر روابط اجتماعیاساسی، محدودیت
در چنههین بسههتری، صههمیمیت زناشههویی بههیش از گرشههته بههه یکههی از   (.  (2016)آزادارمکههی،    روندنابرابری در خانواده به شمار می

هههای های اساسی پایداری خانواده و رضایت از زندگی مشترک تبدیل شده است. امروزه دوام ازدواج صرفاً بر پایه ایفههای نقشمؤلفه
فهمیده شههدن و شود، بلکه کیفیت تعام ت عاطفی، تجربه حمایت متقابل، احساس  سنتی یا تعهدهای حقوقی و اخ قی تبیین نمی

ایههزدی و ؛1404)نیازی، سیادتیان آرانههی و گههودرز،    اندای در استمرار زندگی مشترک یافتهکنندهادراک عدالت در رابطه، نقش تعیین
 (.13۹8غفاری و رمضانی،   ؛1404همکاران،  

های زناشههویی، احسههاس نارضههایتی از رابطههه و دهد که بخش قابل توجهی از تعارضدر همین حال، شواهد پژوهشی نشان می
های ارتباطی، بلکه ریشه در الگوهای نابرابر تعامههل، های خانوادگی، نه صرفاً ناشی از اخت فات فردی یا ضع  مهارتحتی گسست

در بسههیاری از   (.1400مردانههی صههومعه،  یعل  ؛1402)حاجیلو، گ بههی، قلعههه کنههدی،    توزیع نامتقارن قدرت و انتظارات جنسیتی دارد
ا، با وجود افزایش سرمایه فرهنگی و اقتصادی زنان و تغییر انتظارات آنان از زندگی مشههترک، بخشههی از الگوهههای سههنتی هخانواده

جانبه، نههابرابری در کههار مراقبتههی و محههدودیت در های یکگیریقدرت همانان در قالب تقسیم کار جنسیتی، کنترل منابع، تصمیم
هایی مانند مبههارزه نشان داد که زنان از استراتژی  (2021ساعی و آزادارمکی )ی مطالعه شریفیهاشود. یافتهابراز هیجان بازتولید می

بههرای   ،های جنسیتی، مقاومت از طریق سنت و ظههاهر اطاعههت امهها مقاومههت پنهههان در خههانوادهبرای معنا، مقاومت در برابر کلیشه
کنند قدرت مردان را در خانه کنتههرل کههرده و آن را متعههادل ی میسع و از این طریق کنندمقاومت در برابر سلطه مردان استفاده می

هههای مههوقعیتی کههه در آن، ارزش  ،این وضعیت، خانواده ایرانی را در موقعیتی گرار قرار داده است(.  2022د )فرهمند و بهارلویی،  کنن
 . اندخواهانه با هنجارهای دیرپای مردسالارانه در تعامل، تعارض و گاه همزیستی قرار گرفتهجویانه و برابریمشارکت

با وجود اهمیت این تحولات، بخش قابل توجهی از مطالعات مربوط به صمیمیت زناشههویی، همانههان بههر متغیرهههای فههردی و 
هههای ارتبههاطی یهها رضههایت فههردی تمرکههز های شخصیتی، هوش هیجههانی، مهارتهای دلبستگی، ویژگیشناختی مانند سبکروان
متغیرها سهم مهمی در تبیین کیفیت روابط زوجین دارند، اما قادر نیستند نشان دهند که چگونههه سههاختارهای   اند. هرچند اینداشته

سههازند. در نتیجههه، ابعههاد دهنههد یهها محههدود میاجتماعی، روابط قدرت و هنجارهای جنسیتی، تجربه روزمره صمیمیت را شههکل می
های مراقبتههی و فرآینههدهای ویژه نحوه توزیع قدرت، مشروعیت انتظارات، تقسیم مسههئولیتساختاری و فرهنگی روابط زناشویی، به

 .اندبازشناسی متقابل، کمتر در کانون تحلیل قرار گرفته

شناسی خانواده، نقش مراقبت در تولید و تداوم صمیمیت اسههت. مراقبههت یکی از سازوکارهای کمتر مورد توجه در ادبیات جامعه
ای اسههت کههه بههر پایههه از رفتارهای حمایتی یا عاطفی نیست، بلکه فراینههدی اجتمههاعی و رابطههه  ایدر روابط زوجی صرفاً مجموعه

شههکل   ،گویی مسئولانه، احتههرام متقابههل و بازشناسههی ارزش و کرامههت شههریک زنههدگیحساسیت نسبت به نیازهای دیگری، پاسخ
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تواند به تقویههت اعتمههاد، احسههاس ارزشههمندی، گیرد. زمانی که این فرایند به صورت متقابل، داوطلبانه و عادلانه جریان یابد، میمی
اما هنگامی که مراقبت تحت تأ یر روابط نابرابر قدرت، انتظارات جنسیتی یا الگوهای   ،امنیت هیجانی و در نهایت صمیمیت بینجامد

ن شرایطی، چرخه مراقبت دچار شود. در چنیزده تبدیل میشده و جنسیتای تحمیلسلطه قرار گیرد، از کنشی پیوندآفرین به وظیفه
 . یابداخت ل شده و ظرفیت آن برای تولید پیوند عاطفی و صمیمیت به تدریج فرسایش می

و در چههارچوب مههدل  های متأهل شهههر یههزددر میان زوجهای یک مطالعه کیفی بر همین اساس، پژوهش حاضر با اتکا به داده
کوشد نشان دهد که بازتولید سلطه جنسیتی چگونه از طریق سازوکارهایی هماون کنترل منابع، نههابرابری پیوندآفرینی مراقبتی، می

جانبههه، چرخههه سههازی فههداکاری یککار مراقبتی، هنجارهای جنسیتی در ابراز هیجان، نابرابری در حق اظهههارنظر و عادیدر تقسیم
کند. نوآوری این پژوهش در آن اسههت را فراهم میپیوندآفرینی مراقبتی را مختل کرده و زمینه فرسایش صمیمیت در روابط زوجین 

انههد، ایههن که برخ ف مطالعاتی که رابطه میان نابرابری جنسیتی و کیفیت زندگی زناشویی را عمدتاً به صورت مستقیم بررسی کرده
 در  اخههت ل  مسههیر  از  جنسههیتی  نههابرابری  مطالعههه،  مههورد  هههایزوج  تجربه  در  که  دهدمی  نشان  فرایندی  تبیین  یک  ارائه  باپژوهش  

 بهها کوشههدمی حاضههر پههژوهش منظههر، این از. یابدمی پیوند صمیمیت فرسایش  با  متقابل،  بازشناسی  تضعی   و  مراقبتی  سازوکارهای
 جنسههیت، قههدرت، تنیههدگیدرهم چگههونگی از تریعمیق  فهم  به  یزد،  در  مطالعه  مورد  هایزوج  هایروایت  و  زیسته  تجربه  بر  تمرکز
 .یابد دست  زوجی روابط این در  صمیمیت و مراقبت

 تجربی   پیشینه 
پژوهش میرکاظم، اند.  دهی متقابل را در کیفیت روابط زوجین تأیید کردههای تجربی، اهمیت فرایندهای تعاملی و پاسخپژوهش

پههریری و تنظههیم گرانه، انعطافوگوی تسهههیلنشان داد نگرش مثبت به ابراز هیجان همسر، گفههت(  1404)شریعتمدار و فرحبخش  
های اصلی صمیمیت عاطفی هستند، در حههالی کههه انتظههارات جنسههیتی و محههدودیت در ابههراز هیجههان بهها کههاهش هیجان از مؤلفه

دهی روزانه همسههر بههه نیازهههای عههاطفی از نیرومنههدترین ( نشان دادند که پاسخ2012)  1دبروت و همکاران  .صمیمیت همراه است
دهههد ( نشههان می2015)  2اد متقابل و  بات رابطه است. همانین، پژوهش فینی و کالینزهای رضایت زناشویی، اعتمکنندهبینیپیش

دهی بههه نیازهههای شههریک زنههدگی انجامند که حمایت، مراقبت و پاسخای میکه روابط صمیمانه زمانی به شکوفایی فردی و رابطه
رسههان ای از رفتارهههای یاریصورت متقابل، مستمر و حساس به بافت رابطه اعمال شود. در این چارچوب، مراقبت صرفاً مجموعهبه

 .کندای است که احساس امنیت، ارزشمندی و تعلق را در هر دو شریک زندگی تقویت مینیست، بلکه فرایندی رابطه

تقابههل، دهی همدلانههه، حمایههت ماند که فرایندهای تعاملی مانند پاسخمند نشان دادهها و مرورهای نظامع وه بر این، فراتحلیل
های کننههدهبینیشههناختی، پیشهههای فههردی یهها متغیرهههای جمعیتهای سازنده حل تعارض، نسبت به ویژگیتنظیم هیجان و شیوه

کننههده در دوام تری برای کیفیت و پایداری روابط زناشویی هستند و کیفیت تعام ت روزمره و مدیریت تعههارض، نقشههی تعیینقوی
(. با وجود این، بخههش مهمههی از ایههن ادبیههات همانههان 2020، 4؛ کارنی و برادبری2020، 3روابط بلندمدت دارند )جوئل و همکاران

دهی گیری پاسههخفردی مطالعه کرده و کمتر به شرایط اجتماعی و ساختاری مؤ ر بر شکلعنوان فرایندی میانصمیمیت را عمدتاً به
 .متقابل پرداخته است

 
1 Debrot et al 
2 Feeney & Collins 
3 Joel et al 
4 Karney & Bradbury 
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ه افزایش تحصی ت و مشارکت اقتصادی زنان الزامههاً بههه توزیههع برابههر قههدرت در دهند کهای جدید همانین نشان میپژوهش
های گیری، تقسیم مسههئولیتها، تصمیم( نشان دادند که در بسیاری از خانواده2021)  1خانواده منجر نشده است. شاکلی و همکاران

گیری نابرابری پنهههان در روابههط یابد و به شکلمراقبتی و مدیریت امور خانه همانان بر پایه هنجارهای سنتی جنسیتی سامان می
تنهایی ای، بههای اجتماعی زنان، بدون تحول در الگوهای فرهنگی و رابطهدهد که تغییر نقشانجامد. این یافته نشان میزوجی می

 .کندتر را تضمین نمیروابط برابر و صمیمانه

های اعمال قدرت، تعارضات زناشویی، ساختار قدرت، حوزه و قلمههرو شیوه( نیز نشان داد که  1402های کرایی و پیرساقی )یافته
( 1402های کیفیت زناشویی زنان هستند. همانههین دبههاغی، محمههدی و جمشههیدی )کنندهبینیترین پیشآوری از مهمقدرت و تاب

دهند که آنان الگوهای نابرابر روابط را ناخودآگاه ای شکل میگونهنشان دادند که هنجارهای جنسیتی، باورها و رفتارهای زنان را به
های ( نشان دادند که ادراک نابرابری در تقسیم کههار خههانگی و مسههئولیت2018)  2پریرند. افزون بر این، کارلسون، میلر و ساسلرمی

 .اه استای همرهای رابطهمراقبتی، حتی پس از کنترل وضعیت اقتصادی خانواده، با کاهش رضایت زناشویی و افزایش تنش

تواند شود، بلکه میدهند که سلطه جنسیتی در خانواده معاصر الزاماً در قالب اقتدار آشکار ظاهر نمیمطالعات همانین نشان می
اهمیت شههمردن کههار مراقبتههی، محههدود کههردن حههق ابههراز ای مانند نادیده گرفتن نیازهای عاطفی، کمدر الگوهای ظری  و روزمره

ها اهمیت بررسی قههدرت را (. این یافته1403جانبه بازتولید شود )دباغی، محمدی و جمشیدی،  سازی فداکاری یکهیجان یا طبیعی
 .دهندفراتر از مالکیت منابع و در سطح تعام ت روزمره زوجین نشان می

( نشان دادنههد 2021اند. دبروت و همکاران )توجهی ارائه کردههای اخیر شواهد قابلدهی نیز پژوهشدر حوزه بازشناسی و پاسخ
کنههد، کند و آناه رابطه را تقویت میای را ایفا میکه محبت و مراقبت روزمره نقش میانجی میان تعام ت جنسی و بهزیستی رابطه

( اهمیههت پههریرش و احتههرام بههه 1404دهی و تجربه مراقبت متقابل است. همانین نتایج پژوهش نیازی و همکههاران )کیفیت پاسخ
دهی دهههد. افههزون بههر ایههن، پاسههخهای متفاوت، درک متقابل، حمایت، آزادی عمل، مشورت و احتههرام متقابههل را نشههان میدیدگاه

های مختلهه  های کیفیت عملکرد زوجین در فرهنگکنندهبینیترین پیشهمدلانه، حمایت عاطفی و تنظیم هیجان مشترک از مهم
 (.2017، 4دنمن؛ رندال و بو201۹، 3اند )فالکونیر و کوهنشناخته شده

دهنده اهمیت ادراک انصاف در کیفیت روابط زوجین است. غفههاری و رمضههانی ای نیز شواهد تجربی نشاندر حوزه عدالت رابطه
( نشههان 2018عدالتی با کاهش کیفیت زناشویی همراه است. همانههین کارلسههون و همکههاران )( نشان دادند که احساس بی13۹8)

های برخوردار از وضعیت اقتصادی مناسب، با افزایش فرسودگی های مراقبتی، حتی در خانوادهدادند که ادراک نابرابری در مسئولیت
ای صرفاً به شرایط اقتصادی یا برابههری دهند که عدالت رابطهها نشان میای و کاهش احساس نزدیکی ارتباط دارد. این یافتهرابطه

 .انصاف در روابط زوجین با کیفیت رابطه و احساس نزدیکی آنان ارتباط داردشود، بلکه تجربه کمی در تقسیم وظای  محدود نمی

دهی همدلانههه، حمایههت و مراقبههت متقابههل، دهند که کیفیت تعام ت روزمره، پاسخدر مجموع، شواهد تجربی موجود نشان می
های مراقبتی، همگی با کیفیت روابط زوجین ارتباط دارند. توزیع قدرت، هنجارهای جنسیتی، ادراک عدالت و نحوه تقسیم مسئولیت

اند و کمتر صورت جداگانه یا در قالب روابط دو یا چندمتغیره بررسی کردهبا این حال، این مطالعات عمدتاً هر یک از این عوامل را به
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توانند یههک چرخههه شوند و چگونه میاند که این عوامل چگونه در تجربه زیسته زوجین به یکدیگر متصل میبه این پرسش پرداخته
تقویت یا فرسایش صمیمیت را شکل دهند. از این منظر، خلأ اصلی در ادبیات تجربههی نههه فقههدان شههواهد دربههاره اهمیههت قههدرت، 

 .ها در زندگی روزمره زوجین استمراقبت، بازشناسی یا عدالت، بلکه فقدان تبیین فرایندی و یکپارچه از نحوه پیوند این مؤلفه

 نظری   م حظات 
شناسههی هههای مهههم جامعهشناختی فراتر رفته و به یکههی از حوزههای صرفاً روانهای اخیر، مطالعه روابط صمیمانه از چارچوبدر دهه

هههای های دلبسههتگی، ویژگیهههای فههردی، سههبکخانواده تبدیل شده است. اگرچه رویکردهای اولیه، صمیمیت را عمدتاً بر اساس ویژگی
(، رویکردهای جدیههدتر صههمیمیت را 2010،  2؛ میکولینسر و شیور1۹87،  1کردند )هازان و شیورتبیین میهای ارتباطی  شخصیتی و مهارت

گیههرد هههای ارزشههی شههکل مینظامدانند که در بستر تعام ت روزمره، هنجارهای فرهنگههی، سههاختارهای قههدرت و  فرایندی اجتماعی می
هههای فههردی، بلکههه بههه نحههوه تنها بههه ویژگی(. بر ایههن اسههاس، کیفیههت روابههط زوجههین نههه2004،  4ا و همکاران؛ لارنسو2018،  3)ریس
 .دهی شریک زندگی، احساس ارزشمندی و امکان مشارکت برابر در رابطه وابسته استیافتگی تعام ت، ادراک پاسخسازمان

( 2004) 5هههولمز( ارائههه و سههپس توسههط ریههس، کهه رک و 1۹88فردی صمیمیت که توسط ریس و شیور )بر اساس مدل فرایند بین
شده شریک زندگی همراه دهی ادراکگیرد که خودافشایی هیجانی با پاسخ(، صمیمیت زمانی شکل می2015،  6توسعه یافت )ریس و گابل

ای که بر سه مؤلفه فهمیدن، اعتباربخشی و مراقبت استوار است. در چنین شرایطی، افراد احساس نزدیکی، امنیت و تعلههق دهیشود؛ پاسخ
 (.2015شود )ریس و گابل، هایشان دیده، درک و ارزشمند تلقی میکنند، زیرا باور دارند که نیازها و هیجانرا تجربه می

شود که بر پایه حساسیت کنند که حمایت مؤ ر زمانی محقق میاستدلال می  ،رشد از طریق روابط  ( نیز در نظریه2015نی و کالینز )فی
دهی مناسب و احترام به خودمختاری او استوار باشد. آنان مراقبت را فراتر از انجام وظای  دانسته و خنسبت به نیازهای شریک زندگی، پاس

کند. در مقابل، مراقبتی که بر اجبار، تکلی  یا نابرابری دانند که احساس ارزشمندی، اعتماد و امنیت را تقویت میآن را فرایندی تعاملی می
 .عدالتی را فراهم کندتواند زمینه فرسودگی، رنجش و احساس بیدهد، بلکه میتنها صمیمیت را افزایش نمیاستوار باشد، نه

 7یابی روابههط قههدرت تأکیههد دارد. ریجههویدر سطح اجتماعی و ساختاری، نظریه نظم جنسیتی بر نقش هنجارهای جنسیتی در سازمان
رو، کنند. ازاینشایستگی، اقتدار و مشروعیت یکدیگر را ارزیابی می  داند که افراد از طریق آن،( جنسیت را چارچوب اولیه منزلت می2011)

دانند، انتظارات فرهنگی درباره اقتههدار مههرد، مسههئولیت مراقبتههی زن یهها اولویههت نقههش خواه میحتی در روابطی که زوجین خود را برابری
های ک ن خانواده نمههود صورت ناخودآگاه در تعام ت روزمره بازتولید شود. بنابراین، نابرابری جنسیتی تنها در تصمیمتواند بهآوری مینان
 .تواند در تقسیم کار خانگی، توجه به نیازهای عاطفی و فرصت ابراز نظر نیز بازتولید شودیابد، بلکه مینمی

ابط نابرابر بیش از آنکه بر اجبار دهد. از دیدگاه او، رو( با مفهوم سلطه نمادین، سازوکار تداوم این نابرابری را توضیح می2001) 8بوردیو
دهنههد. در شوند که سههلطه را طبیعههی و مشههروع جلههوه میهایی بازتولید میوارهشدن هنجارها و عادتآشکار متکی باشند، از طریق درونی
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عنوان ویژگی ذاتههی های مراقبتی آنان و تلقی اقتدار مرد بهانگاری فداکاری زنان، بدیهی دانستن مسئولیتخانواده، این امر در قالب طبیعی
مند تبههدیل جانبه و جنسههیتهایی مانند ایثار و مراقبت، هنگامی که به انتظاراتی یکیابد. در چنین شرایطی، ارزش نقش همسری نمود می

زمینه فرسودگی، توانند به جای تقویت پیوند عاطفی، شوند و میشوند، از کنشی مبتنی بر انتخاب و بازشناسی به تکلیفی اجتماعی بدل می
 .عدالتی و کاهش صمیمیت را فراهم کننداحساس بی

تنهایی روشههن دهنههد و بههههای نظم جنسیتی و سلطه نمادین عمدتاً منشأ و سازوکار بازتولید نههابرابری را توضههیح میحال، نظریهایناب
انجامههد. میههان سههاختارهای کنند که این نابرابری چگونه در تجربه زیسته زوجین به فرسایش صمیمیت، اعتماد و احساس نزدیکی مینمی

دهههد. ای قرار دارد که کیفیت تعام ت روزمره زوجین را شههکل میای از فرایندهای رابطهنابرابر قدرت و تجربه زیسته صمیمیت، مجموعه
وبی مناسههب بههرای تبیههین ایههن فههردی، چههارچدهی بینای و الگوی پاسخدر این میان، نظریه بازشناسی اکسل هونت، نظریه عدالت رابطه

 .کنندسازوکارهای میانجی فراهم می

نفس و هویت مثبت را داند و معتقد است افراد زمانی امنیت، عزتترین نیازهای انسان می( بازشناسی را یکی از بنیادی1۹۹6)  1هونت
گراری قرار گیرند. در روابط زناشویی، بازشناسی به این معناست که هر کنند که در روابط اجتماعی مورد احترام، پریرش و ارزش تجربه می

های مراقبتی آنان از سوی شریک زندگی دیده، درک و ارزشههمند تلقههی ها و ت ش ها، نگرانییک از همسران احساس کنند نیازها، هیجان
های مراقبتی شود یا ت ش یاهمیت تلقی مگیری بیشود، مشارکتش در تصمیمشود. هنگامی که فرد احساس کند صدایش شنیده نمیمی

توانههد از دهد. بنابراین، سلطه جنسههیتی میتدریج ظرفیت خود را برای تولید امنیت و تعلق از دست میشود، رابطه بهاو بدیهی انگاشته می
 .ای تبدیل شودای عاطفی و رابطهطریق تضعی  بازشناسی متقابل، به تجربه

دهنههد کههه صههمیمیت زمههانی ( نشان می2004فردی صمیمیت نیز همسو است. ریس، ک رک و هولمز )این دیدگاه با مدل فرایند بین
فهمههد، بههرای آنههها گو ادراک کند؛ یعنی باور داشته باشد که دیگههری نیازهههای او را میگیرد که فرد، شریک زندگی خود را پاسخشکل می

دهی صرفاً رفتاری حمایتی نیسههت، بلکههه سههازوکاری اسههت کههه از دهد. در این چارچوب، پاسخارزش قائل است و پاسخ مناسبی ارائه می
 .گیردطریق آن تجربه بازشناسی، امنیت روانی و احساس تعلق شکل می

ای نیز نقش اساسی در کیفیت روابط صمیمانه دارد. بههرخ ف رویکردهههای ک سههیک کههه عههدالت را در کنار بازشناسی، عدالت رابطه
های جدیههد آن را تجربههه ذهنههی انصههاف در توزیههع قههدرت، کردند، دیدگاهعمدتاً به توزیع منابع اقتصادی یا تقسیم کار خانگی محدود می

(. 200۹مارتین و مههاهونی،  -دانند )نادسونگیری، دریافت حمایت، قدردانی و احترام متقابل میهای مراقبتی، مشارکت در تصمیممسئولیت
، 2نالتیی، بلکه بر ادراک متقابل از ارزشمندی، مشارکت و احترام استوار است )اورال و مکبنابراین، احساس عدالت نه صرفاً بر برابری کم

 (.2018؛ کارلسون و همکاران،  2016

توان نه سه مفهوم کام ً مستقل، بلکه اجزای مههرتبط یههک فراینههد دهی مراقبتی را میای و پاسخبر این مبنا، بازشناسی، عدالت رابطه
کنههد، گیری و دریافت حمایههت را محههدود میای دانست. هنگامی که روابط قدرت فرصت برابر برای ابراز نیازها، مشارکت در تصمیمرابطه

عههدالتی، فاصههله دهی مراقبتی را کاهش داده و در نهایت احساس بیشود؛ کاهش بازشناسی نیز کیفیت پاسخبازشناسی متقابل تضعی  می
صههورت مسههتقیم، بلکههه از طریههق اخههت ل در ایههن د. بنابراین، قدرت اجتمههاعی نههه لزومههاً بهعاطفی و فرسایش صمیمیت را به دنبال دار

 .تواند بر کیفیت روابط زوجین ا ر بگراردای میسازوکارهای رابطه
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شههدن و ارزشههمند انههد؛ نظریههه بازشناسههی بههر اهمیههت دیدههای موجود هر یک بخشی از این زنجیره را تبیین کردهدر مجموع، نظریه
دهد )ریههس و همکههاران، گیری صمیمیت را توضیح میفردی سازوکار شکلدهی بین(، نظریه پاسخ1۹۹6کند )هونت،  شدن تأکید میتلقی
ها، حمایت و مراقبت را در کیفیت روابههط زوجههین برجسههته ای نقش ادراک انصاف در توزیع قدرت، مسئولیت( و نظریه عدالت رابطه2004
ای بههه یکههدیگر ها چگونه در قالب یههک چرخههه رابطههه(. با این حال، هنوز روشن نیست که این مؤلفه1۹۹0،  1سازد )ون یپرن و بونکمی

انجامد. این خلأ نظری، ضههرورت ارائههه چههارچوبی یکپارچههه را شوند و اخت ل در آنها چگونه به فرسایش تدریجی صمیمیت میمتصل می
 .ای و مراقبت را در قالب یک فرایند منسجم توضیح دهدکند که قدرت، بازشناسی، عدالت رابطهآشکار می

 های پژوهش روش و داده 
 ایههن انتخههاب. شههد انجههام چارمز گرایانهسازه بنیادداده  نظریه  از  استفاده  با  و  کیفی  رویکرد  و  با اتکا به پارادایم تفسیری  حاضر  پژوهش

 زناشههویی  صههمیمیت  فرسایش  با  آن  پیوند  چگونگی  و  جنسیتی  سلطه  بازتولید  بر  مؤ ر  ایرابطه  و  اجتماعی  فرایندهای  تبیین  هدف  با  روش 
 بهها پژوهشههگر  مستمر  تعامل  در  و  کنندگانمشارکت  هایروایت  و  هاتجربه  خ ل  از  آنها  میان  روابط  و  مفاهیم  که  ایگونهبه  ،گرفت  صورت
 یابند. توسعه هاداده

. بودنههد مههرد نفههر 14 و زن نفههر 15 کههه بودنههد متأهل مردان و زنان از نفر 2۹ شامل کنندگانمشارکت و بود یزد شهر پژوهش  میدان
. شههدند انتخههاب زناشههویی هایتجربههه و شناختیجمعیت هایویژگی در تنوع حداکثر به توجه با  و  هدفمند  گیرینمونه  با  کنندگانمشارکت
 زنههدگی  تجربههه  دربههاره  بازاندیشههی  انههاییتو  پژوهش،  در  مشارکت  به  تمایل  مشترک،  زندگی  سابقه  سال  پنج  حداقل  شامل  ورود  معیارهای
 سههال 4۹ تا 25 کنندگانمشارکت سنی دامنه. بود مصاحبه کیفیت بر مؤ ر پزشکیروان شدید اخت لات یا ط ق تجربه نداشتن و  زناشویی

 تنههوع نیههز تحصههی ت نظههر از. شههدمی شههامل را فرزند سه تا فرزند بدون از فرزندان، تعداد  نظر  از  و  بود  سال  18  تا  5  آنان  ازدواج  مدت  و
 نظههر از. گرفتنههددربرمی را دکتههری و ارشههد کارشناسی کارشناسی، تا دیپلمفوق  و  دیپلم  سطوح  از  کنندگانمشارکت  و  داشت  وجود  مناسبی
 و داریخانه همانین آزاد، مشاغل و کارگری  کارمندی،  تکنسین،  پرستاری،  دانشگاه،  استادی  پزشکی،  هماون  مشاغلی  نیز  شغلی  وضعیت
 زنههدگی مههدت اشههتغال، وضههعیت تحصههی ت، سههن، نظههر از کنندگانمشارکت شد ت ش . شدمی  مشاهده  آنان  میان  در  شغل  ترک  تجربه
 قههدرت،  روابههط  از  متنههوع  هههایروایت  به  دستیابی  و  هاداده  مستمر  مقایسه  امکان  تا  باشند  برخوردار  کافی  تنوع  از  فرزندان  تعداد  و  مشترک
. یافههت ادامههه نظههری کفایههت به دستیابی تا کنندگانمشارکت انتخاب فرایند. شود فراهم زناشویی صمیمیت و  مراقبت  ها،مسئولیت  تقسیم

 .است شده ارائه 1  جدول در کنندگانمشارکت ایزمینه  اط عات

 رضههایت بهها و انجامیههد طههول بههه دقیقههه 120 تهها ۹0 بههین هامصههاحبه.  شههد  گههردآوری  ساختاریافتهنیمه  هایمصاحبه  طریق  از  هاداده
 زنههدگی  در  قههدرت  روابط  از  کنندگانمشارکت  تجربه  بر  مصاحبه  هایپرسش.  شد  سازیپیاده  کامل  طوربه  سپس  و  ضبط  کنندگانمشارکت
 شدنگرفتهنادیده  یا  شدندیده  احساس   مراقبت،  دریافت  و  ابراز  نابرابری،  یا  عدالت  تجربه  ها،مسئولیت  تقسیم  گیری،تصمیم  نحوه  زناشویی،

 ابعههاد بههه دستیابی برای نیز اکتشافی هایپرسش کنندگان،مشارکت پاسخ با متناسب. بود متمرکز  صمیمیت  کیفیت  بر  هاتجربه  این  تأ یر  و
 .شد مطرح آنان زیسته تجربه  ترعمیق
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 کنندگانای مشارکتاط عات زمینه -1جدول 

مدت ازدواج   شغل تحصی ت  سن )سال( جنسیت  نام مستعار
 )سال(

 رزندتعداد ف

 0 5 پزشک پزشک عمومی 32 زن حانیه

 2 6 کارمند دکتری 35 زن سارا

 2 7 شاغل کارشناسی ارشد 30 زن الهام

 3 12 خانه دار کارشناسی 3۹ زن دهیسع

 1 5 خانه دار کارشناسی 28 زن مهناز

 3 18 خانه دار کارشناسی 41 زن سمیه

 2 11 ترک شغل کارشناسی ارشد 33 زن مهدیه

 2 15 شاغل کارشناسی ارشد 37 زن مریم

 3 17 خانه دار دیپلم 42 زن نعیمه

 1 8 کارمند دکتری 32 زن مبینا

 3 13 دارخانه کارشناسی ارشد 38 زن زهرا

 0 5 خانه دار کارشناسی 2۹ زن نجمه

 2 8 شاغل کارشناسی 30 زن راضیه

 0 5 دارخانه فوق دیپلم 25 زن نگار

 1 ۹ دارنهخا کارشناسی 32 زن الناز

 2 15 تکنسین کارشناسی ارشد 42 مرد علی

 1 8 کارمند کارشناسی ارشد 41 مرد مجید

 2 6 کارمند کارشناسی ارشد 38 مرد مهدی

 3 13 پرستار کارشناسی 40 مرد حسین

 0 5 کارمند کارشناسی 35 مرد علیرضا

 2 11 آزاد فوق دیپلم 3۹ مرد فرزاد

 3 17 آزاد فوق دیپلم 4۹ مرد رضا

 2 8 آزاد دکتری 37 مرد احمد

 1 5 آزاد کارشناسی 32 مرد نیما

 1 ۹ کارگر کارشناسی 37 مرد حامد

 0 5 کارمند کارشناسی ارشد 2۹ مرد پوریا

 3 12 کارمند کارشناسی ارشد 44 مرد ابراهیم

 3 18 استاد دکتری 47 مرد محسن

 2 7 آزاد کارشناسی 36 مرد امیر

 شههدهپیاده  مههتن  مصههاحبه،  هههر  از  پههس.  گرفت  انجام  مستمر  مقایسه  منطق  اساس   بر  و  آنها  گردآوری  با  همزمان  هاداده  تحلیل  فرایند
 مفههاهیم شههد تهه ش  مرحلههه، ایههن در. شدند کدگراری و بررسی خطبهخط صورتبه هاداده اولیه، کدگراری  مرحله  در  و  مطالعه  بار  چندین
 کدگههراری  مرحلههه  در.  شههوند  شناسههایی  هههاداده  به  نزدیک  و  کنشی  عبارات  از  استفاده  با  امکان  حد  تا  کنندگان،مشارکت  تجربه  به  نزدیک
 در. شدند گرفته کار به هاداده از تریگسترده حجم دهیسازمان برای و  مقایسه  یکدیگر  با  تحلیلی  و  معنادار  پرتکرار،  اولیه  کدهای  متمرکز،
 نظری کدگراری. یافتند توسعه  ترانتزاعی  مفاهیم  و  بررسی  هامقوله  میان  روابط  ها،احبهمص  و  هامقوله  کدها،  مستمر  مقایسه  طریق  از  ادامه،
 تمههام در. شههد گرفته کار به فرایندی تبیین یک قالب  در  آنها  سازییکپارچه  و  گرفتهشکل  هایمقوله  میان  مفهومی  روابط  بررسی  برای  نیز
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. بههود  همههراه  خههام  هههایداده  بههه  مکرر  بازگشت  و  هامقوله  و  کدها  ها،داده  مستمر  مقایسه  نظری،  نویسییادداشت  با  هاداده  تحلیل  مراحل،
. یافههت ادامه آنها میان روابط شدن ترروشن و سازیغنی تکمیل، هدف با و گیریشکل حال در هایمقوله اساس   بر  نیز  نظری  گیرینمونه
 مراقبتههی، پیونههدآفرینی چرخههه فرسههایش فراینههدی مدل و بندیتصور یکپارچه نظری تبیین یک قالب در هامقوله میان روابط  نهایت،  در

 .شد پردازیمفهوم

 حضههور  طریق  از  هایافته  اعتبار.  شد  استفاده  (1۹85)  گوبا  و  لینکلن  پیشنهادی  معیارهای  از  ها،یافته  اعتمادپریری  و  اعتبار  افزایش  برای
 بههازبینی و مسههتقیم هایقولنقل از استفاده ها،مصاحبه مکرر  بازخوانی  کدها،  و  هاداده  مستمر  مقایسه  پژوهش،  فرایند  در  پژوهشگر  مستمر
 مراحههل  مستندسههازی  طریههق  از  اطمینههان  قابلیههت.  شههد  تقویههت  کنندگانمشارکت  از  نفر  دو  و  متخصص  استادان  از  نفر  سه  توسط  هایافته

 و  هههافرضپیش  تأییدپههریری،  افههزایش  بههرای.  گرفههت  قههرار  توجههه  مههورد  پژوهشگر  نظری  هاییادداشت   بت  و  هاداده  تحلیل  و  گردآوری
 کنندگانمشههارکت هههایداده و تجربی شواهد بر تفسیرها شد ت ش  و گرفت قرار بازاندیشی مورد  مستمر  صورتبه  پژوهشگر  هایبرداشت
 ارزیههابی بههرای زمینههه تحلیههل، فراینههد و کنندگانمشههارکت هههایویژگی پههژوهش، زمینههه از غنی توصیفی ارائه با همانین،.  باشند  استوار
 از پههیش و بود داوطلبانه  کام ً  پژوهش  در  مشارکت.  شد  رعایت  اخ قی  اصول  پژوهش،  مراحل  تمامی  در  .شد  فراهم  هایافته  پریریانتقال
 هویههت  مانههدن  ناشههناس   اط عههات،  محرمههانگی  همانههین،.  شههد  دریافههت  کنندگانمشههارکت  از  کتبههی  آگاهانههه  رضههایت  مصاحبه،  انجام

 اسههتفاده  مههورد  پژوهشی  اهداف  برای  صرفاً  هاداده.  شد  تضمین  آنان  برای  مرحله  هر  در  همکاری  ادامه  از  انصراف  حق  و  انکنندگمشارکت
  .شد استفاده کنندگانمشارکت هویت  حفظ برای مستعار هاینام از ها،یافته گزارش  در و گرفتند قرار

   های پژوهش یافته 
  صرفاً   یا  ایستا   متغیر  یک  صورتبه  نه  زوجین،  زیسته  تجربه  در  که سلطه جنسیتی  داد  نشان  عمیق  هایمصاحبه  از  حاصل  هایداده   تحلیل
 صمیمیت  فرسایش  به  روزمره،  تعام ت  بستر  در  که  کندمی  عمل  زا کنش  و  پویا  فرایندی  مثابهبه   بلکه  ذهنی،  باورهای  از  ایمجموعه
 شود.می  تشریح ادامه  در که  گیردمی شکل پیوستههمبه سازوکار چند طریق از فرایند این. انجامدمی زناشویی

 های مربوط به بازتولید سلطه جنسیتی : مفاهیم و مقوله2جدول  
 مقوله اصلی مقوله فرعی مفاهیم 

 بازتولید سلطه جنسیتی  توزیع نامتقارن قدرت   اقتدار مردانه   جانبه، کنترل اقتصادی، گیری یک تصمیم 

 سازی نابرابریطبیعی های جنسیتی کلیشه   ، سازی فداکاری زنان طبیعی 

  زن   از  زن، انتظار   تبعیت   مرد، انتظار   خواست   و   نظر   به   دادن اولویت   تقسیم نابرابر کار خانگی، 
 خانواده   آرامش   حفظ   برای 

 مردسالاری روزمره 

 مراقبت   آیند فر اخت ل در   اخت ل در نیازشناسی   نادیده گرفتن نیازهای عاطفی، حرف گفتمان احساسات، کاهش همدلی  

 دهی مراقبتیکاهش پاسخ اعتنایی هیجانی های ابزاری، بی پاسخ 

 مراقبت نامتقارن مراقبتی   های مسئولیت   و   مراقبت   نامتقارن   توزیع

 ای گسست رابطه  تضعی  بازشناسی متقابل   شدن گرفته نادیده  احساس   احساسات،   انکار   هیجانی،   اجتناب   حفاظتی،   سکوت 

 ایکاهش عدالت رابطه های مراقبتی شدن ت ش عدالتی، نامرئی احساس بی 

 خاموشی هیجانی همدلی   برای  انتظار   و  احساسات   بیان  کاهش 

 فرسایش صمیمیت زناشویی  تحلیل سرمایه عاطفی فاصله عاطفی، کاهش اعتماد، کاهش تعلق، کاهش رضایت زناشویی 

 تضعی  پیوند زوجی تضعی  حمایت متقابل، کاهش صمیمیت 

 گیری بستر نابرابر روابط زوجی  شکل   ، ازتولید سلطه جنسیتی ب (  1
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کنندگان، بیش از آنکه در قالب نشان داد که نابرابری جنسیتی در تجربه مشارکت نیمه ساختاریافتههای های حاصل از مصاحبهتحلیل داده
نقش  تقسیم  و  فرهنگی  هنجارهای  روزمره،  تعام ت  بطن  در  ظاهر شود،  مستقیم  قدرت  اعمال  یا  آشکار  بازتولید سلطه  خانوادگی  های 

مشارکتمی تصمیمشود.  آنها  در  که  گفتند  سخن  الگوهایی  از  تعیین  گیریکنندگان  اقتصادی،  منابع  مدیریت  خانواده،  اساسی  های 
ت با سازگاری، گرشت و رف های زندگی و حتی تعری  نیازهای مهم عمدتاً در اختیار مرد قرار داشت، در حالی که از زنان انتظار میاولویت

ها نشان داد که بسیاری از زنان، این الگوها را نه به عنوان رفتارهایی استثنایی، بلکه به عنوان یافته.  مراقبت،  بات رابطه را حفظ کنند
ها نیز  شود، بلکه در تعری  نقشکنند. در این الگو، نابرابری تنها در تقسیم قدرت مشاهده نمیبخشی از زندگی عادی زناشویی تجربه می

ها، عمدتاً بر عهده  ای که مسئولیت مراقبت، تنظیم هیجانات خانواده، حفظ روابط خویشاوندی و مدیریت تعارضبه گونه  ،شودبازتولید می
این ت ش زنان قرار می به رسمیت شناخته میگیرد، در حالی که  امر سبب میها کمتر  این  متقابل  شود.  از یک کنش  مراقبت  به شود 

 . زده و بدیهی تبدیل شودای جنسیتوظیفه

یا   میکنهانداز( بدون استدلال رد  گراری، پس )خرید، سرمایه   میدم   هرگاه پیشنهاد مالیدار: »ساله، کارشناسی، خانه   41سمیه  
می حتی   نشنیده  پوزخندی  یه  وقتیبا    من   رو   آخر  تصمیم  ام،خونه   آورنون   من  میگه  شوهرم  میاد،   پیش   مالی  بحث  گیره، 
 گیرم«. می

گاهی یه    یا  بگیرم  اجازه   باید(  آرایشی  یا  بهداشتی  لوازم   حتی)  شخصی  خریدهای  دار: »برایساله، کارشناسی، خانه   28مهناز  
گرفتم! این خیلی حس بدیه که میخواد اینقدر کنترل کنه، تو خانواده پدری ما اینجوری  توجیبی مقداری بهم میده، انگار پول

 د هرچیزی بخوایم اجازه بگیریم«. نبود که برای خری

 که  کسی  اجتماعی،  مبادله  نظریه  اساس   بر  .شود  تبدیل  هیجانی  و  رفتاری  کنترل  به  تواندمی  که  است  ساختاری   قدرت  نوعی  مالی  کنترل
 دهدمی   اجازه  مرد  به  مالی  کنترل .  داشت  خواهد  بیشتری  قدرت  است،  بیشتر   او  برای   رابطه  جایگزینی  امکان  و   دارد  اختیار  در   بیشتری  منابع
 به   مشارکت  از  را  رابطه  و  زندمی  برهم  را  رابطه  تعادل  وضعیت  این.  سازد  محدود  را  همسر  رفتارهای  و  کند  هدایت  را  هاتصمیم
 . کندمی تبدیل برداریفرمان

همه انتظار داشتند شد،  اگر دعوا می   ،کردند وظیفه من است که کوتاه بیایمهمیشه فکر می دار: »ساله، دیپلم، خانه   42نعیمه  
ه که  مرداین    ویندگفقط می  ،خواهیتو چه می   هپرسوقت کسی نمیهیچ،  من آشتی کنم، من گرشت کنم، چون زن هستم

 تصمیم میگیره«.

  مراقبت،   و  خانه   امور  مسئول   را  زنان  سنتی  کار  شوندگان بوده است. تقسیمسنتی یکی از موارد پرتکرار توسط مصاحبه   جنسیتی  کار  تقسیم
 اجتماعی  و  اقتصادی  ارزش   خانگی  کار  زیرا  آورد،می  پدید  قدرت  ساختار  یک  کار  تقسیم  این.  داندمی  مالی تأمین  و  بازار  مسئول   را  مردان  و

 نیز  عاطفی  کار  و  شودنمی دیده  رابطه  در  او  هایت ش   شود،می  تلقی  زن  طبیعی  وظیفه  عنوانبه  خانگی  کار  وقتی  .کندمی  دریافت  کمتری
 به   منجر  تواندمی  باور  این.  کندمی  ایجاد  قدردانی  حس  کاهش  و  هیجانی  خستگی  نابرابری،  احساس   وضعیت  این.  شودمی  تحمیل  زنان  به
  به   تواندمی  مسئولیت  تقسیم  عدم  این .  کنند  خودداری  آن   به   مربوط   هایمسئولیت  و  خانه  کارهای  در  مشارکت  از   مردان   که   شود   این
 انتظارات   دلیل  به  برخی زنان  .شود  منجر  زنان  برای  اضافی  بار  احساس   افزایش  به  و  شود  منجر  روابط  در  نارضایتی  و  خانوادگی  هایتنش

  خانواده  و شغل بین انتخاب به مجبور یا شوندمی منصرف شغلی ارتقاء یا پرمشغله مشاغل قبول از خانگی، هایمسئولیت مورد در اجتماعی
 در  را  بیشتری  بار   که  کند  احساس (  زن  معمولًا)  طرف  یک  کهطوریبه  شود،  همسران  میان  ابرابرن  روابط  به  منجر  تواندمی  باور  این  .هستند
 تأ یر  ارتباطات  کیفیت  بر  نهایت  در  که  شود  منجر  نارضایتی  و  تنش  ایجاد   به  تواندمی  کار  تقسیم  در  تعادل  عدم  این.  کندمی  تحمل  رابطه
 . گراردمی منفی
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نگه  37مریم   در  کمتر  ارشد، شاغل: »همسرم  کارشناسی  باه ساله،  مرد که  داری  میگه  میکنه،  خونه کمک  کارهای  و  ها 
این ها باید با مادر باشن... وظیفه اصلی زن مادری و خانه شوره، باه ظرف نمی که تحصیل کرده ام و چندین داریه، من با 

 موقعیت شغلی خوب داشتم، به دلیل مخافت همسرم و عدم همراهی او، منصرف شدم...«. 
 و  ده می   رو انجام  وظای   از  بخشی  عبوسبا اکراه و چهره    اون،  مریض میشموقتی  دار: »ساله، کارشناسی، خانه   2۹نجمه  
 پاشو شما زنها که همیشه یه جاتون درد میکنه!«.  !من دیگه خسته شدم از این وضعیت» کنهمی  تکرار مدام
ارشد، شاغلساله  37مریم   از زایمان، وقتی خیلی خسته و کوفته بودم و باه نیاز به مراقبت ، کارشناسی  اوایل بعد  : »اون 

می  بهم  داشت،  نمیکامل  که  »من  بازی گفت:  ادامه  و  کنی«  ساکت  رو  باه  شی  بلند  باید  خودت  تو  بدم،  شیر  تونم 
 .کرد!«داد، فقط وقتایی که باه آروم بود باهاش بازی می اش را انجام می موبایلی

ماند، بلکه به تدریج به بخشی از منطق رابطه تبدیل گیری باقی نمیکه نابرابری قدرت صرفاً در سطح تصمیم  دهدها نشان میاین روایت
مسئولیت  ،شودمی برخی  آن،  در  که  میمنطقی  توزیع  جنسیت  اساس  بر  امتیازات  برخی  و  دیگر ها  مراقبت  شرایطی،  چنین  در  شوند. 

شود بدون انتظار متقابل  شود که از زنان خواسته میمحصول انتخاب آزادانه و تعامل دوسویه نیست، بلکه به انتظاری اجتماعی تبدیل می
کند که در آن  ها، مرحله نخست هنوز به معنای کاهش صمیمیت نیست، بلکه بستری را ایجاد میاز منظر تحلیل داده .  آن را انجام دهند

شود. به بیان دیگر، بازتولید سلطه جنسیتی، نقطه آغاز فرایندی است یگیری تعام ت متقابل به تدریج محدود مظرفیت رابطه برای شکل
 . گراردکه در مراحل بعدی بر کیفیت مراقبت، بازشناسی و پیوند عاطفی ا ر می

 فرآیند مراقبت اخت ل در  (  2

 یتعام ت مراقبت  تی فیک  جیتدربلکه به   شود،ینامتقارن قدرت محدود نم   عیتنها به توز  یتیسلطه جنس  دیها نشان داد که بازتولداده   لیتحل
رابطه    تیکاهش ظرف  ت،یوضع  نی ا  یامدهایپ  نیاز نخست  یکیکنندگان،  . در تجربه مشارکتدهدیقرار م  ریتحت تأ   زیرا ن  نیزوج  انیم
 ندیفرآ  کیز  مراقبت ا  ،یطیشرا  نیروزمره همسر بود. در چن  یازهاین  یو گاه حت   یروان  ،یعاطف   یازهایبه ن  ییگوپاسخو    صیتشخ  یبرا

همان   آنکهیآن را انجام دهند، ب  رود یکه عمدتاً از زنان انتظار م  شودیم  لیتبد  جانبهکی  یاز رفتارها   یاو متقابل، به مجموعه   هیدوسو
 .کنند  افتیررا د تیسطح از توجه و حما

 ی ندارد. هنگام  یچندان  گاهیخانواده جا  یهاتیمراتب اولوآنان در سلسله   یازهاین  کردندیاز زنان احساس م  یارینشان داد که بس  هاافتهی
احساسات    ایکه    کردندیم  افتیدر  ییهاپاسخ  کردند،یخود را مطرح م  یعاطف  تیحما  ای  یبه همدل  ازین  ،یفشار روان   ،یکه احساس خستگ

را کم م  تیاهمآنان  وظا  ا ی  داد یجلوه  به  را  م  یسنت   یمسئله  ارجاع  نتدادیزنانه  در  ن  وگوگفت  جه،ی.  از   جی تدربه   یعاطف  یازهایدرباره 
 .  دادیم محورفهیخود را به تعام ت وظ یو جا  شدیرابطه حرف م یفضا

 الان "  ده:می   بزنم و امیر جواب   حرف  امناراحتی  درباره  خوام ساله، کارشناسی ارشد، شاغل: »زیاد پیش میاد که می  30الهام  
 آید«. نمی وقتهیچ  «بعداً» این و  "بعداً نیست، وقتش

  که   دهدمی  پیام   ضمنی  طور  به  کند،می   امتناع   وگوگفت  به  ورود  از  زن   یا  مرد  وقتی.  نمادین است  کنترل  نوعی  وگوگفت  به  اعتناییبی
 کند،می  محدود  و  کنترل  را  وگوگفت  که  کسی  قدرت،  مبادله  نظریه  در  .«هستم  تصمیم  مرجع  من»  یا   «ندارد  بحث  ارزش   تو  مسائل»

 .گفتگوست  متقابل جریان نیازمند صمیمیت چون دهد،می کاهش را صمیمیت کار این. گیردمی اختیار در را موقعیت تعری 

  رفتار   این.  شودمی  تلقی  غیرضروری  یا  اهمیتبی  همسران   از  یکی  هایپریریآسیب   یا  هانگرانی  نیازها،  یعنی  عاطفی  مسائل  گرفتن   نادیده
 گفتمانی  حرف  نوعی  عاطفی  مسائل  گرفتن  نادیده  .دهندمی  ترجیح  عاطفه   بر  را  مردانه  عق نیت  که  شودمی  دیده  هاییفرهنگ  در  اغلب

است  سازیساکت  فرایند  یک  شناختیجامعه  نظر  از  رفتار  این   .شودمی  گراشته  بیرون  وگوگفت  میدان  از  عاطفی  حوزه  یعنی.  احساسات 
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  باعث   عاطفی  نیازهای  گرفتننادیده  دلبستگی،  نظریه  در  .شودیمتقابل م  هیجانی  حساسیت  گیریشکل  مانع  شناختیروان  نظر  از  و  است
 .شودمی زوجین ناخودآگاه شدن دور و هیجانی ناایمنی

کنم یا  می  تنهایی  احساس  خیلی  مدت  کنم، مث  میگم: ایندل میوقتی باهاش درد و »  دار:ساله، کارشناسی، خانه   2۹نجمه  
 . «عادیه هاحس  این همه. نگیر جدی  رو  چیزا این "کنه و میگه : ، علیرضا همراهی نمی "دلم گرفته

  یهاتنها مسئول انجام بخش عمده مراقبتنامتقارن داشت. زنان نه  ی ع یاز روابط، توز  یاریدر بس  زیها نشان داد که مراقبت نداده  همزمان،
از   ،بر عهده داشتند  زیخانواده را ن  ی کار عاطف  از  یبه فرزندان، سالمندان و امور خانه بودند، بلکه بخش قابل توجه  یدگیروزمره مانند رس

ها  ت ش   نیآرام در خانه. در مقابل، ا  یفضا   جادیو ا  یشاوندیها، حفظ روابط خوتعارض  تیریخانواده گرفته تا مد  یاعضا  جاناتیه  مینظت
 . گرفتیپاسخ متقابل قرار م  ای یو کمتر مورد قدردان شدیم یتلق یهیاغلب بد

داشتند، همه انتظار داشتند   یمادرشوهر کار  ایاگر پدرشوهر    شد،ی م  ضیباه مر  اگردار: »ساله، کارشناسی، خانه   3۹سعیده  
 «. شدی متوجه نم ینداشتم، انگار کس یخوب یحال روح ایخودم خسته بودم  یکنم. اما وقت یدگیمن رس
 د یپرسی از من نم  یکس  وقتچ یاما ه  ،دبویحواسم به حال همه م   دیبا  شهیهمارشد، ترک شغل: »ساله، کارشناسی   33مهدیه  

 «.باشم گرانیمراقب د دیفقط با  کردمی احساس م  ؟یخودت چطور

م  هاتیروا  نیا بالا   دهدینشان  مسئله صرفاً حجم  مراقبت  ست،ین  هاتیمسئول  یکه  رابطه  بودن  نامتقارن  ا  یبلکه  در  مراقبت   ن یاست. 
در   رفت،یطرف انتظار انجام آن م  کیشده بود که از    لیتبد  یتیباشد، به مسئول  یبر دادوستد عاطف  یمبتن  یندیاز آنکه فرآ  شیروابط، ب

و اعتماد    یهمدل   ت،یاحساس امن  د یتول  یرابطه برا  تی ظرف  جه،ی. در نتدانستیمتقابل نم   یدهخود را ملزم به پاسخ  گریکه طرف د  یحال 
 . افتییکاهش م جیتدرمتقابل به 

فرآ  ن یها همانداده   یاسه یمقا  لیتحل در  اخت ل  داد که  ناش  ،یمراقبت  یندها ینشان  مهارت   ای  یفرد  یهایژگیاز و  یصرفاً    ی هاضع  
را فراهم کرده است که در   یانهیزن و مرد، زم   یها درباره نقش  یکردند که انتظارات فرهنگ  دیکنندگان بارها تأک. مشارکتستین  یارتباط 

انتظارات، سبب م  نی. اشودیم  یتلق  لتیو مراقبت مردان فض  فهیوظ  نآن، مراقبت زنا که تعارض   یدر روابط   یکه حت  شودیتفاوت در 
 . ابدیکاهش  جی تدربه یمراقبت یدهپاسخ تیفیوجود ندارد، ک یآشکار

. شود یم  داریدر آن پد  یجد   یهااخت ل  نیاما نخست  ست،ی طور کامل از هم گسسته نهنوز به  یمراقبت  ینیوندآفریمرحله، چرخه پ  نیا  در
 لیتبد  هیسوکی  یو تجربه مراقبت به کنش  ابدییکاهش م  یمراقبت  یدهپاسخ  شود،یم  دهیکمتر د  نی از زوج  یکی  یازها یکه ن  یگامهن
برا  تیظرف  شود،یم نزد  دیبازتول  یرابطه  و  بنابراشودیم   یتضع  زی ن  یعاطف  یکیاعتماد  م  هاافتهی  ن،ی.  در   دهدی نشان  اخت ل  که 
 .دهدیم وندیآن پ یاو رابطه یعاطف یامدهایرا به پ یت یسلطه جنس دیاست که بازتول یحلقه واسط ،یمراقبت یندهایفرآ

 ای گسست رابطه (  3

کند. تدریج کیفیت بازشناسی متقابل را در روابط زوجین تضعی  میها نشان داد که استمرار اخت ل در فرآیندهای مراقبتی، بهتحلیل داده 
یافت، بسیاری دهی مراقبتی کاهش میشد و پاسخطور مکرر نادیده گرفته میی که نیازهای عاطفی بهکنندگان، هنگامدر تجربه مشارکت

گزیدند. این راهبردها، ها و احساسات خود، راهبردهای انطباقی را برای حفظ رابطه برمی وگو درباره خواستهاز زنان به جای استمرار گفت 
کوتاه  در  میاگرچه  جلوگیری  تعارض  تشدید  از  امکان مدت  شدن  محدود  و  عاطفی  تعام ت  کیفیت  کاهش  به  بلندمدت  در  اما  کرد، 

 .انجامیدگیری ارتباط اصیل میان زوجین میشکل
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ها، سکوت حفاظتی بود. سکوت حفاظتی به وضعیتی اشاره دارد که در آن، فرد آگاهانه  شده از دادهترین الگوهای استخراجیکی از برجسته
نه به دلیل حل شدن مسئله، بلکه با هدف جلوگیری از تنش، حفظ آرامش   ،کندعتراض یا نیازهای خود خودداری میاز بیان ناراحتی، ا

از واکنش پیشگیری  یا  خانواده  از تجربههای منفی همسر. مشارکتظاهری  بیان کردند که پس  بارها  یا های مکرر بیکنندگان  توجهی 
 .گری کننداند سکوت را جایگزین مطالبهوگو، ترجیح دادها ر بودن گفت بی

معمولا کنه.  و حتی گاهی تحقیر می   زنهشه، داد میها خیلی سریع عصبانی می تو بحثدار: »رضا  ساله، دیپلم، خانه  42نعیمه  
  نبوده(، کوتاه اومدن، سکوت کردن تا  منمدلجویی، عررخواهی )حتی اگه تقصیر    هستم که میرم برای  من  این  بعد از دعوا،

بشه  خونه  فضای مادرمآروم  باگی    .  می از  دارهگفتبهم  نگه  رو  خانه  باید  زن  باشه،  داشته  صبر  باید  زن  عصبی   امرد،  : 
 کنم«.تحمل  مجبورم ، مشبدبخت میم اگه ط ق بگیرکنم  همیشه فک می ، تو باید بفهمی و ببخشی، نشمی

اما وقتی   ،دادم که چه چیزی ناراحتم کردهزدم، توضیح می زندگی حرف می  ارشد، شاغل: »اوایلساله، کارشناسی  37مریم  
تر کم ترجیح دادم چیزی نگویم. سکوت کردن راحت مورد داری، کم گویند حساسیت بیشود یا می دیدم هر بار یا بحث می 

 «.بود

دادند که به مرور  ضیح می کنندگان توها آشکار شد. مشارکتعنوان راهبردی مهم در داده در کنار سکوت حفاظتی، اجتناب هیجانی نیز به 
کردند. این اجتناب،  تنها از بیان احساسات منفی، بلکه حتی از مطرح کردن نیازهای عاطفی یا درخواست حمایت نیز اجتناب می زمان، نه 

لحظه تصمیم  یک  نبودحاصل  تجربه   ،ای  نتیجه  بیبلکه  مکرر  کم های  یا  ماندن  چنین پاسخ  در  بود.  احساسات  شدن  شمرده  اهمیت 
 . یافتکردند و رابطه بیش از پیش به انجام وظای  روزمره تقلیل می تدریج دامنه تعام ت هیجانی خود را محدود میشرایطی، افراد به

 کردممی   ناراحتیم صحبت  درباره  جزئیات  داشتم با  سخت  کاری   ارشد: »من بعد از یه روز  کارشناسی  شاغل،  ساله،  33مهدیه  
تکرار  اما .  داشتم  همدلی   انتظار  و  گفت:  بهم  و  نکرد  توجهی  بی   ضروری  مسائل   این  فرزاد  او    بزرگش   خیال،نیست،  نکن، 

 معتقده که من بیش از حد احساساتیم«. 

تنها دهد که فرد نهانجامد. خاموشی عاطفی زمانی رخ میها همانین نشان داد که تداوم این وضعیت، به خاموشی عاطفی میتحلیل داده 
ابراز احساسات خودداری می  به از  بلکه  از دست میکند،  نیز  را  یا حمایت  انتظار دریافت همدلی، درک  رابطه  تدریج  این مرحله،  دهد. در 

شدت  وگوی صمیمانه و همدلی متقابل به همانان ممکن است از نظر ظاهری پایدار باشد، اما ظرفیت آن برای ایجاد تجربه مشترک، گفت
یافته است داده   .کاهش  نباید صرفاً واکنشاز منظر تحلیل  را  اجتناب هیجانی و خاموشی عاطفی  تلقی ها، سکوت حفاظتی،  های فردی 

اسات کرد. این راهبردها، بخشی از فرآیند انطباق با روابط نابرابر هستند که در آن، حفظ  بات ظاهری خانواده بر بیان آزادانه نیازها و احس
می مشارکتاولویت  دیگر،  بیان  به  مییابد.  کنار  رابطه  از  را  خویش  هیجانی  خودِ  از  بخشی  تعارض،  کاهش  برای  این  کنندگان  گرارند. 

 .تدریج از امکان بازشناسی متقابل تهی شودرغم تداوم همزیستی، بهشود که رابطه، بهوضعیت موجب می

کردم وب است. فکر می کردم همه چیز خها ناراحت بودم، ولی وانمود میخیلی وقتدار: »ساله، کارشناسی، خانه   28مهناز  
 «.داشتممی شود، پس احساساتم را برای خودم نگه  اگر حرف بزنم فقط اوضاع بدتر می 

مصاحبه تطبیقی  تجربه  بررسی  رفتن  میان  از  بلکه  نیست،  مراقبت  کاهش  صرفاً  دیگر  اصلی  مسئله  مرحله،  این  در  که  داد  نشان  ها 
های آنان برای حفظ رابطه، مراقبت از خانواده و مدیریت هیجانات، کمتر کردند که ت ش کنندگان احساس میشدن است. مشارکتدیده

ارزش  یا  به گراری میدیده  متقابل  اعتماد  امنیت روانی و  نتیجه، احساس تعلق،  نوعی  آرامی کاهش میشود. در  به  را  یافت و جای خود 
 . تر رابطه شکل گرفته بودهای عمیقآشکار، در لایههای ای که اغلب پیش از بروز تعارضفاصله ،دادفاصله عاطفی خاموش می

گیری الگوهایی هماون دهد که استمرار سلطه جنسیتی، از طریق اخت ل در فرآیندهای مراقبتی، زمینه را برای شکلها نشان مییافته
سازند،  تنها امکان بیان نیازها و احساسات را محدود میکند. این الگوها نهسکوت حفاظتی، اجتناب هیجانی و خاموشی عاطفی فراهم می
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توان حلقه واسطی دانست که کنند. بنابراین، گسست بازشناسی را میتدریج فرسوده میبلکه ظرفیت رابطه برای بازشناسی متقابل را نیز به 
 . دهدرابطه را از کاهش مراقبت به سوی تحلیل سرمایه عاطفی و افت صمیمیت سوق می

 پیامد انباشتی اخت ل در چرخه مراقبت  ، یی فرسایش صمیمیت زناشو (  4

داده  پاسختحلیل  نابرابر قدرت، کاهش  نهایت به فرسایش  ها نشان داد که استمرار روابط  متقابل، در  بازشناسی  مراقبتی و تضعی   دهی 
می منجر  زناشویی  مشارکتتدریجی صمیمیت  بهشود.  نه  را  این وضعیت  به کنندگان،  بلکه  ناگهانی،  رویداد  یک  فرآیندی صورت  عنوان 

یابد. در این مرحله، رابطه ممکن تدریجی توصی  کردند که در آن احساس نزدیکی، اعتماد، تعلق و امنیت روانی به مرور زمان کاهش می
 .شدت آسیب دیده استاست از نظر حقوقی و ظاهری همانان پایدار باشد، اما کیفیت پیوند عاطفی به

وگوی صمیمانه، فاصله هیجانی، کاهش تمایل ش صمیمیت، خود را در اشکال مختلفی از جمله کاهش گفتها نشان داد که فرساییافته
گراری عاطفی در زندگی مشترک نشان به همدلی، افت رضایت زناشویی، احساس تنهایی در بستر رابطه و کاهش انگیزه برای سرمایه

کنند همراه یکدیگر  کنند، اما احساس میکنندگان اظهار داشتند که اگرچه همانان زیر یک سق  زندگی میدهد. بسیاری از مشارکتمی
 .نیستند و رابطه بیش از آنکه بر پیوند عاطفی استوار باشد، بر انجام وظای  روزمره متکی است

نگار فقط زنیم. اکنیم، اما دیگر مثل قبل با هم حرف نمی ما هنوز با هم زندگی می ارشد، شاغل: » ساله، کارشناسی   37مریم  
 «.دهیم و هرکدام در دنیای خودمان هستیمکارهای زندگی را انجام می 

داده  مشارکتتحلیل  روایت  در  آناه  نیست.  تعارض  افزایش  یا  محبت  ابراز  کاهش  صرفاً  فرسایش صمیمیت  که  داد  نشان  کنندگان  ها 
شدن تشکیل ای که از اعتماد، احساس تعلق، حمایت متقابل، امید به آینده مشترک و تجربه دیدهسرمایه  ،برجسته بود، کاهش تدریجی بود

رود، زوجین حتی در صورت تداوم زندگی مشترک، احساس تنهایی، بیگانگی و فاصله  تدریج تحلیل میشود. هنگامی که این سرمایه بهمی
 . کنندروانی را تجربه می

آن   ه. دیگهخانه من کنم فقط هم ، احساس میمهکنارم  بیشتر از اینکه احساس کنم همسردار: »ساله، دیپلم، خانه   42نعیمه  
 «. احساس امنیت و صمیمیت گرشته را ندارم

کنند، بلکه اجزای یک فرآیند واحد هستند. این  صورت مستقل عمل نمیتحلیل تطبیقی چهار مقوله اصلی نشان داد که این مقولات به 
یابد، به تضعی  بازشناسی و عدالت دهی مراقبتی ادامه میشود، با اخت ل در نیازشناسی و پاسخفرآیند از بازتولید سلطه جنسیتی آغاز می

زند. بر این اساس، پژوهش حاضر این الگوی فرایندی را چرخه انجامد و در نهایت، فرسایش صمیمیت زناشویی را رقم میای میرابطه
 .کندپردازی میفرسایش پیوندآفرینی مراقبتی مفهوم

 یش چرخه پیوندآفرینی مراقبتی مدل فرایندی فرسا 

داده  تطبیقی  تحلیل  از  برآمده  استخراجمفهوم  مقولات  که  داد  نشان  مصاحبهها  از  نمیشده  را  به ها  مجموعهتوان  عوامل صورت  از  ای 
دهد، اما کنندگان را توضیح میمستقل یا پیامدهای پراکنده تفسیر کرد. اگرچه هر یک از مقولات اصلی، بخشی از تجربه زیسته مشارکت

فرآیندی که از بازتولید روابط    ،کنندپیوسته عمل میهمبررسی پیوندهای میان آنها آشکار ساخت که این مقولات در قالب یک فرآیند به
آغاز می قدرت  مینابرابر  مراقبتی  تعام ت  در  اخت ل  به  را تضعی  میشود،  متقابل  بازشناسی  عاطفانجامد،  نهایت سرمایه  در  و  ی کند 

کنندگان کاهش صمیمیت را به یک رویداد یک از مشارکتها نشان داد که هیچبررسی مستمر داده .  سازدتدریج فرسوده میرابطه را به
نمی نسبت  مقطعی  تعارضی  یا  میمشخص  سخن  تدریجی  روندی  از  آنان  برعکس،  بیدادند.  آن،  در  که  کوچک، توجهیگفتند  های 

مسئولیتنادیده نامتقارن  توزیع  نیازها،  سکوتگرفتن  مراقبتی،  گفتهای  کاهش  و  مکرر  یکدیگر های  بر  زمان  طول  در  عاطفی،  وگوی 
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انباشت  پیامد  بلکه  ناگهانی،  بحران  یک  نتیجه  نه  صمیمیت  کاهش  منظر،  این  از  بود.  کرده  دگرگون  را  رابطه  کیفیت  و  شده  انباشته 
 . های کوچک اما مداوم در فرآیندهای مراقبتی استاخت ل

بندی کرد. در مرحله نخست، سلطه جنسیتی از  توان در چهار مرحله متوالی صورت ها نشان داد که این سازوکار را میتحلیل فرایندی داده 
شود. در مرحله دوم، این های مراقبتی بازتولید میانگاشتن مسئولیتهای جنسیتی، توزیع نامتقارن قدرت و بدیهیسازی نقشطریق طبیعی

پاسخ نیازشناسی و  برای  رابطه  را کاهش مینابرابری ساختاری، ظرفیت  مراقبتی  به مسئولیتی  دهی  از کنشی دوسویه  را  مراقبت  دهد و 
مییک تبدیل  شکلجانبه  زمینه  و  ساخته  مختل  را  متقابل  بازشناسی  تجربه  وضعیت،  این  استمرار  سوم،  مرحله  در  سکوت  کند.  گیری 

عاط خاموشی  و  هیجانی  اجتناب  میحفاظتی،  فراهم  را  تدریجی فی  تحلیل  موجب  فرآیند  این  تداوم  چهارم،  مرحله  در  نهایت،  در  آورد. 
 .شودسرمایه عاطفی، کاهش احساس امنیت روانی، افت اعتماد متقابل و فرسایش صمیمیت می

کند. این  پردازی میبر پایه این الگوی فرایندی، پژوهش حاضر این سازوکار را مدل فرایندی فرسایش چرخه پیوندآفرینی مراقبتی مفهوم 
به  سلطه جنسیتی  که  است  آن  بیانگر  نمیمدل  کاهش  را  مستقیم صمیمیت  در چرخهطور  تدریجی  اخت ل  از طریق  بلکه  که  دهد،  ای 

تجربه    کند. بنابراین، آناه دروظیفه آن بازتولید مراقبت، اعتماد، بازشناسی و پیوند عاطفی است، زمینه فرسایش صمیمیت را فراهم می
اجتماعیمشارکت بلکه تضعی  سازوکارهای  نبود،  امکان شکلکنندگان مشاهده شد، صرفاً کاهش تعام ت عاطفی  بود که  گیری و ای 

 . سازندتداوم صمیمیت را فراهم می

دهی مراقبتی، بازشناسی متقابل و  از منظر این مدل، پیوندآفرینی مراقبتی فرآیندی پویا و بازتولیدشونده است که در آن، نیازشناسی، پاسخ
دهند. در مقابل، هنگامی که روابط قدرت  کنند و سرمایه عاطفی رابطه را افزایش میطور مستمر یکدیگر را تقویت میای بهعدالت رابطه

رو، مد. ازاین انجاتدریج وارد مسیر معکوس شده و به جای تولید پیوند، به فرسایش آن میمانع تحقق این فرآیندها شود، همان چرخه به 
 . های روزمرههای ارتباطی یا تعارضفرسایش صمیمیت را باید نتیجه اخت ل در عملکرد این چرخه دانست، نه صرفاً پیامد ضع  مهارت 

شدن، هر پاسخ مراقبتی ناکافی، هر بار  گرفتههای پژوهش همانین نشان داد که این فرآیند ماهیتی انباشتی دارد. هر تجربه نادیده یافته
برد. اگرچه هر یک از این رخدادها ای، بخشی از سرمایه عاطفی رابطه را تحلیل می عدالتی رابطهوگو و هر تجربه بیجای گفتسکوت به

به  است  بازتولید تنهایی کمممکن  برای  آن  رابطه و کاهش ظرفیت  تدریجی کیفیت  تغییر  موجب  آنها  استمرار  اما  برسد،  نظر  به  اهمیت 
 . گفتند، نه از فروپاشی ناگهانی رابطهکنندگان غالباً از دور شدن تدریجی سخن میبه همین دلیل، مشارکت شود.صمیمیت می

دهد که بازتولید سلطه جنسیتی، اخت ل در فرآیندهای مراقبتی، تضعی  بازشناسی  ها نشان میدر مجموع، مدل فرایندی برآمده از داده
به حلقه  چهار  عاطفی،  سرمایه  تحلیل  و  منجر  هممتقابل  مراقبتی  پیوندآفرینی  چرخه  فرسایش  به  که  هستند  واحد  فرآیند  یک  پیوسته 

دهد که چگونه روابط  دهد و نشان می کنندگان را در قالب یک تبیین منسجم سازمان میهای پراکنده مشارکتشوند. این مدل، روایتمی
 .انجامندکوچک، به کاهش صمیمیت در زندگی زناشویی میهای به ظاهر نابرابر قدرت، از خ ل تعام ت روزمره و تجربه 
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 هامدل فرایندی برآمده از داده. 1شکل 

   گیری نتیجه و    بحث 
 خطههی و  مسههتقیم  ایرابطههه  بههه  تههواننمی  را  زناشههویی  صمیمیت  و  جنسیتی  سلطه  میان  رابطه  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  هاییافته

 گیرند،می نظر  در  زناشویی  روابط  کیفیت  یا  رضایت  بر  مؤ ر  عاملی  عنوانبه  عمدتاً  را  جنسیتی  نابرابری  که  رویکردهایی  برخ ف.  فروکاست

 فرایند، این در. یابدمی تحقق ایرابطه و اجتماعی فرایندهای از ایزنجیره طریق از جنسیتی سلطه ا ر که داد نشان  پژوهش  این  هاییافته

 در  اخههت ل  ،کنههدمی  محههدود  را  مراقبتههی  دهیپاسخ  و  نیازشناسی  برای  زوجین  ظرفیت  تی،جنسی  هنجارهای  و  قدرت  نابرابر  روابط  بازتولید

 صههمیمیت عاطفی، سرمایه تدریجی فرسایش با ادامه، در و انجامدمی ایرابطه عدالت ادراک و متقابل بازشناسی  تضعی   به  مراقبت  فرایند

 نیسههت،  صههمیمیت  کههاهش  و  جنسیتی  نابرابری  میان  پیوند  تأیید  صرفاً  حاضر  پژوهش  اصلی  دستاورد  بنابراین،.  دهدمی  کاهش  را  زناشویی

 .است عاطفی پیوند  تدریجی فرسایش به قدرت نابرابری تبدیل ایرابطه و  اجتماعی  سازوکار تبیین بلکه

 از شههود، هرظهها رسههمی و آشههکار اقتدار  قالب  در  آنکه  از  بیش  کنندگان،مشارکت  تجربه  در  جنسیتی  سلطه  که  داد  نشان  یافته  نخستین

 بههرای  زنههان  از  انتظههار  و  جنسههیتی  هاینقش  سازیطبیعی  منابع،  کنترل  مراقبتی،  هایمسئولیت  نامتقارن  تقسیم  روزمره،  هایکنش  طریق

 جنسههیتی نههابرابری  بازتولید  درباره  جدید  مطالعات  و  کانل  جنسیتی  نظم  مفهوم  با  یافته  این.  شودمی  بازتولید  خانواده   بات  حفظ  و  سازگاری

 نهادهههای و اجتمههاعی تعههام ت در جنسههیتی  روابههط  منظر،  این  . از(2018  ،ریسمن  ،2007  دویچ،  ،200۹  کانل،)  است  همخوان  خانواده  در

 صههرفاً را نههابرابری تههداوم که  است  سازگار  نمادین  سلطه  درباره  بوردیو  دیدگاه  با  همانین،.  شوندمی  بازتولید  و  تولید  مستمر  طوربه  مختل 

 عههین  در  حاضههر  یافتههه.  کنههدمی  تلقههی  مسههلط  هنجارهای  یافتنمشروعیت  و  شدندرونی  حاصل  را  آن  بلکه  داند،نمی  تقیممس  اجبار  نتیجه

 تبههدیل صههمیمیت بههرای ایمسههئله بههه زمههانی جنسیتی سلطه: دارد بیشتری تأکید فرایند این  ایرابطه  پیامد  بر  ها،دیدگاه  این  با  همسویی

 .دهد قرار تأ یر تحت را رابطه در  ارزشمندی تولید و متقابل مراقبت برای  زوجین ظرفیت  روزمره، هایکنش در که شودمی

 آنههها در کههه روابطههی در کههه داد نشههان هاداده.  بود  مراقبتی  دهیپاسخ  و  نیازشناسی  فرایندهای  در  اخت ل  پژوهش،  مهم  یافته  دومین

 تههدریجبه نیازههها ایههن بههه دهیپاسههخ و شود شنیده یا دیده کمتر است ممکن  زوجین  از  یکی  عاطفی  نیازهای  است،  نابرابر  قدرت  مناسبات

 بههه وابسههته را صههمیمیت گیریشههکل کههه اسههت همخههوان همکههاران و ریههس صههمیمیت فردیبین  فرایند  مدل  با  یافته  این.  یابد  کاهش
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 ،2015 گابههل، و ریههس ،2004 همکههاران، و  ریس)  داندمی  کنندهمراقبت  دهیپاسخ  و  کنندهفهم  فردی  عنوانبه  شریک  ادراک  خودافشایی،

. اسههت  سههازگار  ایرابطههه  و  فههردی  رشههد  در  مراقبتههی  روابههط  نقههش  دربههاره(  2015)  کالینز  و  فینی  دیدگاه  با  همانین(.  2021  لیائو،  و  چن

 انگیههزه  ایهه   مهههارت  محصههول  صرفاً  مراقبتی  دهیپاسخ:  دهدمی  نشان  خرد  هایتبیین  این  از  فراتر  اینکته  حاضر  پژوهش  یافته  حال،بااین

 و فردیبین کنش یک همزمان  توانمی  را  مراقبت  رو،ازاین.  گیردمی  شکل  جنسیتی  هنجارهای  و  قدرت  توزیع  بستر  در  بلکه  نیست،  فردی

 .پریردمی تأ یر رابطه در  قدرت ساختار از آن توزیع و کیفیت که دانست  اجتماعی فرایند یک

 سههکوت  ماننههد  هاییتجربههه.  بههود  مربوط  ای،رابطه  عدالت  و  متقابل  بازشناسی  تضعی   یعنی  مراقبت،  در  اخت ل  پیامد  به  یافته  سومین

 تدریجبه رابطه، ظاهری  بات حفظ  برای  زوجین  برخی  که  داد  نشان  شدنگرفتهنادیده  احساس   و  احساسات  انکار  هیجانی،  اجتناب  حفاظتی،

 کههه هنگههامی زیههرا ،کههرد تبیین( 1۹۹5) هونت بازشناسی نظریه با توانمی  را  یافته  این.  کنندمی  نظرصرف  خود  احساسات  و  نیازها  بیان  از

 توانههدمی  آن  پیامههد  و  بینههدمی  آسههیب  بازشناسههی  تجربه  شود،نمی  تلقی  ارزشمند  و  دیده  دیگری  توسط  فرد  هایت ش   و  احساسات  نیازها،

 در نههابرابری ادراک کههه  اسههت  همسههو  ایرابطههه  عههدالت  ادبیات  با  حاضر  یافته  همانین،.  باشد  ایرابطه  ارزشمندی  و  تعلق  اعتماد،  کاهش

 بازشناسههی که است آن در حاضر یافته  اهمیت  حال،بااین.  داندمی  مرتبط  رابطه  رضایت  و  کیفیت  کاهش  با  را  مراقبت  و  هامسئولیت  قدرت،

 تجربههه بههه سههاختاری نههابرابری انتقال فرایند در واسطی هایحلقه  را  آنها  بلکه  ،داندنمی  جنسیتی  سلطه  نهایی  پیامدهای  صرفاً  را  عدالت  و

 .کندمی  معرفی زوجین زیسته

 کههاهش تعلههق، و اعتماد کاهش عاطفی، فاصله. شد آشکار زوجی پیوند تضعی  و عاطفی سرمایه فرسایش مفهوم  در  فرایند  این  برآیند

 نیسههت، منفههرد رویههداد یههک یا شدید تعارض یک نتیجه الزاماً صمیمیت فرسایش که داد نشان متقابل حمایت تضعی  و زناشویی  رضایت

 کمک صمیمیت پویای فهم به یافته این. باشد عدالت و بازشناسی مراقبت، فرایند در مکرر  و  کوچک  اخت لات  انباشت  پیامد  تواندمی  بلکه

 فرسههوده یهها حفههظ تولیههد، روزمههره  تعام ت  در  که  است  ایرابطه  دستاوردی  بلکه   ابت،  وضعیت  یک  نه  صمیمیت  که  معنا  این  به  ،کندمی

 .شودمی

. است مراقبتی پیوندآفرینی چرخه فرسایش فرایندی مدل پردازیمفهوم پژوهش، نظری دستاورد ترینمهم ها،یافته این  پیوند  مبنای  بر

 عدالت و متقابل  بازشناسی  مراقبتی،  دهیپاسخ  نیازشناسی،  شامل  ایچرخه  موفق  عملکرد  از  زناشویی  صمیمیت  که  دهدمی  نشان  مدل  این

 را آن و کههرده مختل را چرخه این تواندمی قدرت نابرابر روابط تداوم مقابل، در. گیردمی شکل عاطفی سرمایه بازتولید طریق  از  و  ایرابطه

 مراقبههت،  قههدرت،  عناصههر  دادن  قههرار  هههم  کنار  در  حاضر  پژوهش  نوآوری  منظر،  این  از.  دهد  سوق  فرسایش  مسیر  به  پیوندآفرینی  مسیر  از

 را صههمیمیت  روزمههره  تجربه  به  اجتماعی  ساختارهای  انتقال  چگونگی  بتوان  که  ایگونهبه  ،پویاست  فرایند  یک  قالب  در  عدالت  و  سیبازشنا

 .داد توضیح

. دانست فردیبین روابط خرد هاینظریه و شناختیجامعه ک ن هاینظریه میان  واسطی  حلقه  توانمی  را  پیشنهادی  مدل  منظر،  این  از

 و  شههدنطبیعی  سههازوکار  بوردیههو  نمههادین  سههلطه  نظریههه  ،دهههدمی  توضههیح  را  نابرابری  ساختاری  تداوم  و  منشأ  کانل،  جنسیتی  نظم  نظریه

 و کنههدمی تبیههین تعلههق و ارزشمندی تجربه برای را نابرابری این  پیامدهای  هونت  بازشناسی  نظریه  ،سازدمی  روشن  را  آن  یافتنمشروعیت

 در را هادیههدگاه این حاضر پژوهش.  دهدمی  نشان  عاطفی  پیوند  گیریشکل  در  را  شریک  دهیپاسخ  نقش  صمیمیت،  فردیبین  فرایند  مدل

 مراقبتههی، فرایندهای کردندگرگون طریق از چگونه قدرت ساختارهای که دهدمی نشان  و  کندمی  متصل  یکدیگر  به  فرایندی  زنجیره  یک
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 یههک عنوانبههه که دارد را آن ظرفیت شدهارائه مدل حیث، این از. شوندمی تبدیل صمیمیت کاهش تجربه به ای،رابطه عدالت  و  بازشناسی

 .دهد توضیح را  زوجین روزمره هایکنش و اجتماعی ساختار میان ارتباط برد،میان مفهوم

 دهههدمی نشههان پههژوهش هاییافته. دارند خانواده تحکیم فهم نحوه برای نیز مهمی دلالت خانواده،  شناسیجامعه  منظر  از  هایافته  این

 قههدرت، توزیههع کیفیههت بلکههه ،شههودنمی تضههمین ارتبههاطی هههایمهارت افههزایش یهها تعههارض کاهش با صرفاً رابطه کیفیت و  پایداری  که

 هایمهارت  آموزش   کنار  در  محور،خانواده  و  آموزشی  مداخ ت  بنابراین،.  دارد  اهمیت  نیز  متقابل  بازشناسی  امکان  و  مراقبتی  هایمسئولیت

 از  آگههاهی  و  ایرابطههه  عدالت  گیری،تصمیم  در  مشارکت  متقابل،  مراقبت  عاطفی،  سواد  مانند  هاییمؤلفه  توانندمی  تعارض،  حل  و  وگوگفت

 و  ایرابطه  هایزمینه  فردی،  رفتار  اص ح  بر  صرف  تمرکز  جایبه  رویکردی  چنین.  دربرگیرند  نیز  را  جنسیتی  نابرابری  بازتولید  سازوکارهای

 .دهدمی قرار توجه مورد نیز را  میمیتص فرسایش  اجتماعی

 وظیفههه  یههک  از  کههه  شود  منجر  پیوندآفرینی  به  تواندمی  زمانی  مراقبت.  دارد  ایویژه  اهمیت  مراقبت  درباره  پژوهش  یافته  میان،  این  در

 انصههاف، همههدلی، متقابههل، احتههرام ماننههد هههاییارزش  بنههابراین،. شههود تبدیل متقابل و  اخ قی  آگاهانه،  کنشی  به  سویهیک  و  زدهجنسیت

 توجه  همانین،.  کنند  فراهم  را  مراقبتی  پیوندآفرینی  چرخه  تقویت  زمینه  ای،رابطه  عدالت  کنار  در  توانندمی  اخ قی  تعهد  و  پریریمسئولیت

 و  خانوادگی  هایمسئولیت  مرد،  و  زن  هاینقش  به  مربوط  تصورات  اص ح  در  تواندمی  جنسیتی  روابط  ایرسانه  و  فرهنگی  هایبازنمایی  به

 .باشد مؤ ر مراقبت  اجتماعی  ارزش 

 فرهنگههی  زمینههه  در  کنندگانمشههارکت  تجربه  بر  حاضر  مطالعه.  شوند  تفسیر  پژوهش  هایمحدودیت  پرتو  در  باید  هایافته  این،  وجود  با

 امکههان  پههژوهش  کیفههی  ماهیههت  همانین،.  است  احتیاط  نیازمند  اجتماعی  هایبافت  سایر  به  هایافته  انتقال  رو،ازاین  ،بود  متمرکز  یزد  شهر

 کمی هایروش  با را شدهارائه مدل آینده هایپژوهش شودمی پیشنهاد بنابراین،. کندنمی فراهم  را  مدل  هایمؤلفه  میان  عل ی  روابط  آزمون

 فرهنگههی،  رمایهسهه   زنههان،  اشههتغال  اجتمههاعی،  طبقههه  مانند  عواملی  نقش  و  کنند  آزمون  ترمتنوع  فرهنگی  و  اجتماعی  هایگروه  در  طولی  و

 .کنند بررسی مراقبتی پیوندآفرینی چرخه تضعی  یا تقویت در را رسانه مصرف و  دینداری

 تشکر و قدردانی 
 .کنندتشکر و قدرانی می کنندگان در پژوهشمشارکتصمیمانه  همکارینویسندگان مقاله از 
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