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Abstract 

Background and aim: Suicide attempts among adolescents are a multidimensional phenomenon that cannot be 

explained solely by individual factors and require attention to familial and social contexts. This study aimed to identify 

the causal configurations affecting different types of suicide attempt behaviors among adolescents in Mashhad. 

Data and method: This study was conducted using a mixed-methods approach, employing qualitative content analysis 

and qualitative comparative analysis based on Boolean algebra. Data were collected through semi-structured interviews 

with 61 adolescents aged 15 to 18 years who had experienced non-fatal suicide attempts. Participants were selected 

through purposive sampling and based on the principle of maximum variation. 

Findings: The findings revealed four main types of suicide attempts, including “escape from suffering,” “impulsive-

reactive,” “protest-communicative,” and “existential.” Dysfunctional family relationships were the central causal 

condition across all types. In the escape from suffering type, the simultaneous presence of structural family breakdown, 

social isolation, and environmental pressures played a determining role. The impulsive-reactive type emerged in 

families with relative cohesion but harmful emotional relationships. The existential type was explained by structural 

loneliness and a crisis of meaning, while the protest-communicative type was explained by the lack of legitimate 

channels for expressing protest and environmental pressures. 

Conclusion: The findings indicate that family dysfunction, in interaction with weak intermediary and support 

institutions, places adolescents in a cycle of suffering and structural impasse, shaping different pathways to suicide 

attempts. Therefore, effective prevention requires interventions beyond the individual level, based on strengthening 

families and developing social and support networks. 

Keywords: Adolescent suicide attempts, Suicide typology, Qualitative Comparative Analysis (QCA), Boolean algebra, 

Configurational causal logic. 
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Extended Abstract 

Introduction 

individual, familial, social, cultural, and environmental factors, with extensive consequences for 

individuals, families, and communities. Adolescents are considered one of the vulnerable groups 

due to their developmental conditions and social vulnerabilities. Despite the growing body of 

research on suicide risk factors, many studies continue to focus on identifying isolated factors, 

while suicide attempt behavior is a heterogeneous phenomenon that may emerge through different 

causal pathways. 

Accordingly, understanding suicide attempts requires identifying various combinations of 

conditions and contexts that interact with each other to produce different patterns of this behavior. 

The causal configuration approach, by emphasizing the simultaneity and interaction of conditions, 

provides an opportunity to explain the complexity of this phenomenon. Therefore, this study aimed 

to identify the causal pathways leading to different types of suicide attempt behaviors among 

adolescents in Mashhad, Iran, using qualitative comparative analysis (QCA) and examining the 

experiences of adolescents with a history of suicide attempts. 

Methods and Data 

This study aimed to identify the causal configurations of contextual conditions leading to 

different types of suicide attempt behaviors among adolescents using a mixed-methods approach 

that combined qualitative content analysis and Qualitative Comparative Analysis (QCA) based on 

Boolean algebra. In the first stage, qualitative content analysis was used to identify and classify the 

types of suicide attempt behaviors, and in the second stage, QCA was employed to identify the 

causal configurations leading to each type. 

The study was conducted in Mashhad, Iran. Participants were 61 adolescents aged 15–18 years 

with a history of at least one non-fatal suicide attempt during the previous year. They were selected 

through purposive sampling based on the principle of maximum variation. Data were collected 

through semi-structured interviews and analyzed after reaching theoretical saturation. 

In the first stage of analysis, four types of suicide attempt behavior were identified from the 

interview data. Subsequently, eight contextual conditions, including family structural breakdown, 

dysfunctional family relationships, traumatic experiences, harmful romantic relationships, excessive 

parental control, social isolation and lack of social support, social learning, and environmental 

pressures, were coded and analyzed using QCA to identify the causal configurations associated with 

each type. The study was conducted in accordance with ethical principles, and written informed 

consent was obtained from both the adolescents and their parents.  
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Findings 

Analysis of the interviews with 61 adolescents with a history of suicide attempts led to the 

identification of four main types of suicide attempt behavior: escape from suffering, impulsive-

reactive, existential, and protest-communicative. Qualitative Comparative Analysis (QCA) showed 

that, with the exception of the existential type, no single condition was necessary to explain suicide 

attempt behavior. Instead, each type emerged through a distinct configuration of contextual 

conditions. 

In the escape from suffering type, family structural breakdown, dysfunctional family 

relationships, social isolation, and environmental pressures constituted the common core of all 

causal pathways. In some pathways, traumatic experiences, harmful romantic relationships, or 

social learning were also present, indicating that this type results from the accumulation of suffering 

across multiple domains of adolescents’ lives. 

In the impulsive-reactive type, unlike the first type, the family structure was generally intact, 

whereas dysfunctional family relationships and harmful romantic relationships played a central role. 

This type typically occurred in the absence of severe psychological trauma and major 

environmental pressures and was mainly triggered by emotional and interpersonal conflicts. 

Differences between the identified pathways were primarily related to parental control, social 

isolation, and the role of social learning. 

For the existential type, only one dominant causal pathway was identified. This type occurred in 

adolescents from structurally stable families with dysfunctional emotional relationships, 

accompanied by social isolation and the absence of severe psychological trauma, harmful romantic 

relationships, and social learning. In this pattern, feelings of emptiness, meaninglessness, and 

structural loneliness played a more important role than external pressures in shaping suicide 

attempts. 

In the protest-communicative type, dysfunctional family relationships, social isolation, and 

environmental pressures were common across all pathways, whereas differences in family structure, 

parental control, romantic relationships, and social learning distinguished the alternative pathways. 

In this type, suicide attempts were understood less as an intention to end life than as a means of 

expressing protest, conveying a message, and prompting change in others’ behavior. 

Overall, the findings showed that dysfunctional family relationships were the only condition 

present across all four types and represented the central common element of the pathways leading to 

suicide attempts. However, their interaction with other familial, social, and environmental 
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conditions produced distinct causal pathways, highlighting the configurational and multifactorial 

nature of suicide attempt behavior among adolescents. 

Conclusion and Discussion 

This study aimed to explain the causal pathways leading to different types of suicide attempts 

among adolescents. The findings of Qualitative Comparative Analysis (QCA) demonstrated that 

suicide attempt behavior is a multi-path and configurational phenomenon, in which each of the four 

identified types—escape from suffering, impulsive-reactive, existential, and protest-

communicative—emerges from distinct combinations of familial, social, and environmental 

conditions. 

The central finding of the study was the critical role of dysfunctional family relationships across 

all types. In the studied context, the family represents the primary source of social integration, 

emotional belonging, and support for adolescents. Therefore, the disruption of the family’s 

supportive function, combined with the weakness of intermediary institutions and alternative 

support networks, places adolescents in a condition of structural impasse and lack of coping 

resources. However, the interaction of this condition with other contextual factors generates 

different pathways toward suicide attempts, ranging from accumulated suffering and helplessness to 

meaning crises, impulsive reactions, or protest-oriented actions. 

These findings suggest that suicide prevention among adolescents requires moving beyond purely 

individual-based approaches toward structural and community-oriented interventions. Strengthening 

the supportive function of families, developing intermediary institutions, and creating alternative 

social and support networks can play a significant role in reducing isolation, rebuilding social 

bonds, and preventing the emergence of pathways leading to suicide attempts. 

Ethical Considerations 
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 پژوهشی مقالة 
 

  

  چکیده

های توجتته بتته زمینتتهپذیر نیست و مستتتل م ای چندبعدی است که تبیین آن تنها با عوامل فردی امکاناقدام به خودکشی در میان نوجوانان پدیده    :هدف  و  زمینه

 .های علیّ مؤثر بر انواع رفتارهای اقدام به خودکشی در نوجوانان شهر مشهد انجام شدخانوادگی و اجتماعی است. پژوهش حاضر با هدف شناسایی ترکیب

ها از طریق ای کیفی مبتنی بر منطق جبر بولی انجام شد. دادهاین پژوهش با رویکرد ترکیبی و با استفاده از تحلیل محتوای کیفی و تحلیل مقایسه: هاداده و  روش 

گیری هدفمند و رعایتتت کنندگان با نمونهساله دارای تجربه اقدام به خودکشی ناموفق گردآوری شد. مشارکت  1۸تا    15نوجوان    ۶1ساختارمند با  های نیمهمصاحبه

 .اصل حداکثر تنوع انتخاب شدند

 روابتت . ستتاخت آشتتکار  را  »وجتتودی«  و   رستتان«پیام–»اعتراضی  واکنشی«،–به خودکشی شامل »فرار از رنج«، »تکانشی  ها چهار سنخ اصلی اقدامیافته  ها:یافته

 نقتتش محیطتتی فشتتارهای و  اجتماعی ان وای خانواده، ساختاری فروپاشی زمانیهم رنج، از فرار سنخ در. بود هاسنخ  همه  در  محوری  علیّ  شرط  خانوادگی  ناکارآمد

 بحتتران و  ستتاختاری تنهایی با وجودی سنخ. گرفت شکل زاآسیب عاطفی رواب  اما نسبی انسجام دارای هایخانواده در واکنشی–تکانشی  سنخ.  داشت  کنندهتعیین

 .شد تبیین محیطی فشارهای و  اعتراض بیان برای مشروع هایکانال فقدان با رسانپیام–اعتراضی سنخ و  معنا

بست ستتاختاری ای از رنج و بنهد ناکارآمدی خانواده، در تعامل با ضعف نهادهای میانجی و حمایتی، نوجوانان را در چرخهدها نشان مییافته  :یریگجهینت  و  بحث

رو، پیشگیری مؤثر مستل م مداخلاتی فراتر از سطح فردی، مبتنی بر تقویت خانواده و توسعه دهد. ازاینقرار داده و مسیرهای متفاوت اقدام به خودکشی را شکل می

 .های حمایتی و اجتماعی استشبکه

 ، جبر بولی، منطق ترکیبی علیّ(QCA)یای کیفخودکشی، تحلیل مقایسه شناسیسنخاقدام به خودکشی نوجوانان،  واژگان کلیدی:
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 و بیان مسأله   مه مقدّ 
شود که اغلتتب نتیجتته تعامتتل پی یتتده و خودکشی به عنوان عملی عمدی و آگاهانه برای پایان دادن به زندگی خود تعریف می

چندلایه عوامل روانشناختی )مانند افسردگی، اضطراب و اختلالات خلقی(، اجتماعی )از جمله ان وا، فشارهای اقتصادی و فرهنگتتی(، 
اعی زیستی )مانند اختلالات نورولوژیکی یا سابقه ژنتیکی(، محیطی )مانند دسترسی به وسایل کشنده( و فرهنگی )مانند انگ اجتمتت 

شتتود، بلکتته یتتک این پدیده نه تنها یک بحتتران فتتردی محستتوب می. 1(2025)سازمان بهداشت جهانی،  یا باورهای مذهبی( است
ها، دوستان، جوامع محلی و حتی اقتصاد ملتتی دارد، از جملتته مسئله عمده در حوزه سلامت عمومی است که اثرات موجی بر خانواده

حتتل در مواجهتته بتتا های درمانی، از دست رفتن نیروی کار و بار عاطفی بر بازماندگان. خودکشی اغلب به عنتتوان آختترین راهه ینه
شناستتی ای مانند روانشناسی، جامعهتر از منظرهای چندرشتهشود و درک آن نیازمند بررسی عمیقدردهای غیرقابل تحمل تلقی می

ضتتروری استتت، زیتترا  4وخودکشی منجر به فوت 3دام به خودکشیاق ،2افکار خودکشی و اپیدمیولوژی است. علاوه بر این، تمای  بین
 .دهند و نیاز به مداخلات خاص دارندهر کدام مراحل متفاوتی از فرآیند را نشان می

نفر در جهان بتتر اثتتر خودکشتتی جتتان ختتود را از  720,000های اخیر سازمان جهانی بهداشت، سالانه بیش از  بر اساس گ ارش 
)ستتازمان  ستتال تبتتدیل کتترده استتت 29-15دهند، که این رقم خودکشی را به سومین علت اصلی مرگ در گتتروه ستتنی دست می

اقدام ناموفق وجود داشتتته باشتتد،   20شود که برای هر خودکشی موفق، بیش از  هم نین، تخمین زده می(.  2025بهداشت جهانی،  
دهتتد. درصتتد متتوارد( ر  می 73د کم و متوس  )حدود دهنده گستردگی بحران است و اغلب در کشورهای با درآمکه این آمار نشان

در ستتال   ۸.9بتته    2019نفر در سال    100,000در هر    نفر  9دهد که نر  استاندارد شده سنی خودکشی از  روندهای جهانی نشان می
های اقتصادی باعث افتت ایش ها و بحران، جنگ19-گیری کوویدهای جدی مانند تأثیر همهکاهش یافته، اما هم نان چالش  2021

های اخیتتر، بتتیش از دهد؛ بر اساس دادهدر ایران، وضعیت خودکشی روندی رو به رشد نشان می .5موارد در برخی مناطق شده است
مورد یک دهه پیش اف ایش چشمگیری داشتتته و نتتر  کلتتی   3,500ثبت شده که نسبت به حدود    2023خودکشی در سال    ۶,000
کند که خودکشی در ایران نه تنها یک مستتئله فتتردی، این آمار تأکید می .۶شودر تخمین زده مینف 100,000در هر  9.1تا  ۶.۶بین 

 .های فوری داردگذاریبلکه یک بحران اجتماعی است که نیاز به سیاست

شتتود کتته ای ظتتاهر میبا این حال، رفتار اقدام به خودکشی یک پدیده همگن و یکنواخت نیست و به اشکال متنتتوع و پی یتتده
ها بر پایه فرار از درد روانتتی عمیتتق )ماننتتد افستتردگی متت من(، کند. برای مثال، برخی اقدامبرانگی  میدرک و مدیریت آن را چالش

ای یتتا عوامتتل هتتای رابطتتهبرخی بر اساس پرخاشگری خارجی )مانند انتقام یا اعتراض اجتماعی(، و برختتی دیگتتر ناشتتی از نگرانی
هتتای اقتتدام نیتت  تنتتوع دارنتتد، از روش   (.2005،  9؛ جتتوینر1990  ۸؛ بومیستر،1993،  7ستند )شنایدمنفرهنگی مانند شرم خانوادگی ه

تر در مردان(، که ترین در زنان( گرفته تا آوی ان شدن، خودسوزی یا استفاده از سلاح آتشین )رایجمسمومیت با داروها و سموم )رایج

 
1 World Health Organization 
2 ideation 
3 attempt 
4 completion 
5 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide?referrer=grok.com 
6 https://iranopendata.org/en/article/290-suicide-is-rising-sharply-in-iran/?referrer=grok.com 
7 Shneidman 
8 Baumeister 
9 Joiner 
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هر کدام با عوامل جمعیتی )مانند جنسیت و سن( و جغرافیایی )مانند دسترسی به وسایل کشنده( متترتب  هستتتند )ستتازمان جهتتانی 
سان برای ارزیابی خطر، مداخلتته دهد که رویکردهای کلی و یکاین تنوع نشان می  (.201۶؛ کلونسکی و همکاران،  2025بهداشت،  

شی متفتتاوت استتت و نیتتاز بتته تحلیتتل ای هر شکل از رفتار خودکبحران و پیشگیری ممکن است ناکارآمد باشند، زیرا عوامل زمینه
 (201۸، 1تر الگوها و مسیرهای منجر به اقدام وجود دارد )اوکانر و کیرتلیدقیق

 شتتروط  جملتته  از—گانهافتت ا و ستتههای همگیری و بروز الگوهای متنوع رفتار خودکشی بر اساس ویژگیتبیین چگونگی شکل
 حمایت و فردیبین ادغام مانند) فردیبین و اجتماعی شروط ،(افتادگی دام به احساس  و  تکانشگری  قصد،  سطح  مانند)  شناختیروان

 فکر  از  انتقال  فرایند  فهم  در  بالینی  متخصصان  و  پژوهشگران  برای  را  چندبعدی  و  جامع  چارچوبی—محیطی  فشارهای  و  ،(اجتماعی
تر بتترای درک های دقیتتقتنها به تولیتتد فرضتتیههاین رویکرد ترکیبی ن(.  201۸  ،د )اوکانر و کیرتلی  رآومی  فراهم  خودکشی  اقدام  به

کند، بلکه بتته دلیتتل نگتتاه چنتتدعلتی، ارزیتتابی خطتتر را در بستتترهای بتتالینی علل زیربنایی و چندگانۀ اقدام به خودکشی کمک می
 سازد.بینی ریسک تکرار را بر اساس تلاقی شروط فراهم میتر کرده و امکان پیشگرایانهواقع

( تبیین رفتار خودکشی را بر اساس تلاقی دو پیوستار ساختاری )یکپارچگی و تنظتتیم 1۸97برای نمونه، مدل کلاسیک دورکیم )
های مختلف این بسترهای اجتمتتاعی، مستتیرهای متفتتاوتی از رفتتتار خودکشتتی دهد چگونه ترکیبکند و نشان میاجتماعی( بنا می

کند. از سازند؛ امری که اهمیت تحلیل بسترمند پدیده را برجسته میبلور می)خودخواهانه، دگرخواهانه، آنومیک و تقدیرگرایانه( را مت
های انت اعتتی استتت و بتته تخصتتیم بهینتته منتتابع حمتتایتی، بهبتتود بنتتدیاین رو، م ایای واکاوی ترکیبتتی شتتروط، فراتتتر از طبقه

شتتناختی و بافتتتاری بتترای تتتدوین های روانهای پیشگیری ثانویه و ثالثیه در مراک  مداخلتته در بحتتران، و ادغتتام دیتتدگاهاستراتژی
 .(1379رساند )دورکیم،  های مراقبتی یاری میپروتکل

در نهایت، با توجه به پی یدگی، تنوع و خصلت چندبعدی رفتارهای اقدام به خودکشی، تمرک  بر شناسایی مستتیرهای چندگانتته 
متغیری موجود در ادبیات پژوهشی را )که عمدتاً نگاهی تتتکتواند خلأ علیّ از طریق تحلیل عمیق تجارب افراد در معرض خطر، می

تری از تجارب زیسته، عوامتتل کمی، درک عمیق-های کیفیبه پدیده داشته است( پوشش دهد. این رویکرد ترکیبی با اتکا به روش 
سازد. بر این اساس، پژوهش حاضر با تمرک  بر تحلیل مسیرهای محافظتی پنهان و الگوهای چندگانۀ منجر به بحران را ممکن می

های افتتراد در معتترض خطتتر در شتتهر مصتتاحبه (QCA)ای کیفیهای رفتار خودکشی از طریق تحلیل مقایسهعلیّ منتهی به تیپ
های پیشگیرانه حساس به بافتار، پی آن است تا با بازخوانی ترکیبی و سیستماتیک این شروط تعاملی، به طراحی پروتکل  مشهد، در

 .های حمایت روانی محلی و بهبود الگوهای مداخله فردی و اجتماعی کمک نمایدتقویت شبکه

 

 تجربی   پیشینه 
انتتد. ایتتن دو رویکتترد مکمتتل شتتناختی توستتعه یافتهها عمدتاً در دو رویکتترد روانشتتناختی و جامعهدر حوزه خودکشی، تیپولوژی
های خود را نی  به همراه دارند. در ادامه، به مرور برخی از این های متفاوتی تمرک  دارند و محدودیتیکدیگرند، اما هر کدام بر جنبه

 ها در حوزه های روانشناختی و جامعه شناختی پرداخته شده است.تیپولوژی

 های روانشناختیتیپولوژی (1

 
1 O’Connor& Kirtley 
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کردهتتای های روانشناختی خودکشی عمدتاً بر عوامل فردی، انگی شی، عاطفی و رشدی تمرکتت  دارنتتد و ریشتته در رویتیپولوژی
کند: خودکشی عمدی )آگاهانه و مستقیم برای پایتتان زنتتدگی( و دو نوع خودکشی را توصیف می  1تحلیلی و بالینی دارند. فرویدروان

عمدی )ناخودآگاه، اغلب به شکل حادثه ناشی از تمایل به خودتخریبی(. هر دو نتتوع بتتر تعتتارض بتتین غریتت ه متترگ خودکشی شبه
شتتده )ماننتتد آرزوی )تاناتوس( و غری ه زندگی )اروس( تأکید دارند و خودکشی را به عنوان خودتنبیهی برای احستتاس گنتتاه سرکوب

 (.2019، 2بینند )به نقل از لسترمرگ والدین( می

، این مفاهیم را توسعه داد و سه انگی ه اصلی معرفی کرد: تمایل به کشتن )خشم ختتارجی معطتتوف بتته ختتود(، (193۸)3منینگر 
)فرار از درد عاطفی مانند ناامیدی و افسردگی( و تمایل به کشته شدن )خودتنبیهی برای احساس گنتتاه(. وی تأکیتتد تمایل به مردن  

 (.2019کننده هم مان قاتل و قربانی است، و هر سه انگی ه برای اقدام ضروری هستند )به نقل از لستر، کند که فرد خودکشیمی

عاملی ارائه کردند که بر اساس مشاهدات بالینی است و رفتارهتتای متترتب  تیپولوژی رفتاری شش(  ،1974)  4هندرسون و ویلیام 
ارزشتتی(، تنبیتته دهد: افسردگی )خشم پنهان معطوف به خود، احساس گناه و بیرا پوشش می (تا مرگ ایده پردازی از) با خودکشی

زی )تغییر رفتار دیگتتران از طریتتق خودکشتتی(، سازیاد )خشم نسبت به دیگران(، احساس بیگانگی )طرد از شبکه اجتماعی(، شرطی
 (.201۸و همکاران،  5به نقل از مارتین) دهی از طریق خودکشی( و اجتنابی )فرار از تجربیات ناخوشایند(گیری )پاسخسرمشق

دهد که بر الگوهای وابستگی و استقلال در رواب  اولیه تمرک  دارد. در رشدی ارائه می-ای( یک تیپولوژی رابطه19۶7)  ۶لئونارد
هتتای وجوی هم مان ن دیکی عاطفی و ایجتتاد موقعیتناراضی« که با جست-شود: »وابستهاین چارچوب، سه تیپ اصلی مطرح می

هم یست« که با وابستگی شتتدید -شود؛ »راضیپذیری و رفتارهای نمایشی شناخته میطرد، همراه با نوسان بین وابستگی و سلطه
ندگی و تحمل افراطی برای حفظ آن مشخم است و خودکشی در آن معمولًا در پی فقدان یتتا تهدیتتد به یک رابطه یا منبع مهم ز

گری شتتدید همتتراه استتت و در آن پذیری و کنترلطلبی بالا، انکار آسیبدهد؛ و »غیرقابل پذیرش« که با استقلالآن رابطه ر  می
 (.199۶، 7کند )به نقل از بیرمنخودکشی اغلب ناگهانی و در واکنش به احساس از دست دادن کنترل محیطی بروز می

( را معرفی کرد و چهار نوع بر اساس تمایل به پایتتان تجربیتتات آگاهانتته 9)رنج روانی غیرقابل تحمل ، مفهوم(19۶۶) ۸شنایدمن
دان یا بیمتتاران لاعتتلا (، نجات(، کنترل پایان زندگی )در سالمنهای کمشده )با تردید اما در مکانری یتوصیف نمود: آگاهانه برنامه

های پرخطر ناخودآگاه )مانند بتتازی بتتا ستتلاح(. شتتنایدمن در متتدل باور به زندگی پس از مرگ )ناشی از اعتقادات مذهبی( و فعالیت
فتتردی، )بین  11)تعارضات درونی، تمرک  محتتدود و افستتردگی(، دوطرفتته  10، سه نوع پیشنهاد داد: خودخواهانه19۶۸اجتماعی  -روانی

 
1 Freud 
2 Lester 
3 Menninger 
4 Henderson and Williams 
5 Martin 
6 Leonard 
7 Berman 
8 Shneidman 
9 psychache 
10 Egotic 
11 Dyadic 
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به نقتتل از متتارتین و همکتتاران، )  )اجتماعی، ناشی از ان وا و بیگانگی از تبار خانوادگی(  1ناشی از نفرت یا طرد در رواب ( و آژنراتیک
201۸.) 

دار در هتتای ناخودآگتتاه ریشتتهنشده تمرک  کرد و سه نوع پیشنهاد داد: عمتتل نشتتانگر )انگی ه(، بر نیازهای برآورده19۶۸)  2مینت 
 11قی )تلاش نامناسب برای حل مشکل غیرقابل تحمل( و ارتباطی )درخواستتت کمتتک یتتا جلتتب توجتته(. وی کودکی(، عمل تطبی

شده به ع ی  از دست رفته، چرخش خشم به خود، تنبیه دیگران از طریق گنتتاه، جلتتب طرحواره انگی شی اف ود: هدایت خشم درونی
محبت، توبه برای گناه، تخریب احساسات غیرقابل تحمل، تولد دوباره، پیوستن به ع ی ان، فتترار از درد، مقابلتته بتتا تتترس متترگ و 

 (201۸به نقل از مارتین و همکاران، ) بازگشت به نوزادی

چهار دسته کلی معرفی کرد: گری گرایانه )فرار از وضعیت غیرقابل تحمل؛ زیرانواع: فرار از موقعیت، غم فقتتدان، (  1979)3بی لر  
خواهی، درخواستتت(، ایثارگرایانتته )مشتتابه دیگرخواهانتته های انتقامی؛ زیرانواع: انتقام، گناه، بتتا  همجازات خود(، پرخاشگرایانه )انگی

آمی  بدون قصد مستقیم مرگ، بتترای تجربتته های مخاطرهدورکهایم؛ اف ایش ارزش زندگی یا شهادت مذهبی( و بازیگوشانه )فعالیت
 (.2017و همکاران،  4)به نقل از عباس  کامل زندگی(

 شناختی های جامعهتیپولوژی (2

ای اجتماعی است و از ستتاختار روابتت ، میتت ان شناختی خودکشی بر این فرض استوارند که خودکشی پدیدههای جامعهتیپولوژی
کنتتد الگوهتتای خودکشتتی را بتتا شود. این رویکرد که از دورکهایم آغاز شتتده، تتتلاش میانسجام و تنظیم هنجاری جامعه ناشی می

رنگ کردن عوامل فتتردی، های پیشگیرانه اهمیت دارد، اما به دلیل کمگذاریاجتماعی توضیح دهد و برای سیاست  متغیرهای کلان
شناختی است؛ خلأیی که پژوهش حاضر به آن توجه دارد. دورکهایم چهار نتتوع خودکشتتی را بتتر نیازمند تکمیل با رویکردهای روان

کند: خودخواهانه )ناشی از انسجام پایین و ان وای فرد(، دیگرخواهانه )ناشتتی از اساس دو محور انسجام و تنظیم اجتماعی معرفی می
انسجام بیش از حد و فداکاری برای گروه(، آنومیتتک )ناشتتی از ضتتعف تنظتتیم اجتمتتاعی در شتترای  بحتتران و تغییتترات ستتریع(، و 

در توضیح الگوهتتای کتتلان خودکشتتی کتتاربرد   تقدیرگرایانه )ناشی از تنظیم بیش از حد و فشار شدید اجتماعی(. این مدل هم نان
 .های مفهومی مبهم مواجه استهای فردی و مرزبندیتوجهی به انگی ههایی مانند کمدارد، اما با محدودیت

با نقد دورکهایم، تأکید کرد که خودخواهانه و آنومیک دو جنبه متفاوت یک وضتتعیت اجتمتتاعی هستتتند و نبایتتد  (199۶) گیدن 
 :اجتماعی پیشنهاد کرد-تحلیلی فروید، فرایند روانشناختییکی را به دیگری تقلیل داد. وی با ادغام روان

شتتود )خشتتم در خودکشی خودخواهانه، ادغام اجتماعی پایین به سوپرایگوی تنبیهی و افسردگی همراه با احساس گناه منجر می •
 معطوف به خود(

شتتود )پرخاشتتگری سختگیرانه و افسردگی همراه با شتترم منجتتر می  در خودکشی آنومیک، تنظیم هنجاری پایین به خودآرمانی •
 .علیه ایگو ناکافی(

 
1 Ageneratic 
2 Mintz 
3 Baechler 
4 Abbas 
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شناستتی و روانشناستتی ایجتتاد کتترد و نشتتان داد کتته ستتاختارهای اجتمتتاعی از طریتتق فراینتتدهای گیدن  پلی مهم بتتین جامعه
دهتتد های مبتنی بر مصاحبه بسیار ارزشمند است، زیتترا اجتتازه میگذارند. این ادغام برای پژوهششدن بر شخصیت اثر میاجتماعی

 (.199۶)گیدن ،  های فردی جستجو کنیمعوامل اجتماعی را در روایت

فتتردی ، نقایم دورکهایم را برطتترف کتترد. وی بتتین ستتطح بین"1دوگانگی ساختار اجتماعی"با معرفی مفهوم  (1991) بیرمن
 :ی  قائل شد و چهار نوع را به صورت ساختاری ناب توضیح دادها( تما)رواب  مستقیم افراد( و سطح گروهی )رواب  بین گروه

 .دیگرخواهانه: انسجام و انتظام بالا در جوامع مکانیکی همگن •

 .خودخواهانه: انسجام و انتظام پایین در جوامع ارگانیکی •

 .های جدا از هم قرار دارند(های فرد در شبکهفردی بالا اما تضاد هنجاری در سطح گروهی )گروهآنومیک: انسجام بین •

 .ایتقدیرگرایانه: انسجام پایین اما انتظام بالا از طریق نقش تحمیلی حاشیه •

های اجتماعی متعتتدد و گتتاهی متضتتاد(، دهد چرا در جوامع پی یده مدرن )با شبکهتر است و توضیح میمدل بیرمن قابل آزمون
خودکشی در جوامع چندفرهنگی یا در حال گذار مانند ایران مفیتتد یابد. این مدل به ویژه برای تحلیل خودکشی آنومیک اف ایش می

 (.1991)بیرمن،  های سنتی و مدرن قرار دارنداست، جایی که افراد هم مان در شبکه

در کار خود با عنوان »خودکشتتی بتته عنتتوان کنتتترل اجتمتتاعی«، تیتتپ جدیتتدی بتته نتتام خودکشتتی (  2012)  2جیسون مانینگ
کند )ماننتتد داند که نوعی شکایت یا اعتراض را بیان میکند. او این تیپ را هر رفتار مرتب  با خودکشی میگرایانه معرفی میاخلاق

دهتتد و بتتا الهتتام از رویکتترد فتتردی قتترار میاعتراض، مجازات، توسل، جبران یا اجتناب(. مانینگ واحتتد تحلیتتل ختتود را تضتتاد بین
 بیند.ای از کنترل اجتماعی میعهشناسی محض« دونالد بلک، خودکشی را زیرمجمو»جامعه

مانینگ با استفاده از مفهوم »هندسه اجتماعی« بلک )شامل ن دیکی اجتماعی، پایگاه اجتماعی، صمیمیت و شتتباهت فرهنگتتی( 
 دهد که چهار ویژگی کلیدی دارند:گرایانه بیشتر در تضادهایی ر  میدهد که خودکشی اخلاقتوضیح می

 .ن دیکی اجتماعی بالا: ین افراد ن دیک )مانند زوجین یا اعضای خانواده( •

 شود.خودکشی اغلب از فرودستان )مانند زنان در جوامع مردسالار یا جوانان( علیه فرادستان انجام می فرادستی طرف مقابل: •

ین خودکشتتی را تواند از تعارض اجتناب کنتتد، بنتتابرافرد آزاردیده به دلیل وابستگی اقتصادی یا عاطفی نمی وابستگی کارکردی: •
 کند.انتخاب می

گر یا حامی )مانند دوستان، خانواده یا نهادهای قانونی( که بتواند تعتتارض را حتتل عدم وجود مداخله فقدان حمایت شخم ثالث: •
 کند.

دهد خودکشی نتته گرایانه اب اری برای مدیریت تضادهای اجتماعی است و نشان میگیرد که خودکشی اخلاقمانینگ نتیجه می
 .(2012تنها مشکل فردی، بلکه واکنشی به ساختارهای اجتماعی نابرابر و فاقد حمایت است )مانینگ، 
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رویکتترد دورکهتتایم را بتتا نظریتته   (2014،  2؛ آبتتروتین و متتولر2021و همکتتاران،    1اجتماعی )مولر-ای و عاطفیهای شبکهمدل
شتتود و مرکتت  متعتتادل و تنظیم به صورت پیوستار دیده میای، انسجام  های اجتماعی و عواطف ترکیب کردند. در مدل شبکهشبکه

کننده( عامل محافظتی است. آبروتین و مولر عواطف را اضافه کردند: خودخواهانه/دیگرخواهانتته بتتا غتتم و ناامیتتدی، )رواب  حمایت
های جدید نشان ین مدل. اکنندتر میآنومیک( مدل را غنی-ها )مانند خودخواهانهآنومیک/تقدیرگرایانه با شرم همراه است و ترکیب

زا باشند. در دوران پساکرونا یا با کننده و هم آسیبتوانند هم محافظتهای اجتماعی مدرن )از جمله دیجیتال( میدهند که شبکهمی
یتتن تواند به خودکشی خودخواهانه منجر شود، در حالی که فشارهای هنجتتاری آنلاهای مجازی، ان وای دیجیتال میگسترش شبکه

 .زندبه آنومیک دامن می

پردازند، اما از سطح تحلیل متفاوتی شناختی به خودکشی اگرچه هر دو به تبیین این پدیده میشناختی و جامعهرویکردهای روان
های شخصیتی تمرک  شناختی بر عوامل فردی مانند تعارضات درونی، رنج روانی، اختلالات روانی و ویژگیبرخوردارند. رویکرد روان

شتتناختی رود. در مقابتتل، رویکتترد جامعههای آن بیشتر برای ارزیابی خطر فتتردی و متتداخلات بتتالینی بتته کتتار متتیدارد و تیپولوژی
گیرد و با عوامل کلان مانند داند که در بستر ساختار رواب  اجتماعی، انسجام و هنجارها شکل میای اجتماعی میخودکشی را پدیده

گذاری و پیشگیری اجتمتتاعی کتتاربرد شود؛ بنابراین بیشتر در حوزه سیاستییرات فرهنگی توضیح داده میهای اقتصادی و تغبحران
شتتناختی نادیتتده های اجتماعی و در مقابل، محدودیت رویکرد جامعهتوجهی به زمینهشناختی کمدارد. محدودیت اصلی رویکرد روان

تری از خودکشی ارائه دهد؛ امری که تواند فهم جامعهای فردی است. در نتیجه، ترکیب این دو رویکرد میها و انگی هگرفتن تجربه
 .پژوهش حاضر در پی آن است

 

 های پژوهش روش و داده 
ای منجر به انواع رفتار اقدام به خودکشی در نوجوانان، از رویکرد ترکیبی های علیّ شرای  زمینهاین پژوهش با هدف شناسایی ترکیب

در این استتتراتژی ترکیبتتی، ابتتتدا از   .با استفاده از جبر بولی بهره گرفته است. (QCA) 3ای کیفیو تحلیل مقایسهتحلیل محتوای کیفی 
ای کیفتتی مبتنتتی بتتر شناسی انواع رفتار اقدام به خودکشی استفاده شد و سپس تحلیل مقایسهتحلیل محتوای کیفی برای شناسایی و سنخ

ای امکان شناستتایی الگوهتتای این رویکرد دو مرحله  منتهی به هر سنخ به کار رفت. الگوهای علی چندگانهمنطق جبر بولی جهت کشف 
 (.200۸کند )ریگین، پی یده علیّ را در تعداد متوس  موارد فراهم می

کشی های اخیر اف ایش قابل توجه نر  اقدام به خودپژوهش در شهر مشهد انجام شد که طی سالکنندگان:  زمینه مطالعه و مشارکت
سال بودند که طی یک سال اخیر حداقل یک بار تجربه  1۸تا   15کنندگان نوجوانان  در گروه سنی نوجوانان را تجربه کرده است. مشارکت

کنندگان از طریق مراک  درمانی و اقدام به خودکشی ناموفق داشته و توانایی و تمایل به روایت تجربه خود را داشتند. دسترسی به مشارکت
انجام شد تا طیف وسیعی از تجربیات   گیری به صورت هدفمند و با معیار حداکثر تنوعمراک  مشاوره به یستی مشهد صورت گرفت. نمونه

های جدیتتد ها ادامتته یافتتت، بتته ایتتن معنتتی کتته مصتتاحبهگیری تا رسیدن به اشباع نظری دادهای پوشش داده شود. نمونهو شرای  زمینه
 . نوجوان مصاحبه حضوری انجام شد ۶1کردند و در مجموع، با ا اضافه نمیاطلاعات یا الگوهای نوینی ر
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آوری گردید. راهنمای مصاحبه بر اساس ادبیات خودکشی طراحی ساختارمند جمعهای نیمهها از طریق مصاحبهدادهها:  آوری دادهجمع
شد و شامل سؤالات باز در مورد بستر و مناسبات درون خانوادگی، شبکه رواب  اجتماعی و همسالان، فشارهای محیطی، الگوهای مواجهه 

شتتان ضتتب  و رونویستتی کامتتل ها با رضایت آگاهانه کتبی نوجوانتتان و والدینهای خودکشی و سایر تجربیات مرتب  بود. مصاحبهبا مدل
 .دقیقه بود ۶0ها شدند. میانگین مدت مصاحبه

در (  200۶ها با استفاده از تحلیل تماتیک )بتتراون و کتتلارک،  شد. ابتدا، متن مصاحبه  ها در دو مرحله انجام: تحلیل دادههاتحلیل داده
بندی کدها، بتتازنگری مضتتامین بتتر استتاس ها، کدگذاری باز برای شناسایی مفاهیم کلیدی، دستهشش مرحله شامل آشنایی عمیق با داده

ها با رویکردی استقرایی و بتتر استتاس تجربیتتات زیستتته ها انجام شد. این سنخگذاری سنخالگوهای تکرارشونده، و در نهایت تعریف و نام
های شناسیپوشانی نظری، از ادبیات و سنخها، به منظور همبندی نهایی آنگذاری و دستهکنندگان استخرا  شدند، هرچند در ناممشارکت

 استخرا  شد:موجود خودکشی نی  بهره گرفته شدو چهار سنخ متمای  از رفتار اقدام به خودکشی 

 های رفتار اقدام به خودکشی های سنخ : ویژگی 1جدول  

 های کلی)مضامین اصلی( ویژگی  مضمون اصلی  سنخ 

تلاقی چندوجهی مشکلات شدید در محی  خانواده، مدرسه، گروه همسالان و رواب   ایفرار از رنج انباشته و چندحوزه فرار از رنج 
بست بافتاری، فقدان حمایت اجتماعی و احساس درماندگی حاد؛ همراه با عاطفی؛ بن

 های پرخطرری ی قبلی، سابقه اقدام قبلی و استفاده از روشبرنامه

واکنش آنی و ناگهانی به محتترک  واکنشی   -تکانشی 
 عاطفی فوری

ای بتتا والتتدین یتتا روابتت  عتتاطفی، گیری کنش در بستر تعارض حتتاد و لحظتتهشکل
ری ی قبلی؛ استفاده از ابتت ار کمتتتر کشتتنده مهگیری ناگهانی و آنی، بدون برناتصمیم

 های سبک/خودزنی سطحی()مسمومیت

بحران معنتتا، پتتوچی و ستتردرگمی  وجودی 
 هویتی

کتتوچی، غیتتاب محتترک ختتارجی، ستتردی و انجمتتاد معنایی عمیق، دروناحساس بی
 عاطفی مفرط با وجود ثبات صوری خانواده، نیت مرگ بسیار بالا

ابتتراز اعتتتراض و ارستتال پیتتام بتته  پیام رسان   -اعتراضی 
 دیگران

گذاری اب اری )تغییر رفتار والدین یا اطرافیان(، احساس مفتترطش شتتنیده نشتتدن، هدف
تلاقی بسترهای کنترل شدید ختتانوادگی یتتا محتتی  مدرستته، یتتادگیری اجتمتتاعی از 

 همسالان یا محی  اجتماعی

 

ارآمدی رواب  خانوادگی، تجربه تروما یا آستتیب روانتتی شتتدید، روابتت  ای شامل فروپاشی ساختار خانواده، ناکسپس، هشت شرط زمینه
ها زا، کنترل و نظارت افراطی والدین، ان وا و فقدان حمایت اجتماعی، یادگیری اجتماعی و فشارهای محیطی از متن مصاحبهعاطفی آسیب

ها بتته ( کدگذاری شدند. در این گام، جهت تبدیل شواهد کیفی مصتتاحبه0، غیاب کامل= 1)حضور کامل=  1استخرا  و به صورت دودویی
غیاب کامل شرط(، از روش کالیبراستتون مستتتقیم استتتفاده شتتد. در ایتتن =    0حضور کامل شرط؛ ارزش  =    1مقادیر فازی دودویی )ارزش  

بتتر استتاس دانتتش برای هر یک از شتتروط علّتتی  (  0یا عدم شمول )کد  (  1های شمول )کد  فرایند، تعیین نقاط عطف متدولوژیک و آستانه
ها و معیارهتتای دقیتتق (. منطتتق، شتتاخم200۸کنندگان تعیین گردید )راگین، جهان مشارکتبافتاری عمیق و شناختش پژوهشگر از زیست

 تبیین شده است: 2گانه، در جدولیافته برای هر یک از شروط هشتهای ساختتخصیم این ارزش 

 

 

 
1 crisp-set 
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 : شاخم و معیارهای کدگذاری دودویی 2جدول  

 )عدمحضور شرط(   0ملاک تخصیم کد   )حضور شرط( 1ملاک تخصیم کد   تعریف مفهومی  شرط 

فروپاشتتتی ستتتاختار 
 خانواده

اختتتلال جتتدی در ستتاختار 
 ای خانوادههسته

 

جدایی والدین، اعتیاد والدین، زنتتدگی در ختتانواده 
جتتایگ ین )همتتراه بتتا پتتدرب رگ، متتادرب رگ و 
سایرخویشاوندان(، زندانی بتتودن والتتدین، زنتتدگی 
همراه با ناپدری یا نامادری، فوت یکی از والدین، 

 خیانت والدین

نخورده، زندگی در ستتاختار ختتانواده زیستتتی، دستتت
بدون سابقه طتتلاق، ستتابقه اعتیتتاد، ستتابقه زنتتدانی 

المدت یا فقدان ساختاری یکتتی بودن، جدایی طویل
 از والدین

ناکارآمتتدی روابتت  
 خانوادگی

فقتتدان عملکتترد عتتاطفی و 
 حمایتی خانواده

 

بی توجهی والدین، فقدان حمایت عاطفی، محبت 
مشروط، سردی عتتاطفی، فقتتدان همتتدلی،غیبیت 
فی یکی یا عاطفی والدین، بی ثباتی مراقبت موثر، 
فقدان گفتگوی موثر، خشونت فی یکی و کلامتتی، 

 خشونت روانی و عاطفی

وجود حتتداقل ستتطحی از انستتجام عتتاطفی، روابتت  
هتتای صتتلی، و وجتتود کانالکننده اباثبات با مراقبت

 حداقلی برای گفتگوی مؤثر و تفاهم خانوادگی

تجربه تروما یا آسیب 
 روانی شدید

تجربه سوگ و فقتتدان، تجربتته خشتتونت جنستتی  زای شدیدتجربیات آسیب
)تعرض یا تجتتاوز جنستتی در محتتی  ختتانواده یتتا 

 بیرون از خانواده(

عدم مواجهه با تروماهای حاد ساختارشتتکن )نظیتتر 
سوءاستفاده جنسی یا سوگ ناگهانی مراجع محوری 

 زندگی(

ای ختتار  از الگوهای رابطتته زارواب  عاطفی آسیب 
 زاخانواده آسیب

ای نتتاایمن، خشتتونت بتتار و تجربه الگوهای رابطه
کنترلگتتر در روابتت  عتتاطفی، تجربتته خیانتتت و 

 رهاشدگی

زا، یا داشتن روابتت  عدم تجربه رابطه عاطفی آسیب
هتتای حتتادش منتهتتی بتته و بدون تنش  عاطفی متوازن
 زاگسست آسیب

کنتتتترل و نظتتتارت 
 افراطی والدین

محتتدودیت شتتدید آزادی و 
 فشار انتظاری

کنترل رفتتتاری و نظتتارتی )کنتتترل رفتتت و آمتتد، 
نظارت بر رواب ، پایش مداوم(، منع فعالیت هتتای 
اجتماعی، شکاف میان انتظتتارات والتتدین و تتتوان 
تحقق، فشار برای ایفتتای نفتتش فرزنتتد ایتتده آل، 

 تحمیل ارزشهای سنتی/ مذهبی

وجود فضتتای خودمختتتاری نستتبی بتترای نوجتتوان، 
نظارت منعطف و متناسب با ستتن، و عتتدم تحمیتتل 

 هنجارهای صلب رفتاری

ان وا و فقدان حمایت 
 اجتماعی

عدم وجود شبکه حمایتی در 
سطوح خویشاوندی، مدرستته 

 و جامعه

شتتبکه   محدودیت رواب  دوستانه، کوچتتک بتتودن
اجتمتتاعی، دشتتواری شتتکل دادن روابتت  جدیتتد، 

 محدودیت تعاملات اجتماعی

دسترسی به حداقل یک شبکه حمایتی از همسالان، 
داشتن دوستان صمیمی یا پیوندهای اجتماعی فعال 

 خار  از محی  خانواده

مواجهه با رفتار خودکشی در  یادگیری اجتماعی
 محی  ن دیک

تجربتته خودکشتتی در یکتتی از اعضتتای ختتانواده، 
 دوستان و همسالان، فضای مجازی و رسانه

عدم مواجهه ن دیتتک یتتا الگتتوبرداری از رفتارهتتای 
مرتب  بتتا خودکشتتی در شتتبکه حقیقتتی و مجتتازی 

 پیرامون نوجوان

فشتتتتتارهای اقتصتتتتتادی،  فشارهای محیطی
 فرهنگی-اجتماعی

فقتتر و فشتتار اقتصتتادی، فشتتارهای فرهنگتتی 
(، اهمیتتت )هنجارهای جنسیتی، تبعیض جنستتیتی

 آبرو و قضاوتهای اجتماعی

هتتای معیشتتتی حتتاد، و عتتدم عدم برخورد با بحران
فشتتار بتتودن توستت  هنجارهتتای ناموستتی، تحت

 گرایانه حاکم بر بافتار محلیجنسیتی یا نگاه قضاوت

 

ها از مصتتاحبه درصتتد 25این کدگذاری )صفر و یک( توس  پژوهشگر اصلی انجام گرفت و برای اف ایش اعتبار، رای اف ایش اعتبتتار،  
به دستتت  0.۸۶برابر   کدگذارانمصاحبه( به صورت تصادفی انتخاب و توس  یک پژوهشگر مستقل کدگذاری شد. ضریب توافق بین 15)

 ها حل شدند.دهنده توافق بالا است. موارد اختلاف از طریق بحث و بازبینی مشترک متن مصاحبهآمد که نشان
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توسمانا، تنها در دو سنخ دو مورد تناقض )ترکیب شروط یکسان اما پیامد متفاوت( مشاهده شد که  اف اردر نرمها در فرآیند تحلیل داده
درصد موارد در این دو مسیر به اقتتدام بتته خودکشتتی   ۸0برای حل این مشکل، از معیار غلبه آماری استفاده شد، با توجه به اینکه بیش از  

لحتتاش شتتدند ( 1تعیین گردید و این مسیرها به عنوان مسیرهای منتهی بتته خودکشتتی )ارزش   0.۸0منجر شده بودند، مرز سازگاری روی  
 «.های علّیش کافی انجام شدسازی جبر بولی برای استخرا  پیکربندیدر نهایت، ساده(.  20112)اشنایدر و واگمن، 

شان اخذ ضایت آگاهانه کتبی از نوجوانان و والدینپژوهش با تأیید کمیته اخلاق دانشگاه شهید بهشتی انجام شد. ر ملاحظات اخلاقی:
 .گردید، محرمانگی کامل حفظ شد و حمایت روانشناختی لازم پس از مصاحبه ارائه گردید

   های پژوهش یافته 
نفتتر از  54نوجوان که سابقه اقدام به خودکشی داشتند مصاحبه عمیق انجام شتتد ۶1آوری داده با همانطور که اشاره شد به منظور جمع

بیشترین سن اقتتدام بتته خودکشتتی در ایتتن متاهل و  نفر 4آنان مجرد و  نفر از   57.  مرد بودند  نفر  7  کنندگان این پژوهش زن و  مشارکت

قرار داشتند. در ادامه به بررسی مستتیرهای  نفر  ۸سال    15و    نفر  14  سال  1۶،   نفر  1۶سال    1۸و  بعد از آن    نفر  23  سال    17پاسخگویان  

 کنندگان پرداخته شده است.های مختلف اقدام در میان مشارکتعلی منتج به سنخ

  سنخ اول: فرار از رنج (1

دهد کتته عنوان شرط ضروری برای سنخ فرار از رنج یافت نشد. این نشان میتحلیل جدول صدق نشان داد که هیچ شرط منفردی به

تنهایی برای بروز این ستتنخ ضتتروری نیستتت.  یک از شرای  بهتوانند به این نوع رفتار خودکشی منجر شوند و هیچمسیرهای متعددی می

 شده است.ارائه  3( را شناسایی کرد که در جدول 1جبر بولی چهار مسیر علّی کافی با سازگاری کامل ) سازیتحلیل حداقل

 رهای علّی منجر به تیپ فرار از رنج . مسی3جدول  

 سازگاری  پوشش  تفسیراصلی  فرمول  مسیر 

1 F1 * F2 * ¬C * T * ¬R * S 

* P 
فروپاشی ساختار خانواده + ناکارآمتتدی روابتت  ختتانوادگی + آستتیب روانتتی 
شدید + ان وا و فقدان حمایتتت اجتمتتاعی + فشتتارهای محیطتتی + غیتتاب 

 زاکنترل شدید والدینی و غیاب رواب  عاطفی آسیب

0.15 1 

2 F1 * F2 * ¬C * T * S * P * 

L 
فروپاشی ساختار خانواده + ناکارآمتتدی روابتت  ختتانوادگی + آستتیب روانتتی 
شدید + ان وا و فقدان حمایت اجتماعی + فشتتارهای محیطتتی + یتتادگیری 

 اجتماعی + غیاب کنترل شدید والدینی

0.15 1 

3 F1 * F2 * ¬C * ¬T * R * S 

* P * ¬L 
وپاشی ساختار خانواده + ناکارآمدی روابتت  ختتانوادگی + روابتت  عتتاطفی فر

زا + ان وا و فقدان حمایت اجتماعی + فشتتارهای محیطتتی + غیتتاب آسیب
کنترل شتتدید والتتدینی + غیتتاب آستتیب روانتتی شتتدید و غیتتاب یتتادگیری 

 اجتماعی

0.07 1 

4 F1 * F2 * C * T * R * S * 

P * ¬L 
فروپاشی ساختار خانواده + ناکارآمتتدی روابتت  ختتانوادگی + آستتیب روانتتی 

زا + انتت وا و فقتتدان حمایتتت اجتمتتاعی + شتتدید + روابتت  عتتاطفی آستتیب
 فشارهای محیطی + کنترل شدید والدینی + غیاب یادگیری اجتماعی

0.11 1 

 1 0.42  راه حل کلی 
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دهد. تمامی چهار مسیر دارای سازگاری را پوشش میموارد سنخ فرار از رنج    %42.3حل کلی  دهد، راهنشان می  1طور که جدول  همان

های علیّ است. به عبارت دیگر، هر یک از ایتتن مستتیرها بتتر استتاس منطتتق دهنده اعتبار بالای این ترکیب( هستند که نشان1.00کامل )

 .کنندفازی، بستر علیّ معتبری را برای بروز رفتار خودکشی از نوع فرار از رنج فراهم می

طور مشتتترک حضتتور دارنتتد: فروپاشتتی ستتاختاری دهد که چهار شرط در تمامی مستتیرها بتتهشده نشان میتحلیل مسیرهای شناسایی

دهتتد و هسته اصلی سنخ فرار از رنتتج را تشتتکیل می این ترکیب، خانواده، رواب  ناکارآمد خانوادگی، ان وای اجتماعی و فشارهای محیطی.

دهتتد کتته هم متتان بتتا فروپاشتتی ختتانواده و ناکارآمتتدی روابتت  دتاً در نوجوانتتانی ر  میدهد که این نوع رفتتتار خودکشتتی عمتت نشان می

 د.خانوادگی، در ان وای اجتماعی قرار دارند و تحت فشارهای محیطی متعددی هستندرون

حضتتور دارد، کتته نشتتان ( 4و  2، 1های روانی شدید در سه مسیر از چهار مسیر )مسیرهای دهد آسیبها نشان میعلاوه بر این، یافته

دهتتد نشتتان می 3مسیر  کند، اگرچه برای همه موارد ضروری نیست.دهد این عامل نقش مهمی در اکثر موارد سنخ فرار از رنج ایفا میمی

 .تواند به این سنخ منجر شودکه حتی بدون آسیب روانی شدید، ترکیب سایر شرای  می

زا و کنتتترل و محتتدودیت شتتدید، روابتت  عتتاطفی آستتیب انتتد.کمیلی متفاوتعلاوه بر هسته مشترک، مسیرهای مختلف در شرای  ت 

دهنده پی یدگی مسیرهای منجر به رفتار خودکشی از نوع فرار از این تنوع نشان یادگیری اجتماعی در برخی مسیرها حضور یا غیاب دارند.

در ستته مستتیر اول، کنتتترل و  توانند در کنار هسته اصلی، این نوع رفتار را تسهیل کننتتد.کند که شرای  متفاوتی میرنج است و تأکید می

دهد که هر دو سطح کنترل و محتتدودیت )پتتایین یتتا نشان می این محدودیت شدید غایب است، در حالی که در مسیر چهارم حضور دارد.

تنهایی یتتک بتتهدر واقع، نه فقدان کنترل و نه کنترل بیش از حد، هیچ .توانند در بستر سایر شرای ، به رفتار خودکشی منجر شوندبالا( می

 کننده نیستند، بلکه نقش آنها به ترکیب با سایر شرای  بستگی دارد.تعیین

  واکنشی-سنخ دوم: تکانشی (2

دهتتد کتته ایتتن نشتتان می واکنشی یافت نشد.-عنوان شرط ضروری برای سنخ تکانشیمشابه سنخ فرار از رنج، هیچ شرط منفردی به

سازی جبر بولی دو مسیر علیّ کافی با سازگاری کامتتل توانند به این نوع رفتار خودکشی منجر شوند. تحلیل حداقلمسیرهای متعددی می

 شده است.ارائه  4یی کرد که در جدول ( را شناسا1)

 واکنشی -. مسیرهای علّی منجر به تیپ تکانشی4جدول  

 سازگاری  پوشش  تفسیراصلی  فرمول  مسیر 

1 ¬F1 * F2 * C * ¬T * R 

* S * ¬P * ¬L 

های روانتتی شتتدید، غیتتاب غیاب فروپاشی ساختاری خانواده، غیاب آستتیب
فشارهای محیطی و غیاب یتتادگیری اجتمتتاعی + حضتتور روابتت  ناکارآمتتد 

 زا و ان وای اجتماعیخانوادگی، کنترل شدید والدینی، رواب  عاطفی آسیب

0.10 1 

2 ¬F1 * F2 * ¬C * ¬T * R 

* ¬S * ¬P * L 
غیاب فروپاشی ساختاری خانواده، غیاب کنترل و محدودیت شتتدید، غیتتاب 

اعی های روانی شدید، غیاب فشارهای محیطی و غیاب ان وای اجتمتت آسیب
زا و یتتادگیری + حضور رواب  ناکارآمتتد ختتانوادگی، روابتت  عتتاطفی آستتیب

 اجتماعی

0.10 1 

 1 0.20 - راه حل کلی 
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( هستتتند و پوشتتش یکستتانی 1دهد. هر دو مسیر دارای سازگاری کامتتل )واکنشی را پوشش می-موارد تیپ تکانشی %20حل کلی راه

دهد این دو مسیر بدون همپوشانی هستند و هر کدام مجموعه متمای ی از موارد را پوشش است که نشان می  0.10دارند، هر دو مسیر نی   

 .دهندمی

طور مشترک حضور دارند: غیاب فروپاشی ساختار ختتانواده، روابتت  ناکارآمتتد ها در این مدل پنج شرط در هر دو مسیر بهبر اساس یافته

این ترکیتتب )عتتدم حضتتور فروپاشتتی ستتاختار  زا، و غیاب فشارهای محیطی.یبهای روانی شدید، رواب  عاطفی آسخانوادگی، غیاب آسیب

زا( هستتته اصتتلی ستتنخ خانوادگی، آسیب روانی شدید و فشارهای محیطی همراه با حضور رواب  ناکارآمد خانوادگی و رواب  عاطفی آسیب

های سالم از نظتتر دهد که در خانوادهدهد که این نوع رفتار خودکشی در نوجوانانی ر  میدهد و نشان میواکنشی را تشکیل می-تکانشی

های روانی بالینی شتتدید یتتا کنند، بدون آنکه از آسیبساختاری )بدون طلاق یا جدایی( اما با رواب  ناکارآمد و تعارضات عاطفی زندگی می

 فشارهای محیطی قابل توجه رنج ببرند.

گیری اقدام به خودکشی در میان نوجوانان استتت کتته عین حال متضاد در شکلیافته دیگر این تحلیل، شناسایی دو مسیر متمای  و در 

در سه بعد کلیدیش کنترل والدینی، می ان ان وای اجتماعی و نقش یادگیری اجتماعی از یکدیگر تفاوت دارند. مستتیر نخستتت، نوجوانتتانی را 

انتتد و بتته دلیتتل انتت وای اجتمتتاعی و فقتتدان های گسترده رشتتد یافتههایی با کنترل شدید والدینی و محدودیتگیرد که در خانوادهدربرمی

اند. این گروه بدون آنکتته در معتترض الگوهتتا یتتا تجربیتتات بیرونتتی متترتب  بتتا های حمایتی، از ارتباطات اجتماعی مؤثر محروم بودهشبکه

وان راهی برای رهایی از وضتتعیت موجتتود عنخودکشی قرار گرفته باشند، در مواجهه با تعارضات عاطفی و فشارهای روانی، خودکشی را به

انتتد، از های کمتر زنتتدگی کردههای اجتماعی بازتر و با محدودیتگ ینند. در مقابل، مسیر دوم مربوط به نوجوانانی است که در محی برمی

عنوان یتتک های پیرامونی، با خودکشی بتتهتری برخوردار بوده و از طریق تعامل با همسالان، فضای مجازی یا تجربهرواب  اجتماعی فعال

کنتتد و نوجوانتتان در گیری معنتتای خودکشتتی ایفتتا میاند. در این مسیر، یادگیری اجتماعی نقش مهمتتی در شتتکلگ ینه رفتاری آشنا شده

 گیرند.های ممکن به کار میعنوان یکی از پاسخفردی، این رفتار را بههای تکانشی به تعارضات عاطفی و بینواکنش

رسد محتترک اصتتلی واکتتنش در هر دو مسیر حضور دارد و به نظر می زارواب  عاطفی آسیب ین نتایج حاکی از این است کهعلاوه برا

کنند که نوجوان در واکنش به آن، بتتدون تکانشی در این سنخ باشد. این رواب ، که شامل رواب  عاطفی است، فشار عاطفی آنی ایجاد می

 زند.ری ی قبلی و در حالت تکانشی، دست به خودکشی میبرنامه

 سنخ سوم: وجودی )پوچی و بحران معنا( (3

متتورد حضتتور یتتا  5برخلاف دو سنخ قبلی، تحلیل جدول صدق پنج شرط ضروری را برای تیپ وجودی شناسایی کرد کتته در تمتتامی 

 شده است.ارائه  5جدول  ( را شناسایی کرد که در0.۸0جبر بولی یک مسیر علّی کافی با سازگاری بالا ) غیاب داشتند. تحلیل 
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 . مسیر علّی منجر به تیپ وجودی 5جدول  

 سازگاری  پوشش  تفسیراصلی  فرمول  مسیر 

1 ¬F1 * F2 * ¬T * ¬R * S * ¬L  غیاب فروپاشی ساختاری، رواب  ناکارآمتتدی ختتانوادگی، غیتتاب
های روانی شدید، غیاب رواب  عاطفی آستتیب زا، انتت وا و آسیب

 فقدان حمایت اجتماعی، غیاب یادگیری اجتماعی

0.۸0 1 

 1 0.۸0  راه حل کلی 

است. ایتتن پوشتتش بتتالا  0.۸0دهد و دارای سازگاری بالای مورد( را پوشش می 5از  4موارد سنخ وجودی )  %۸0شده  حل شناساییراه

( توس  این فرمتتول پوشتتش %20دهد، اگرچه یک مورد )دهد که این مسیر اکثریت قریب به اتفاق موارد این سنخ را توضیح مینشان می

 های متفاوت باشد.دهنده وجود مسیر دیگری با ویژگیتواند نشانداده نشده است که می

های روانتتی شتتدید، شده شامل پنج شرط ضروری غیاب فروپاشی ساختاری، رواب  ناکارآمدی خانوادگی، غیتتاب آستتیبمسیر شناسایی

زا. ایتتن ترکیتتب علاوه یک شرط اضافی استتت: غیتتاب روابتت  عتتاطفی آستتیبان وا و فقدان حمایت اجتماعی، غیاب یادگیری اجتماعی به

توجتته، در انتت وای کامتتل اجتمتتاعی زنتتدگی های سالم ساختاری اما با رواب  عاطفی ستترد و بیکند که در خانوادهنوجوانانی را توصیف می

های خودکشتتی در رنج ببرند و بدون قرارگیری در معتترض متتدلهای روانی بالینی یا تعارضات عاطفی شدید  کنند، بدون آنکه از آسیبمی

 محی  اطراف.

دهد که این نوجوانان در محیطی نستتبتاً آرام و بتتدون فشتتار نشان می زاو رواب  عاطفی آسیب های روانی شدیدغیاب هم مان آسیب 

کنند. با این حال، ترکیب رواب  ناکارآمد خانوادگی و ان وای اجتماعی، فضتتایی بتترای بحتتران معنتتایی و عاطفی یا روانی آشکار زندگی می

دهد که رفتار خودکشی در این سنخ نه در پاسخ به فشار یا رنتتج مشتتخم و ملمتتوس، بلکتته در کند. این الگو نشان میوجودی فراهم می

و   تضاد بین سلامت ساختاریهای بارز این سنخ، دهد. یکی از ویژگیمعنایی، پوچی، و فقدان هدف در زندگی ر  میپاسخ به احساس بی

ها از نظر ظاهری سالم هستند )والدین با هم هستتتند، طتتلاق یتتا جتتدایی نیستتت، ستتاختار خانواده است. این خانواده ناکارآمدی عملکردی

نخورده است( اما از نظر کیفیت رواب  عاطفی و ارتباطی، عمیقاً ناکارآمد و ناتوان از پاسخگویی به نیازهای عتتاطفی و روانتتی خانواده دست

 تواند احساس عمیقی از سردرگمی، تنهایی در میان جمع، و ناامیدی در نوجوان ایجاد کند.نوجوان هستند. این تضاد می

دهتتد کتته ایتتن مورد این ستتنخ حضتتور دارد. ایتتن نشتتان می 5نه تنها یکی از شرای  ضروری است، بلکه در تمامی   ان وای اجتماعی

هتتای همیتتار( اند، بلکه هیچ شبکه اجتماعی جایگ ینی )دوستتتان، همستتالان، گروهاده با ناکارآمدی روابطی مواجهنوجوانان نه تنها در خانو

هم در ختتانواده )از نظتتر  –شان ببخشد. این ان وای مضاعف ندارند که بتواند نیازهای عاطفی آنها را برآورده کند یا معنا و هدفی به زندگی

 .کندزمینه را برای بحران وجودی عمیق فراهم می –عاطفی( و هم در جامعه )از نظر اجتماعی( 

  رسانپیام-سنخ چهارم: اعتراضی (4

رسان یافت نشد. پیام-عنوان شرط ضروری برای سنخ اعتراضیواکنشی، هیچ شرط منفردی به-های فرار از رنج و تکانشیمشابه سنخ

 .فتار خودکشی منجر شوندتوانند به این نوع ردهد که مسیرهای متنوعی میاین نشان می

 .ارائه شده است ۶( را شناسایی کرد که در جدول 1جبر بولی سه مسیر علّی کافی با سازگاری کامل ) تحلیل 
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 رسان پیام -. مسیرهای علّی منجر به تیپ اعتراضی۶جدول  

 سازگاری  پوشش  تفسیراصلی  فرمول  مسیر 

1 F1 * F2 * ¬C * ¬T * ¬R * S 

* P * L 

فروپاشی ساختارخانواده، رواب  ناکارآمتتد ختتانوادگی، غیتتاب کنتتترل و 
های روانی شدید، غیتتاب روابتت  عتتاطفی محدویت شدید، غیاب آسیب

آستتیب زا، انتت وا و فقتتدان حمایتتت اجتمتتاعی، فشتتارهای محیطتتی و 
 یادگیری اجتماعی

0.20 1 

2 ¬F1 * F2 * C * ¬T * R * S * 

P * ¬L 

اکارآمتتد ختتانوادگی، کنتتترل و غیاب فروپاشی ساختارخانواده، روابتت  ن
های روانی شدید، رواب  عاطفی آسیب زا، محدویت شدید، غیاب آسیب

ان وا و فقدان حمایت اجتماعی، فشتتارهای محیطتتی، غیتتاب یتتادگیری 
 اجتماعی

0.20 1 

3 F1 * F2 * C * ¬T * ¬R * S * 

P * ¬L 

فروپاشی ساختارخانواده، رواب  ناکارآمد خانوادگی، کنترل و محتتدویت 
های روانی شدید، غیاب روابتت  عتتاطفی آستتیب زا، شدید، غیاب آسیب

ان وا و فقدان حمایت اجتماعی، فشتتارهای محیطتتی، غیتتاب یتتادگیری 
 اجتماعی

0.20 1 

 1 0.۶0 - راه حل کلی 

( 0.20یکسانی )( و پوشش  1دهد. هر سه مسیر دارای سازگاری کامل )رسان را پوشش میپیام-موارد سنخ اعتراضی  %۶0حل کلی  راه

دهد این سه مسیر بدون همپوشانی هستند و هر کدام مجموعه کاملاً متمای ی از متتوارد است که نشان می  0.20هستند. هر سه مسیر نی   

 دهند.را پوشش می

های طور مشترک حضور دارند: رواب  ناکارآمد ختتانوادگی، غیتتاب آستتیبها در این مدل، چهار شرط در هر سه مسیر بهبر اساس یافته

دهتتد دهد و نشتتان میرسان را تشکیل میپیام-هسته اصلی سنخ اعتراضی این ترکیب و فشارهای محیطی. روانی شدید، ان وای اجتماعی

دهد که با رواب  ناکارآمد خانوادگی، در ان وای اجتماعی، و تحت فشارهای محیطی زندگی که این نوع رفتار خودکشی در نوجوانانی ر  می

های روانی بالینی شدید هستند. شروط تکمیلی پیرامون این هسته )شامل نوسانات کنترل والدینی، رواب  عاطفی و ، اما فاقد آسیبکنندمی

 .یادگیری اجتماعی( متمای کننده مسیرها از یکدیگر هستند

های فروپاشتتیده و رسان سه مسیر متفاوت شناسایی شد. مسیر نخست مربوط به نوجوانانی است که در خانوادهپیام–در سنخ اعتراضی

شناستتند. عنوان اب اری برای اعتراض یا جلب توجتته میکنند و تحت تأثیر یادگیری اجتماعی، خودکشی را بهبدون کنترل شدید زندگی می

کنند و بتتدون ندگی میزا زهای ساختاراً سالم اما با کنترل شدید و رواب  عاطفی آسیبشود که در خانوادهمسیر دوم نوجوانانی را شامل می

کننتتد. مستتیر ستتوم نیتت  تأثیر مستقیم یادگیری اجتماعی، از رفتار خودکشی برای ابراز نارضایتی و اعتراض به شرای  موجتتود استتتفاده می

کند که با وجود فروپاشی ساختاری خانواده، هم نان تحت کنترل شتتدید قتترار دارنتتد و در غیتتاب روابتت  عتتاطفی نوجوانانی را توصیف می

 .کنندای برای اعتراض تجربه میعنوان شیوهزا و یادگیری اجتماعی، اقدام به خودکشی را بهآسیب

تواند در بسترهای خانوادگی متفاوتی شتتکل رسان میپیام–دهد که رفتار خودکشی اعتراضیدر مجموع، وجود این سه مسیر نشان می

گر. های فروپاشیده و در عین حال کنترلآور یا خانوادههای سالم اما خفقانا خانوادههای فروپاشیده و بدون کنترل گرفته تگیرد؛ از خانواده

های سالم و مؤثر برای بیتتان اعتتتراض با این حال، وجه مشترک تمامی مسیرها حضور فشارهای محیطی، ان وای اجتماعی و فقدان کانال
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عنوان شتتدیدترین شتتکل های مشروع برای شنیده شدن، اقتتدام بتته خودکشتتی را بتتهشود نوجوانان، در نبود راهاست. این شرای  سبب می

 .اعتراض و انتقال پیام برگ ینند

در تمامی الگوها در ستتطح بتتالایی قتترار دارد،  بندی مسیرهای علیّ چهار سنخ لازم به ذکر است که، اگرچه شاخم سازگاریدر جمع

دهنده ماهیت چندعلتی و این وضعیت نه نشانه ضعف مدل، بلکه بازتاب ،QCAتری برخوردارند. در منطق پایین برخی مسیرها از پوشش

دهند که در کنار الگوهای غالتتب، مستتیرهای ختتاص و پی یده رفتار خودکشی است. مسیرهای با پوشش پایین اما سازگاری بالا نشان می

توانند به بروز کنش خودکشی منجر شوند. از این منظر، تفاوت در می ان پوشتتش، تکراری نی  وجود دارند که در شرای  تعاملی ویژه میکم

 سازد.پی یدگی و تنوع بافتاری مسیرهای منتهی به خودکشی در میان نوجوانان مورد مطالعه را آشکار می

   گیری نتیجه و    بحث 
ده در های چهارگانتتۀ کتتنش خودکشتتی شناستتایی شتت پژوهش حاضر با هدف تبیین ترکیبی و تحلیل مسیرهای علیّ منتهی بتته ستتنخ

سازی منطقی شتتروط، مشتتخم ستتاخت کتته چگونتته تلاقتتی از طریق کمینه ای کیفینوجوانان در معرض خطر انجام شد. تحلیل مقایسه
های چهارگانه )که در مرحله کیفتتی استتتخرا  شتتده بسترهای ساختاری و خانوادگی، مسیرهای متمای ی را برای بروز هر یک از این سنخ

 .های ساختاری دارندای و می ان پوشش هندسی با یکدیگر تفاوتکنند؛ مسیرهایی که از نظر فراوانی، شروط هستهبودند( هموار می

بتتا چهتتار مستتیر متمتتای  و پوشتتش  های حاصل از جبر بولی نشان داد که بسترهای علیّ منتهی به سنخ کتتنشش »فتترار از رنتتج«یافته
قتترار دارد کتته   واکنشتتی«-نندگان است. در مرتبه بعد، ستتنخ کتتنشش »تکانشتتیکترین و فراگیرترین بستر علیّ در میان مشارکترایج0.42
اگرچتته کمتتترین  گیرند. سنخ کتتنشش وجتتودیشکل می 0.20نشان داد بسترهای علیّ آن از طریق دو مسیر کاملاً متضاد با پوشش تحلیل

 0.۸ها نشان داد که بستر علیّ آن با تلاقی پنج شرط ستتاختاری و پوشتتش بستتیار بتتالای فراوانی را در میان نمونه داشت، اما تحلیل یافته
بتتا ستته  رستتان«پیام-ترین الگوی علیّ را به خود اختصاص داده است. در نهایت، بسترهای علیّ منتهی به سنخ کنشش »اعتراضتتیمنسجم

 .رد،تنوع بالای بسترهای ساختاری و تعاملیش منجر به رفتارهای اعتراضی را آشکار ک0.۶مسیر متمای  و پوشش 

ج  برخی موارد استثنایی( و نقش متمای کننتتده ها )بهدر تمامی سنخ یافته محوری این پژوهش، نقش مرک ی رواب  ناکارآمد خانوادگی
های کتته در ستتنخ ( ان وای اجتماعی2کند، )که تیپ فرار از رنج را از سایرین متمای  می های روانی شدید( آسیب1سه شرط کلیدی است: )

دهند کتته رفتتتار کند. این الگوها نشان میواکنشی را مشخم می-که تیپ تکانشی زا( رواب  عاطفی آسیب3گرا حضور قوی دارد و )درون
 است.  خودکشی در نوجوانان یک پدیده پی یده با مسیرهای متعدد

کنندگان در بافتتت مطالعتته تر معنای اجتماعی این بسترهای علیّ، ضروری است ابتدا به موقعیت ساختاری مشتتارکتبرای درک عمیق
-های فرهنگتتیها نوجوانان از طریق نهادهای متنوع واس  )مانند مراک  تخصصی جوانان، باشتتگاهبپردازیم. برخلاف بسترهایی که در آن

جهان شوند، در بافت متتورد مطالعتته، زیستتتهای همیار میانی( به جامعه متصل میهای داوطلبانه حمایتی و گروهاجتماعی محلی، سازمان
هتتای آموزشتتی. ایتتن ستتاختار گروه همسالان و محی (  2نهاد خانواده، و )(  1شود: )نوجوانان عمدتاً در دو حلقه تعاملی محدود خلاصه می

 .دهدپذیر قرار میلایه، نوجوان را در صورت بروز بحران در یکی از این دو کانون، در وضعیتی شدیداً آسیبکم

نتهی به سنخ کنش »فرار از رنج« بیانگر شتتدیدترین وضتتعیت انستتداد تعتتاملی و درمانتتدگی بافتتتاری بر این اساس، مسیرهای علیّ م
خانوادگی« و »ان وای اجتمتتاعی حتتاد« شتتکل اف ایی »فروپاشی ساختاری خانواده«، »رواب  ناکارآمد دروننوجوانان است. این مسیر از هم

تنها در ختتانواده، زای روانی همراه است. در چنین شتترایطی، نوجتتوان نتتههای آسیبگیرد که اغلب با فشارهای شدید محیطی و تجربهمی
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لایگتتی های حمتتایتی و کمشود، بلکه به دلیتتل ضتتعف شتتبکهثباتی و طرد عاطفی مواجه میعنوان نخستین بستر پیوند اجتماعی، با بیبه
هتتای دهتتد. در نتیجتته، ختتلأ حمایترا نی  از دستتت می های جایگ ین و بازسازی سرمایه اجتماعی خودنهادی، امکان دسترسی به حمایت

بنتتابراین، اقتتدام بتته خودکشتتی در  .ستتازدرفت از بحران را مستتدود میوزنی ساختاری« پیرامون نوجوان، هرگونه راه بروناجتماعی و »بی
شناختی، بلکه آخرین کنش معنادار برای رهایی از چرخه بسته رنج و انسداد ستتاختاری جهان این نوجوانان نه صرفاً یک رفتار آسیبزیست

 .شودتلقی می

دهتتد کتته در آن، بتتا وجتتود ثبتتات واکنشی« الگویی متفتتاوت را نشتتان می–در مقابل، مسیرهای علیّ منتهی به سنخ کنش »تکانشی
ای از در این الگو نشتتانه آمی  است. برخلاف سنخ »فرار از رنج«،شدت ناکارآمد و تعارضخانوادگی بهساختاری خانواده، رواب  عاطفی درون

های موقعیتی و تعارضتتات حتتاد شود و اقدام به خودکشی عمدتاً در بستر تنشهای روانی م من یا فشارهای شدید محیطی دیده نمیآسیب
هتتای دارای نظتتارت های با کنترل افراطی والدین و ان وای اجتماعی و هم در خانوادهگیرد. این وضعیت هم در خانوادهفردی شکل میبین

کننده کیفیت رواب  خانوادگی در بروز این سنخ است. وجه مشتتترک ایتتن مستتیرها، انستتداد شود که بیانگر نقش تعیینضعیف مشاهده می
شتتوند و های عاطفی به رفتارهای تکانشی تبتتدیل میرو، تنشوگو و فقدان سازوکارهای حمایتی برای مدیریت تعارضات است؛ ازاینگفت

فتتردی های حاد روابتت  بینهای تعاملی و بحرانبستمثابه واکنشی آنی به بنشی بیش از آنکه ناشی از رنج م من باشد، بهاقدام به خودک
 .یابدمعنا می

از سوی دیگر، مسیرهای علیّ منتهی به سنخ کنش »وجودی« با تجربه بحران معنا و احساس پوچی در بستری از تنهتتایی ستتاختاری 
شود. در این سنخ، خانواده از نظر ساختاری پابرجاست، اما رواب  عاطفی آن سرد، ناکارآمد و فاقد کتتارکرد حمتتایتی استتت؛ در مشخم می

های روانی م من و نه بتتا الگوهتتای یتتادگیری ها، نه با آسیبعین حال، نوجوان با ان وای اجتماعی شدید مواجه بوده و برخلاف سایر سنخ
های دهتتد و نبتتود شتتبکهن شرایطی، خانواده توانایی ایجاد احستتاس تعلتتق و معنتتا را از دستتت میرو است. در چنیاجتماعیش خودکشی روبه

رو، اقتتدام کند. ازایتتنحمایتی و فضاهای اجتماعی جایگ ین، نوجوان را در وضعیت »خلأ معنابخشی ساختاری« و تنهایی تعاملی تثبیت می
معنایی و گسست های حاد یا رنج م من باشد، پاسخی به تجربه عمیق پوچی، بیبه خودکشی در این سنخ، بیش از آنکه واکنشی به بحران

 .شودجهان نوجوان تلقی میاز منابع اجتماعی تولید معنا در زیست

رسان« بر بستری از رواب  ناکارآمد خانوادگی، ان وای اجتمتتاعی حتتاد، پیام–در نهایت، مسیرهای علیّ منتهی به سنخ کنش »اعتراضی
های متفاوتی از فروپاشی ساختاری خانواده، کنتتترل گیرد. این سنخ در ترکیبهای روانی شدید شکل میطی و فقدان آسیبفشارهای محی

های مشروع و امن شود، اما وجه مشترک همه مسیرها، انسداد کانالزا و یادگیری اجتماعی پدیدار میافراطی والدین، رواب  عاطفی آسیب
وگو، حمایتتت تواند از طریتتق گفتتتزا را دارد و نه میبرای بیان نارضایتی است. در چنین شرایطی، نوجوان نه امکان خرو  از محی  آسیب

یابتتد و بتته رو، اقدام به خودکشی ماهیتی ارتباطی و نمتتادین میاجتماعی یا نهادهای میانجی، صدای خود را به اطرافیان منتقل کند. ازاین
شود. تنتتوع ب توجه، انتقال پیام و واداشتن محی  پیرامون به شنیدن صدای کنشگر تجربه میمثابه آخرین شکل کنش اعتراضی برای جل
های خانوادگی بازتولید شود، مشتتروط تواند در انواع مختلف بافتدهد که این الگوی کنش میمسیرهای منتهی به این سنخ نی  نشان می

 .های خود قرار گرفته باشدبر آنکه نوجوان در وضعیت انسداد ارتباطی و ناتوانی از بیان مؤثر مطالبات و رنج

ترین شرط مشترک در بسترهای علیّ منتهتتی بتته هتتر چهتتار دهد که »رواب  ناکارآمد خانوادگی« مهمیافته کلیدی پژوهش نشان می
م و در ستتنخ طور مستتتقیواکنشتتی« و »وجتتودی« بتته–های »فرار از رنتتج«، »تکانشتتیای که در سنخگونهسنخ کنش خودکشی است؛ به

جهان شناختی، این یافته بیانگر آن است که ختتانواده در زیستتتعنوان هسته مرک ی حضور دارد. از منظر جامعهرسان« بهپیام–»اعتراضی
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ترین و گاه تنها مجرای ادغام اجتماعی، تعلق عاطفی های حمایتی، مهمکنندگان، به دلیل ضعف یا فقدان نهادهای واس  و شبکهمشارکت
رو، هرگاه این مجرا کارکرد خود را از دست بدهد، نوجوان در خلأیی از حمایت و معنتتا قتترار شود. ازاینو دسترسی به حمایت محسوب می

یابتتد. زا را نمیگیرد و به دلیل نبود منابع جایگ ین در محی  پیرامون، امکان بازسازی پیوندهای اجتماعی یا ختترو  از وضتتعیت آستتیبمی
رفت را بازتولید کتترده پناهی و فقدان راه برونبست ساختاری« است که احساس درماندگی، بیگیری نوعی »بنشکل  حاصل این وضعیت،
 .سازدهای مختلف خودکشی را فراهم میو زمینه بروز کنش

دهتتد. های علّتتی بستت  میهای پژوهش، در عین همخوانی با نظریه کلاسیک خودکشی، تبیین آن را در پرتو تحلیل پیکربنتتدییافته
توان بر استتاس میتت ان ادغتتام و تنظتتیم دهد که الگوهای مختلف کنش خودکشی را میهای چهارگانه نشان میمسیرهای منتهی به سنخ

گیرند. سنخ »فرار از رنج« بیشترین همخوانی را اجتماعی تفسیر کرد، اما این فرایندها در بسترهای ساختاری و تعاملی مشخصی شکل می
شود، با این تفاوت که ایتتن انتت وا نتته شده ناشی میدخواهانه دارد؛ زیرا از ضعف شدید پیوندهای اجتماعی و ان وای تحمیلبا خودکشی خو

واکنشی« نی  با –های حمایتی جایگ ین است. سنخ »تکانشیمحصول انتخاب فردی، بلکه پیامد فروپاشی رواب  خانوادگی و فقدان شبکه
هتتای منطق خودکشی آنومیک قابل تبیین است؛ جایی که اختلال در سازوکارهای تنظیم اجتماعی و ناتوانی در مدیریت تعارضات، واکنش

دهد؛ وضعیتی که در آن، نوجوان با وجود ثبات انگی د. در مقابل، سنخ »وجودی« خوانشی نو از بحران معنا ارائه میآنی و تکانشی را برمی
در نتیجه ان وای تعاملی و سردی رواب  خانوادگی، با خلأ معنابخشتتی و احستتاس پتتوچی   های شدید روانی،ظاهری خانواده و فقدان آسیب

 .شودمواجه می

دهد که در بافت اجتماعی مورد مطالعه، پیشگیری از خودکشی نوجوانان مستل م گذار از متتداخلات صتترفاً های پژوهش نشان مییافته
های حمتتایتی محور است. با توجه به نقش محوری انحصتتار تعتتاملی ختتانواده و ضتتعف شتتبکهفردمحور به رویکردهای ساختاری و اجتماع

محور، فضاهای امن فرهنگی و اجتماعی، خطوط بحران های مراقبت اجتماعی محلهپیرامون نوجوان، توسعه نهادهای واس  مانند کلینیک
نتتدهای اجتمتتاعی، کتتاهش انتت وای نوجوانتتان و تواند در ایتتن بستتتر اجتمتتاعی بتتا تقویتتت پیوهای حمایت همسالان، میمحرمانه و گروه

 .کردن منابع جایگ ین حمایت، ظرفیت پیشگیری از خودکشی را ارتقا دهدفراهم

ها باید مورد توجه قتترار گیتترد. هایی مواجه است که در تفسیر یافتهاین پژوهش، در کنار دستاوردهای نظری و کاربردی، با محدودیت
ها بتته های رفتاری در شهر مشهد، امکان تعمیم آمتتاری یافتتتهشده به مرک  مشاوره بیمارینخست، محدود بودن نمونه به نوجوانان ارجاع

عنوان تبیینی عمیتتق از ستتازوکارهای حتتاکم بتتر ایتتن بافتتت رو، نتایج باید بهکند؛ ازاینهای فرهنگی را محدود میها و بافتسایر جمعیت
های کمتتتر ویژه در ستتنخهای علّتتی، بتتهها و کاهش پوشش برخی پیکربنتتدیین برخی سنخاجتماعی در نظر گرفته شود. دوم، فراوانی پای

 .کندها را ایجاب میشده، ضرورت احتیاط در تعمیم و تفسیر گسترده یافتهمشاهده

 پیشنهادها برای مطالعات آتی

امکتتان بررستتی تغییتترات فراینتتدی و تحتتولات روابتت   ،هاماهیت مقطعی دادهدر این پژوهش مواجهه با برخی محدودیت ها از جمله 
بر شناسایی ترکیتتب  QCA سازد. در نهایت، تمرک  روش اجتماعی در طول زمان را محدود ساخته و انجام مطالعات طولی را ضروری می

را فراهم کرده است، اما نیازمند تکمیتتل بتتا مطالعتتاتی استتت کتته تجربتته زیستتته، فراینتتدهای شروط علیّ، اگرچه امکان تحلیل ساختاری  
 تر بررسی کنند.معنابخشی و جهان ذهنی نوجوانان را عمیق
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