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Abstract 

Background and Objective: Divorce, as one of the prominent social challenges in contemporary Iran, leaves 

multifaceted consequences on mental health, interpersonal relationships, and family structure. 

 

Methods and Data: The present study was conducted using a qualitative approach and the grounded theory method. 

Participants included 30 divorced men and women residing in the city of Arak, who were selected based on criteria of 

diversity in age, education, duration of marital cohabitation, and cause of divorce. Data were collected through in-depth 

semi-structured interviews and continued until theoretical saturation was reached. 

 

Findings: The core category extracted was "lack of love and emotional coldness," identified as the main driving force 

behind relationship deterioration. Causal conditions included family conflicts, mutual distrust, and extramarital affairs; 

contextual conditions included economic–livelihood pressures, excessive materialism, and the tension between 

traditional and modern values; and intervening conditions included sexual problems, hasty marriages, and lack of 

communication skills. The dominant strategy adopted by participants in facing these conditions was a conflict-oriented 

pattern. The reported consequences were divided into two categories: positive and negative. 

 

Discussion and Conclusion: The paradigmatic model derived from this research depicts divorce in Arak not as an 

instantaneous event but as a gradual process shaped by the interweaving of individual, interpersonal, and structural 

factors. The prominence of the category "emotional coldness" in both gender groups reveals the necessity of paying 

attention to premarital and ongoing marital programs for training emotional and communication skills. Gender 

differences in prioritizing causes indicate the need for distinct interventions for men and women. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Divorce in contemporary Iran poses serious challenges to mental health, relationships, and family 

stability, yet few qualitative studies have explored both genders lived experiences, especially in 

Arak—an industrial city where traditional and modern values intersect. This grounded theory study 

(Strauss & Corbin) involved 30 divorced participants (15 men, 15 women) selected purposively. 

Data from in-depth interviews (averaging 90 minutes) were analyzed through open, axial, and 

selective coding, with member checking and triangulation ensuring trustworthiness. The core 

category, "lack of love and emotional coldness," drove marital breakdown. Causal conditions 

included family conflicts, distrust, and infidelity; contextual factors involved economic pressures, 

materialism, and tradition-modernity tensions; intervening conditions comprised sexual issues, 

rushed marriages, and poor communication. Participants adopted conflict-oriented strategies, 

yielding positive outcomes (liberation, growth, independence) and negative ones (isolation, 

depression, stigma). Gender analysis revealed men emphasized economic and moral concerns, 

while women focused on emotional-structural factors. The paradigmatic model frames divorce as a 

gradual, multi-dimensional process, supporting gender-sensitive preventive policies and post-

divorce services, though further comparative research is needed. 

 

Methods and Data 

This qualitative grounded theory study investigated divorce among 30 individuals (15 men, 15 

women) in Arak, aged 27–52, with marriage durations of 3–25 years and divorce durations of 3–36 

months. Purposive snowball sampling was used until theoretical saturation. Data were collected 

through empathetic, face-to-face semi-structured interviews lasting 45–90 minutes, with attention to 

emotional states and body language. Ethical principles included written informed consent, voluntary 

participation, withdrawal rights, and confidentiality through codes and pseudonyms. Data analysis 

employed open, axial, and selective coding procedures. 

 

Findings 

This qualitative grounded theory study (Strauss & Corbin) explored divorce narratives among 30 

individuals (15 men, 15 women) in Arak, Iran, selected through purposive snowball sampling. 

Participants aged 27–52 years, with marriage durations of 3–25 years and divorce durations of 3–36 

months. Data were collected through in-depth semi-structured interviews lasting 45–90 minutes 

until theoretical saturation. The researcher attended to emotional states, body language, and 

contextual nuances. Ethical measures included informed consent, voluntary participation, 

withdrawal rights, and confidentiality via codes and pseudonyms. Analysis employed open, axial, 

and selective coding. 

The core category "lack of love and emotional coldness" emerged as the central phenomenon. 

Causal conditions included paternal family conflicts and distrust/suspicion—women reported 

mother-in-law interference and humiliation, while men faced loyalty conflicts. Distrust manifested 



Parsazadeh et al. / Narratives of Divorce Among Men and Women…  

 

 

114 Journal of Iranian Social Studies 

 

as chronic accusations and monitoring. Contextual conditions centered on tradition-modernity 

transitions, with women facing restrictions on education and employment, and men experiencing 

pressure regarding wives' employment. Intervening conditions included sexual issues weaponized in 

conflicts and economic problems that transformed individuals into aggressive people. Participants 

adopted conflict-oriented strategies (aggressive exchanges, property destruction) and 

isolation/silence, which worsened distrust. Negative consequences included severe social stigma—

women faced "bad woman" labels and housing discrimination, while men experienced judgment for 

inability to maintain marriages. Profound loneliness and helplessness followed, with participants 

describing loss of identity and custody. Emotional coldness was illustrated through narratives of 

living as strangers, where indifference surpassed fighting. Gender analysis revealed women 

emphasized emotional-structural factors (lack of support, gender inequality, societal pressures), 

while men focused on economic and moral concerns. These findings underscore the need for 

gender-sensitive preventive policies and post-divorce support services addressing both emotional 

and structural dimensions. 

Table 2. Summary of Comparative Analysis of Narratives 
Component/Category Men Narratives Women Narratives 

Main Causes of 

Divorce 

Women's materialism and 

extravagance; neglect of the spouse; 

women's unconventional 

relationships 

Interference from the husband's family 

(especially the mother-in-law); men's 

distrust and suspicion; verbal/physical 

violence 

Contextual 

Conditions 

Cultural differences; promiscuity of 

the daughter's family 

Economic pressures; gender stereotypes; 

imposed restrictions 

Dominant Strategies Women's sulking and threats of 

divorce; making promises 

Fruitless negotiation; endurance and 

silence (initially); sulking 

Positive 

Consequences 

Reduced economic pressure; new 

opportunity for remarriage 

Liberation from restrictions and violence; 

independence and personal growth 

Negative 

Consequences 

Regret; less social isolation; 

negative societal perceptions 

Depression and psychological harm; 

worries about children; more severe social 

stigma 
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Conclusion and Discussion 

This study reveals that divorce in Arak is a gradual process shaped by individual, interpersonal, and 

social factors, not merely a legal event. The paradigmatic model identifies "lack of love" as the core 

category, influenced by causal conditions (family conflicts, infidelity, communication problems), 

contextual conditions (tradition-modernity conflict, gender stereotypes), and intervening conditions 

(emotional insecurity, violence, sexual issues). Participants adopted conflict-oriented strategies, 

resignation, and unsuccessful repair attempts, accelerating the process. Consequences were gender-

differentiated: women faced stigma and depression; men faced financial difficulties and isolation. 

Positive outcomes included post-divorce growth and identity formation, consistent with Hachealter 

et al. (2023). Gender differences confirm prior research (Amato & Proietti, 2020; Garcia et al., 

2022), with men emphasizing economic/moral factors and women focusing on emotional/structural 

issues. Giddens' notion of declining economic necessity enabled women to leave unsatisfying 

relationships. The study offers a comprehensive model for Arak's context, recommending pre-

marital education on communication and gender roles, stigma reduction, and enhanced support 

services for post-divorce growth. 
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طلاق نزد مردان و زنان  یها ت یروا یابیو ارز لیتحل  
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 پژوهشی مقالة 
 

  

  چکیده

و سططااتار اططانواده  یفططردنیروابططب ب ،یبر سلامت روان یچندوجه یامدهایمعاصر، پ رانیدر ا اجتماعیبرجسته  یهااز چالش یکیعنوان طلاق به    :هدف  و  زمینه

 . گذاردیم یبرجا

 بودند اراک شهر ساکننفر از مردان و زنان مطلقه  30کنندگان شامل انجام گرفت. مشارکت  ییمبنا  هیو روش نظر  یفیک  کردیپژوهش حاضر با رو   :هاداده  و  روش

و تططا  یگططردآور قیطط عم افتهیسااتارمهین  یهامصاحبه  قیاز طر  هاادهمشترک و علت طلاق انتخاب شدند. د  یمدت زندگ  لات،یتنوع در سن، تحص   یارهامعی  با  که

 . افتیادامه  یبه اشباع نظر دنیرس

 تعارضات  شامل علی شرایب. است اراک در طلاق اصلی محرک نیروی «عاطفی سردی و  عشق فقدان» ایهسته مقوله پژوهش، پارادایمی مدل اساس بر  : ها یافته 

 ازدواج جنسططی، مشططکلات گرمدااله شرایب  و   مدرنیته؛‑سنت  کشمکش  و   گراییتجمل  اقتصادی،  فشارهای  ایزمینه  شرایب  فرازناشویی؛  روابب  و   بدبینی  اانوادگی،

 .شوندمی تقسیم( افسردگی تنهایی، انگ،) منفی و ( استقلال رهایی،) مثبت به پیامدها و  است محور‑تعارض غالب، راهبرد. باشندمی ارتباطی  مهارتیکم و   زدهشتاب

عوامططل   یدگیطط تنکه در هم  دهدینشان م  یجیتدر  یندیبلکه فرا  ،یآن  دادیرو   کیژوهش، طلاق در اراک را نه  پ  نیحاصل از ا  یمیمدل پارادا  :یریگجهینت  و  بحث

و  یعططاطف یهططاآمططوزش مهارت یهالزوم توجه به برنامططه  ،یدر هر دو گروه جنس  «یعاطف  »سردیمقوله    ی. برجستگردیگیشکل م  یو سااتار  یفردنیب  ،یفرد

مردان و زنان  یبرا زیبه مداالات متما ازیاز ن  یعلل، حاک  یبندتیدر اولو یتیجنس  یها. تفاوتسازدیمشترک را آشکار م یاز ازدواج و در طول زندگ  شیپ  یرتباطا

 است؛ 

 شهر اراک ،ییمبنا هینظر ،یتیجنس یهاطلاق، اانواده، تفاوت :واژگان کلیدی
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 و بیان مسأله   مه مقد  
شططود. در جوامطط  در مواجهه با شکسططت در ازدواج بططه کططار گرفتططه می  یاجتماع  یاست و به عنوان ابزار  یاجتماع  یطلاق بدعت

 تیطط و موفق دیطط رابطططه جد کی جادیبدسرپرست و ا کیاز شر ییفرد، رها  تیضعبهبود و  یبرا  یموارد طلاق را راه  یدر برا  یامروز
 کنططدیم انیطط ( ب2013و احساس فشار همراه است. دوداک  ) ییتنها ،یتنش، درماندگ ،یریدرگافراد با    شتریب  یاما برا  دانند،یم  زیآم

 یو حتطط  یعططادات جنسطط  ،یمال تیدر رفتار، وضع رییو باعث تغ ابدیسال پس از طلاق ادامه    نیکه عواقب طلاق ممکن است تا چند
و فططردی از جملططه کططاهش  یاجتمططاع یهابیآسطط  شیرابطه طططلاق و افططزا  یمتعدد  یهافرد شود. در پژوهش  شینوع پوشش و آرا

(، احسططاس 2016،  نی)لئوپولططد و کططالم یاز زندگ  تی(، کاهش نامتناسب در رضا2012سلامت و بهزیستی روانی )شور  و همکاران،  
 ن،و فرزنططدا  نیوالططد  یروانطط   یهططا  بینوجوانططان، آسطط   ی( فحشا، فقر، بزهکططار2007)دیکسترا و فوکمن ،    یاجتماع  یو انزوا  ییتنها

 یبطط   ،یو اعتمططاد اجتمططاع  هیکططاهش سططرما  تططر،یدر سطططک کل  نی( و همچنطط 2015چان و همکاران،    وسف،ی  پ،یی)  یانحرافات جنس
شططده  دییطط ( تا2001 نز،یپراکنده و مططبهم )کططولتر و کططال  ال،یس  یهاتیهو  شیدایپ  ،یکاهش سطک تعهد اجتماع  ،یاجتماع  یتیمسئول

 . رو به افزایش بوده است هاناست. طی چند دهه گذشته، طلاق در سراسر ج

(، به جز تعداد اندکی از ثروتمندان، امروزه ازدواج ارتباط زیادی با آرزوی حفظ ثروت و دارایی و شأن و مقام 1400نظر گیدنز)  به
شوند، ضططرورت اقتصططادی ازدواج بططرای تر میهای بعد ندارد. هر قدر زنان به لحاظ اقتصادی مستقلگی و سپردن آن به نسلاانواد

ی این تحولات اسططت کططه آید تاحدودی نتیجه. این واقعیت که اکنون طلاق نوعی ننگ به حساب نمیودشآنان کمتر از گذشته می
شود. عامل مهم بعدی، گرایش فزاینده به ارزیابی ازدواج، با استناد به رضایت و ارسندی شخصی از آن اسططت. سبب تشدید آن می

ی عططزم راسططختر بططرای عمیق از نفس ازدواج باشد، بلکططه نشططانه یی ناارسندرسد میزان روبه رشد طلاق نشان دهندهبه نظر نمی
های معطوف به طططلاق را بخشططی از آن گیدنز نگرش (.  1400بخش است )گیدنز و ساتن،  ای پرثمر و رضایتتبدیل ازدواج به رابطه

کند و هم در تلاش برای بررسططی نامد. او هم معنای فردی کنش را بررسی میشمارد که آنرا بازاندیشی زندگی مدرن میچیزی می
 .پنداردی طلاق را نه بخش مجزایی از جامعه، بلکه بخش کوچکی از کل جامعه میتری است که پدیدهالگوهای عمومی کلان

نسبت   ر،یاا  یهاسال  یرسم  یقابل توجه همراه بوده است. بر اساس آمارها  شیبا افزا  ریدر دو دهه اا  رانیطلاق در ا  تیوضع
 نیطط ا(. 1402است )سازمان ثبت احططوال کشططور،  دهیرس 1به  3ها به حدود  استان  یو در برا  افتهیازدواج به طلاق در کشور کاهش  

 یتیو روابب جنسطط   یاجتماع  یهادر سااتار اانواده، ارزش   قیعم  یهایدهنده دگرگوننشان  بلکه  ست،ین  یآمار  رییتغ  کیتنها    دهیپد
از ازدواج و   یتوقعططات عططاطف  شیافططزا  ،ینقش زنان، مشکلات اقتصاد  رییشتابان، تغ  ینیمانند شهرنش  یاست. عوامل  رانیدر جامعه ا

 .(1400و همکاران،    ی)زارع  روندیشمار م بهروند  نیکلان ا لیحول طلاق از جمله دلا   یاجتماع  یکاهش تابوها

 یمحلطط   شططدهکیو تفک  قیطط نبوده است. اگرچططه آمططار دق  یمستثن  یتحولات مل  نیاز ا  ،یاراک به عنوان مرکز استان مرکز  شهر
پططس از  یهادر سال ژهیاز رشد نرخ طلاق به و یحاک یکارشناسان محل یهاو گزارش  یدانیاما شواهد م ست،یهمواره در دسترس ن

سططو بططا  کیطط اططود از  یشططهر بططا بافططت صططنعت  نیا(.  1401  ،یمرکز  یاستاندار  یماعاست )دفتر مطالعات اجت  19-دیکوو  یریگهمه
و اشتغال زنان،   یگسترش آموزش عال  گر،ید  یمواجه است و از سو  یو استرس شغل  یاقتصاد  ینانینااطم  ،یکاریمانند ب  ییهاچالش
و مططدرن در منطقططه، گططاه بططه صططورت  یسنت یهاارزش  نیقرار داده است. به علاوه، تعارض ب  ریاانواده را تحت تأث  یسنت  یالگوها

 ،ی)موسططو  انجامططدیطططلاق م  تیطط تططنش و در نها  شیو بططه افططزا  کندیها در کانون اانواده ظهور متعارض نقش  ایها  ااتلاف نسل
1402). 
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 زیو ن  یاقتصاد-یکلان اجتماع  راتییدر تغ  شهیشده که ر  لیدتب  یچندبعد  یمسئله اجتماع  کیو شهر اراک به    رانیدر ا  طلاق
-یفرهنگطط  نططهیافططراد و زم  سططتهیاز تجربططه ز  قیعم  یدرک  ازمندین  دهیپد  نیا  یدر سطک ارد اانواده دارد. بررس  یسااتار  یهاتنش
واقعه   نیا  یروان  یامدهایو پ  یارتباط  یندهایفرآ  ،یعاطف  لیدلا   توانندیاشک نم  یرهاااص هر منطقه است، چرا که آما  یاجتماع

 .را به طور کامل بازگو کنند

 ز:سوالات پژوهش عبارتند ا نیتر مهم

 شود؟ یم فیتعر ییها یژگیطلاق از نظر مردان و زنان چگونه و با چه مولفه ها و و -

 افتد؟  یطلاق اتفاق م یلیاز نظر زنان و مردان چرا و به چه دلا  -

 مند؟ طلاق کدا دهیموثر بر پد یعل بیشرا -

 طلاق چگونه است؟  ندیدر فرآ یو مدااله ا یا نهیزم بیشرا -

 طلاق دارد؟  نیطرف یبر زندگ ییامدهایطلاق چه پ -

 طلاق وجود دارد؟  دهیزنان و مردان از پد تیدر روا  ییو شباهت ها یچه تفاوت ها -

 تجربی   پیشینه 
و  هططاتیاسططت کططه از اططلال روا ینططدیبلکططه فرآ سططت،ین یواقعه حقوق کیصرفاً  ،یاجتماع دهیچیپ دهیپد کیطلاق به عنوان 

و تبعات طططلاق   لیدلا   ها،نهیپنهان زم  یهاهیلا   تواندیم  هاتیروا  نیا  ی. بررسشودیمردان و زنان درک و معنا م  ستهیز  یهاتجربه
 اتیطط ر شهر اراک، بططر ادبد هاتیروا نیا یفیک  لیمانند، آشکار سازد. پژوهش حاضر با هدف تحلیمغفول م  یرسم  یرا که در آمارها

 .اندیبندقابل دسته یو اارج یدارد که در دو حوزه داال هیتک ریز  یپژوهش

 ریطط اا یهاحططال، در سططال نیطط انططد؛ بططا اطلاق متمرکز بوده  یشنااتتیو جمع  یشده عمدتاً بر عوامل سااتارانجام  یداال  مطالعات

حططوزه،   نیطط در ا  یدیطط از مطالعططات کل  یکطط یانططد.  مورد توجه قططرار گرفته  شتریب  زین  یشخص  یهاتیو مطالعه روا  یفیک  یکردهایرو

 وقططوع فراینططدهای از طططلاق متقاضی زنان زیسته تجربه»  عنوان  با  ایمقاله  در(  1401)  نواح  و  شهریاری  است که توسب  یپژوهش

 قابططل  تعططاملی  و  رداطط   میططانی،  کططلان،  سطططک  چهططار  در  طططلاق  وقططوع  هایزمینه  که  یافتند  دست  نتایج  این  انجام شده به  «طلاق

 تغییططر عشططق، سناریوی بااتنرنگ عاشقانه، امر سرکوب و عشق شدنروزمره چون عواملی که داد  نشان  هایافته.  است  بندیطبقه

 طططالق  فرایند  در  ایکنندهتعیین  نقش  هژمون،  زنانگی  به  گذار  و  فانتزی،  و  عشق  دوآلیته  ،«بزرگ  دیگری»  ظهور  و  فانتزی  در  میل

 در  ریشططه  کططه  است  تدریجی  و  چراشی  مند،نظام  فرایندی  بلکه  نیست،  ناگهانی  راداد  یک  طالق  که  شد  مشخص  همچنین.  دارند

 .دارد جنسی و عاشقانه  هایفانتزی بازتعریف و مدرن  تحولات

 هططایطرحواره  و  مبططد   اانواده  ارتباطی  الگوهای  رابطه  بررسی»  عنوان  با  ایمقاله  در(  1404)  نامنی  و  ایزانلو  گر،ید  یامطالعه  در
 اولیططه ناسططازگار هططایطرحواره کططه یافتند دست  نتایج  این  به  «دلبستگی  هایسبک  میانجی  نقش:  قطلا  به  نگرش   با  اولیه  ناسازگار

 قطططلا بططه تمایل بر معناداری و مستقیم  اثر  و  هستند  قطلا  متقاضی  زنان  میان  در  قطلا  به  مثبت  نگرش   کنندهبینپیش  ترینقوی
 هایسططبک  حططال،  ایططن  با.  دادند  نشان  معناداری  رابطه  قطلا  به  نگرش   با  همنوایی  و  شنودوگفت  ارتباطی  الگوهای  همچنین،.  دارند
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 نقش ق،لاط به نگرش  با اانواده ارتباطی الگوهای و اولیه ناسازگار  هایطرحواره  بین  رابطه  در(  دوسوگرا  و  اجتنابی  ایمن،)  دلبستگی
 شنودوگفت ارتباطی الگوهای ارتقای و اولیه ناسازگار  هایطرحواره  اصلاح  بر  تمرکز  اهمیت  بر  هایافته.  نکردند  ایفا  معناداری  میانجی

 .دارند تأکید قطلا از پیشگیری مشاوره هایبرنامه در

 کیطط  :زنان مطلقه شهر اصفهان  انیطلاق در م  یمعنا  ی( با عنوان »برساات اجتماع1402)  چیت سازمطالعه    ،یابعد منطقه  در
از   یدیطط شططدن« و »ناام  ریطط »تحق  «،یاعتمططادیاز »ب  یطططولان  یندینشان داد که زنان طلاق را حاصل فرآ  «یانهیزم  هیمطالعه نظر

 یمطالعه مططورد :مردان یطلاق برا  یامدهایپ  یشنااتجامعه  ی( با عنوان »واکاو1400)  یو اسلام  ین. پژوهش رحمادانندیم  ر«ییتغ
و مشکلات مربططوط   یمانند انزوا، انگ اجتماع  ییهاه که مردان پس از طلاق با چالشنکته مهم اشاره کرد  نیبه ا  زیشهر مشهد« ن

که عمدتاً بططر زنططان متمرکططز بططوده را پوشططش داده  اتیموجود در ادب لأاز ا یبخش  قیتحق  نی. اشوندیرو مبه ملاقات فرزندان روبه
 .است

در   یکمطط   ی« پژوهش   یتیجنس  یهاطلاق و تفاوت  لیدلا   رند؟ یگی( با عنوان »چرا مردم طلاق م2020)  یتیآماتو و پرو  مطالعه
کططه  یدر حططال کننططد؛یاشاره م «یو »مشکلات ارتباط انت«ی»ا «،یبه »سوءاستفاده روان  شتریزنان ب  دهدیفرانسه است که نشان م
بططا عنططوان  یژوهشطط در پ زیطط ( ن2022و همکططاران  ) ای. گارسطط سططازندیرا برجسططته م «یعاطف ییو »جدا «یمردان »عدم توافق اساس

ارائططه   یتریلیتر و تحلمفصل  یهاتیزنان روا  افتندی« در  ایدر اسپان  یفیک  یامطالعه  :ییزناشو  یاز فروپاش  افتهیتیجنس  یهاتی»روا
مطالعططه هاچططالتر و همکططاران   ن،ی. همچنطط ارنططدد  یرونطط یو متمرکز بر عوامل ب  یکوتاه، دفاع  ییهاتیکه مردان روا  یدر حال  کنند،یم
 دهططدی« نشان م  یاجتماع  یهاطلاق در رسانه  یهاداستان  تیروا  لیتحل  :و رشد پس از طلاق  تیهو  ی( با عنوان »دگرگون2023)

 .اندشده لیاز »رشد پس از طلاق« تبد دیجد  یهاتیروا جادیو ا تیهو فیبازتعر یبرا ییبه فضا  یمجاز یهاپلتفرم

موجططود در   یدارد و درصدد پر کردن الأها  زیتما  یقبل  قاتیمنظر با تحق  پژوهش حاضر از چند  ن،یشیمطالعات پ  یوجود غنا  با
 :است اتیادب

که شططهر اراک بططا  یاند، در حالشهرها انجام شدهدر کلان یمطالعات داال شتریب :ااص فرهنگی–ییایتمرکز بر بافت جغراف  .1
 .کند  دیتول یمتفاوت  یهاتیروا تواندیاود م  سنتی–یبافت صنعت

پژوهش  نیاند، اکرده یجنس را بررس کیکه تنها  یفیک یهااز پژوهش یاریبرالاف بس :زنان و مردان یهاتیروا سهیمقا .2
 .کندیم لیتحل یقیدو جنس را به صورت تطب  یهاتیروا

 یریتصططوو  پططردازدیطططلاق م یامططدهایو پ هانهیزم ل،یزمان به دلا مطالعه هم نیا :هاتیعلل و تبعات در روا لیتحل قیتلف .3
 .دهدیتجربه ارائه م نیمند از امرحله

چططون   ییکردهططایاز رو  یشططنااتاز نظططر روش   ،یو چططه اططارج  یچططه در سطططک داالطط   ن،یشطط یاز مطالعططات پ  یاریمجموع بس  در
تططلاش   ییمبنططا  هیطط بر اسططاس نظر  یاند و کمتر پژوهشاستفاده کرده  یکم  یهاروش   ای  تیروا  لیگفتمان، تحل  لیتحل  ،یدارشناسیپد

مردان و زنططان،  یهاتیمطالعه ضمن استفاده از روا  نیکند. ا  نییتب  کپارچهی  یمیمدل پارادا  کیطلاق را در قالب    ندیکرده است فرآ
  سامان داده است.  یو نظر یندیمدل فرا کیرا در قالب   هاتیروا ،ییمبنا هینظر کردیبا رو
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 نظری   ملاحظات 
مططردان و زنططان از طططلاق بططه طططور   یهاتیکه روا  دهدینشان م  تیمطالعات جنس  اانواده و  یشناسگسترده در حوزه جامعه  قاتیتحق

 اتیطط نططابرابر بططه منططاب  دارد. ادب یو دسترس یانتظار یتیجنس یهانقش ،یاجتماع گاهیدر جا  شهیها رتفاوت  نیمتفاوت است و ا  یمندنظام

و مططردان و  ردیطط گیشططکل م  یتیجنس  یدر چارچوب سااتارها  ییزناشو  یزندگ  یفروپاش  ریکند که تجربه و تفسیم  دیتأک  زیطلاق ن  ینظر

 ،یالمللطط نی. در سطططک بدهنططدیطلاق ارائه م  یامدهایاز علل و پ  یمتفاوت  یهامتفاوت در نظام اانواده، برداشت  یهاتیموقع  لیزنان به دل

 «،یمانند »سوءاستفاده عاطف یمیبا مفاه شتریا بدارند طلاق ر لیاند که زنان تما( نشان داده2020) یتیمانند پژوهش آماتو و پرو  یمطالعات

 «یو گاه »مسائل مال  «ی»عدم توافق اساس  «،یعاطف  ییبر »جدا  شتریکه مردان ب  یکنند، در حال  تیروا  «یو »مشکلات ارتباط  انت«ی»ا

کططه مططردان  یرابطه تمرکططز دارنططد، در حططال یبر سطک ارد تعاملات و سلامت عاطف  که زنان غالباً  دهدینشان م  زیتما  نی. اکنندیم  دیتأک

 .کنندیازدواج توجه م  یو کارکرد  یسااتار یهابه جنبه شتریب

ماننططد   ییهططا. در مقابططل، پژوهشابططدییم  یترقیابعاد عم  ،یبوم  یو سااتار  یفرهنگ  یهاها در پرتو مؤلفهتفاوت  نیا  ،یرانیبافت ا  در

 تیطط چططون فقططدان امن یمتططأثر از عططوامل شططتریطلاق را ب یرانیکه زنان ا  دهدی( نشان م1402)  چیت ساز( و  1401)  شهریاری و همکاران  

 انگریطط تنهططا ب هططاتیتفططاوت در روا نیطط . اداننططدیمططزمن م یاعتمادیو ب یاانگ تمادرشوهر(، اشون ژهیوداالت اانواده همسر )به  ،یعاطف

متفاوت مردان و زنان  ستهیز اتیو تجرب شدهنهینهاد یتیبلکه بازتاب سااتار قدرت در اانواده، انتظارات جنس  ست،ین  یفرد  دگاهیااتلاف د

 .است یرانیدر بستر جامعه ا

 هیطط کططرد. بططر اسططاس نظر  لیتحل  یستینیفم  یکردهایو رو  یتیجنس  یهانقش  هیها را با اتکا به نظرتفاوت  نیا  توانیم  ،یمنظر نظر  از

 لی. زنان به دلشوندیمواجه م  یاانوادگ  یهانقش  نهیدر زم  یات متفاوتبا انتظار  شدنیاجتماع  ندیزنان و مردان در فرآ  ،یتیجنس  یهانقش

رابطططه،  یعططاطف تیطط فینسططبت بططه ک  یشططتریب  تیحساس  ،یخیتار  یاقتصاد  یدر سااتار قدرت اانواده و وابستگ  تررودستنسبتاً ف  تیموقع

طططلاق را  ننططد،یبیاططود م یاجتماع تیآور« را محور هودارند. در مقابل، مردان که نقش »نان  یروان  تیو امن  یکار اانگ  میعدالت در تقس

(. در 495 -470 :1383 تططزر،ی. )رکننططدیم ریتعب ییزناشو یاالاق یتخلف از هنجارها ای یقتصادنقش ا  یفایدر ا  یبه عنوان شکست  شتریب

اسططتقلال   شیمتططأار، بططا افططزا  تططهیمدرن  بیکه چگونه در شرا  دهدیم  کیتوض  زین   دنزیگ  «یشخص  یزندگ  یشی»بازاند  هیراستا، نظر  نیهم

 تططزر،ی. )رشططودیم یابیطط ارز یارابطططه یو برابططر یعاطف تیرضا هیبر پا  گذشتهاز    شیازدواج ب  ت،یمیانتظارات از صم  رییزنان و تغ  یاقتصاد

 تیطط هو  یاروج از روابططب نططابرابر و بازسططاز  یبرا  یزنان ممکن است طلاق را به عنوان راه  ،یطیشرا  نی(. در چن772-771و  768  :1383

 .رندیاود در نظر بگ یفرد

. زنططان شططودیم  تیتجربه و روا  یدر ادراک مردان و زنان به شکل متفاوت  زیآن ن  یامدهایشده طلاق، پبر تفاوت در علل ادراک  علاوه

بططر   شططتریکه مططردان ب  یدر حال  کنند،یرا برجسته م  یروان  یهابیفرزندان و آس  ندهیآ  یبرا  ینگران  ،یمانند انگ اجتماع  ییامدهایمعمولًا پ

 دارند.  دینقش سرپرست اانواده تأک یفایدر ا یدرباره ناکام  یقضاوت اجتماع زیو ن  یاداقتص یامدهایپ

 نیمتفاوت است. ا  یتیجنس  یهاتیها و رواواحد با تجربه  یادهیکه طلاق پد  دهدیموجود نشان م  یو تجرب  ینظر  اتیمجموع، ادب  در

رو،  نیطط . از اردیطط گیشططکل م شدهیتیجنس  یو نهادها  یاجتماع  یبلکه در بستر سااتارها  ست،ین  یفرد  یهایژگیاز و  یها صرفاً ناشتفاوت

اسططت.   دهیطط پد  نیطط ا  ریدر تجربططه و تفسطط   یتیجنسطط   یهاو تفاوت  یسااتار  یهانهیتوجه همزمان به زم  ازمندین  طلاق  یشنااتجامعه  لیتحل
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 یو فرهنگ ییایبافت جغراف کیرا در  ییشکاف روا نیا کوشدیان در شهر اراک ممردان و زن  یهاتیروا  یقیتطب  سهیپژوهش حاضر با مقا

 یتیجنس یهاتفاوت نیا  انیو ب  یریگبر شکل  رانیا  یانیشهر م  کیدر    تهیکرده و نشان دهد که چگونه تعامل سنت و مدرن  یااص بررس

 .گذاردیم ریتأث

 

 های پژوهش روش و داده 
ماننططد  یادهیطط چیپ دهیطط پد یواکططاو  یروش بططرا  نیانجام شد.. ا   یا  نهیزم  یاز روش تئور  یریگو با بهره  یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا

پژوهش را افراد مطلقه ساکن شهر اراک    نیمناسب است. جامعه هدف ا  اریدارد، بس  شهیر  یو اجتماع  یفرد  قیعم  یهاهیطلاق، که در لا 
استفاده   یهدفمند از نوع گلوله برف   یریگها، از روش نمونهبه نمونه  یسترسد  یحساس موضوع و دشوار  تیماه  بهدادند. با توجه    لیتشک

کمک گرفتططه شططد.   گرید  بیافراد واجد شرا  یمعرف  یها براکنندگان، از آنمشارکت  نیو مصاحبه با اول  ییروش، پس از شناسا  نیشد. در ا
 ییتططا جططا  دیطط کنندگان جدمعنا که مصاحبه با شططرکت  نیبه ا  افت؛یادامه    یبه اشباع نظر  دنیتا رس  اهداده  یآورو جم   یریگنمونه  ندیفرآ

 15مرد و  15نفر ) 30تعداد  ت،یپژوهش اضافه نکنند. در نها  یهاافتهیبه    یامفهوم تازه  ایمضمون    چیه  دیجد  یهاکرد که داده  دایادامه پ
 .دهد یم مشارکت کنندگان را نشان  یها یژگیو 1مطالعه مشارکت کردند. جدول  نیزن( در ا

 کنندگان مشارکت یشناات تی جمع یهایژگیو. 1 جدول

کد  

 کننده مشارکت 

 تعداد فرزندان  مدت طلاق )ماه(  مدت ازدواج )سال(  سن )سال(  ت ی جنس 

Z-01  ۲ ۱۴ ۹ ۳۴ زن 

Z-02  ۱ ۲۴ ۴ ۲۸ زن 

Z-03  ۱ ۱۸ ۶ ۳۰ زن 

Z-04  ۳ ۶ ۲۰ ۴۵ زن 

Z-05  ۰ ۳۰ ۵ ۲۹ زن 

Z-06  ۲ ۱۲ ۱۲ ۳۶ زن 

Z-07  ۲ ۹ ۱۵ ۴۱ زن 

Z-08  ۱ ۱۵ ۸ ۳۲ زن 

Z-09  ۱ ۳۶ ۳ ۲۷ زن 

Z-10  ۲ ۱۰ ۱۰ ۳۸ زن 

Z-11  ۱ ۲۰ ۷ ۳۳ زن 

Z-12  ۳ ۷ ۱۸ ۴۰ زن 

Z-13  ۰ ۲۲ ۶ ۳۱ زن 

Z-14  ۲ ۱۳ ۱۱ ۳۵ زن 

Z-15  ۲ ۵ ۱۶ ۴۲ زن 

M-01 ۲ ۸ ۱۵ ۴۰ مرد 

M-02 ۱ ۱۴ ۱۰ ۳۵ مرد 

M-03 ۳ ۴ ۲۵ ۵۰ مرد 

M-04 ۰ ۲۸ ۴ ۲۹ مرد 
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M-05 ۲ ۶ ۱۸ ۴۵ مرد 

M-06 ۲ ۱۱ ۱۲ ۳۸ مرد 

M-07 ۱ ۲۵ ۷ ۳۲ مرد 

M-08 ۲ ۹ ۱۴ ۴۱ مرد 

M-09 ۱ ۲۰ ۹ ۳۶ مرد 

M-10 ۲ ۷ ۱۷ ۴۳ مرد 

M-11 ۱ ۳۰ ۵ ۳۱ مرد 

M-12 ۳ ۵ ۲۰ ۴۷ مرد 

M-13 ۱ ۱۸ ۸ ۳۴ مرد 

M-14 ۲ ۱۰ ۱۳ ۳۹ مرد 

M-15 ۴ ۳ ۲۲ ۵۲ مرد 

همدلانه و به صورت چهططره بططه چهططره انجططام  کردیها با روشدند. مصاحبه یجم  آور  قیعم  افتهیسااتارمهیمصاحبه ن  قیاز طر  هاداده
کنندگان اجازه بود که به مشارکت  یدیمصاحبه شامل سؤالات کل  یفراهم شود. راهنما  اتیتجرب  کیصر  ییبازگو  یامن برا  ییشدند تا فضا

 .بود ریمتغ قهیدق 90تا  45 نیمصاحبه ب کنند. مدت هر انیب تیطور کامل و بدون محدود بهاود را  تیروا دادیم

زبططان بططدن و  ،یها( و توجه به حالات عططاطفآن تیکنندگان )در صورت امکان و با رضامشارکت یعیطب بیپژوهشگر با حضور در مح 
 .افتیها دست از داده یتریبه درک غن  ت،یروا نهیزم

شططد.  افططتیکنندگان درمشارکت یاز تمام یآگاهانه کتب تیمنظور رضا نیپژوهش بود. به هم نیا یهاتیاز اولو  یاصول االاق  تیرعا
اطلاعات و ناشناس   یاز پژوهش اارج شوند. محرمانگ  توانندیداده شد که مشارکتشان داوطلبانه است و در هر مرحله م  نانیها اطمبه آن

 ییمبنا هینظر  لیمصاحبه هاُ از روش تحل  لیتحل  یبرا.  دیگرد  نیمستعار تضم  یها با استفاده از کد مشارکت کننده و اسامآن  تیماندن هو
 ( استفاده شد.ادی)داده بن

   های پژوهش یافته 
 بی شرا ،یعل بیو مقولات عمده شامل شرا «یعاطف یبا عنوان »فقدان علم و سرد یامقوله هسته  کی ییها منجر به شناساداده  لیتحل
 .است  دهیارائه گرد یمیمدل پارادا کیها در قالب مقوله نیا نیشد. روابب ب امدهایگر، راهبردها و پمدااله بیشرا ،یانهیزم

ها به عنوان مقوله  نیا شود،ی( اقتباس منیاشتراوس و کورب کیستماتیمدل س ژه ی)به و ادیبنداده  هیکه از چارچوب نظر یت یپژوهش روا در
افراد و  یراهبردها رگذار،یهدف، درک علل، بستر، عوامل تاث .شوندیاستفاده م هاتی روا قیعم لیتحل یبرا یم یپارادا یاز الگو یبخش
 .است یزندگ یهانداستا جینتا

 یعل بیشرا

مطالعه، دو  نیدر ا(. 2011)کراسول،  شوندیم یاصل تیروا ای دهیآغاز پد ای یریگشکل جاد،یاشاره دارد که سبب ا یبه عوامل یعل بیشرا
 ی. در رابطه با تعارضات ناش ت«یو شکاک  ینیو »بدب «یاز اانواده پدر ی»تعارضات ناش  :شد. ییشناسا یعل  بیبه عنوان شرا یعامل اصل
  :دیگویکننده زن )زهرا( ممشارکت کی.  ،یدراز اانواده پ

 سال سابقه طلاق(  2ساله،  28)زن،  ".دیدیم بیرو به چشم ع یز ی. هرچکنهیم ریکارش از داالت گذشته، تحق گهیمادر شوهرم د"

  :دیگو  یکننده مرد )رضا( ممشارکت کی گر،ید یسو از
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. همسرم شدیمن و همسرم سااته م نیب یبلندتر وارید کردم،یم دفاع مکردم. هر بار که از اانواده  ریاواهرم و همسرم گ  یریدرگ نیب"

 ساله( 30)مرد،  ".'یدیم کیحرفشون رو به حرف من ترج شهیرضا، تو هم' :گفتیم

  :اظهار داشت زی)ترانه(  ن گریکننده زن دمشارکت کی

  یفرزندآور نیماش کی شده بود. آنها مرا تنها به عنوان  ی به جنگ دائم  لیتبد ،یدار شدن فوربچه  یاانواده شوهر برا فشار»
  ساله( 31.)زن، دند«یدیم

  :کرد انیکننده زن )الهام( بمشارکت کی ت«،یو شکاک ینیرابطه با عامل »بدب در

دروغ   یدار ؟ ی الهام، کجا هست' :گفتیو م زدیزنگ م کردمیم  رید یوقت  یم که اعتماد شوهرم برگرده، بدتر شد. حتکرد یهر کار"

 ساله(  28)زن،   ".'یگیم

  :موضوع گفت ن ی( در رابطه با اری)ام یو همسر

 ساله(  32)مرد،  ". کندیم  میرا از من قا یزیدارد چ کردمیچرا عدم اعتماد مثل اوره وجودم رو گرفته بود. مدام فکر م دونمینم"

  :داد کیتوض نی)بهرام( چن یگرید کنندهمشارکت

بهتر جعل کرده است« )مرد،   کردمی فکر م داد،یرا نشان م اش یگناهیمدارک ب یوقت ی. حتاوردیاعتماد را م انیبن انهیمثل مور شک»
 ساله(  33

 ی انهیزم بیشرا

  ده،یپد نیمؤثر در ا  یانهی زم بی. شرادهدی در آن رخ م دهیاست که پد یطیااص مح یهایژگیاز و یامجموعه یانهیزم بیشرا
  :دیگو یباره م ن یکننده زن )مهسا( در امشارکت  کیبود.  ته«ی گذار از سنت به مدرن یها»چالش

رفت و  ینه برا داره،یاونه و شوهرش نگه م یزن اوب، اودش رو برا' :گفتندیکلاس زبان رفتن منم نداشتند. م دنیچشم د یحت"

 ساله(  27)زن،  ".'آمد تو جامعه

  :ها اظهار داشت( با اشاره به تعارض نقشیکننده مرد )علمشارکت  کیمقابل،  در

از پس  یعن یزنت کار کنه،  یاگر بذار ،یعل'  :کار کنه. برادرزنم بهم گفته بود ییکه همسرم جا  میریبپذ میتونیمن و اانوادم نم"

 ساله( 39)مرد،  ".'یا یمخارجش برنم

  : دیگو یاشاره کرده و م ی)سودا( به تعارض ارزش  یزن کنندهمشارکت

همه دانشگاه باعث   نیا' :گفتندیمحض باشم. م  یاش انتظار داشتند مطمتفاوت، اما همسرم و اانواده  دگاهمیبودم و د  کردهلیتحص من»

 ساله(   41« )زن، 'فتهیشد چادر از سرت ب

 گرمدااله بیشرا

 ب،یشرا نیاز ا یکی(. 1980 ک،ی)فل  گذارندیم ریافراد تأث یبر راهبردها ند،یهستند که به طور فعال در طول فرآ یگر عواملمدااله بیشرا
  :کرد انیکننده مرد )محمد( بمشارکت کیبود.   «ی »مسائل و ااتلالات جنس
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 ساله(  32)مر،  ".'ستین یامشب ابر' :گفتیم م،یکردیبحث م یمکش! وقتکش یبود در دست همسرم برا ییگرو یجنس ازین"

  :دیگو یمتفاوت م یدگاهیبا د  زی( نمیکننده زن )مرمشارکت کی

  دنیبا ار کردی. همسرم فکر مدنینم تیو اصلا به عواطف و احساسات زنشون اهم اوانیم یجنس ل یمسا  یمردها فقب زنها را برا"

 ساله(  45)زن،  ".شهیحل م زیهمه چ ه،یهد

 :د یگو ی)فرهاد( م یکننده مردبود. مشارکت «یکاریو ب  ی»مشکلات اقتصاد گر،یگر مهم د مدااله بیشرا

 29.« )مرد، شدیم  دهیبه سرعت به بحث پول کش یو پرااشگر کرده بود. هر صحبت یفرد عصب کیبه  لیمرا تبد ،یو فشار مال  یکاریب»
 ساله( 

 راهبردها 

کننده مشارکت کیاستفاده کردند که عمدتاً به شکل »تعارضات آشکار« بود.  ییاز راهبردها ب،یشرا ن یدر مواجهه با ا گانکنندمشارکت
  :آورد ادی( به نیزن )نازن

 یمون باقاز رابطه زیچ چیه دمی . اون لحظه فهم'میریباشه، فردا م' :گفت  ی. او هم سرخامیبسه، طلاق م' :دعوا گفتم نیدر ح کباری"

 ساله(  33)زن،  "نمانده.

  :دیگو یکننده اود م  بیدر مورد راهبرد تخر زیکننده مرد )رسا( نمشارکت کی

آشپزاانه رو  یهاهمه ظرف کباری. کردمیکار رو م نیا دیبا شدمیم یعصب یوقت  یول  ستین یکار اوب لیکه شکستن وسا دونمیم"

 ساله(  47مرد، ) ".کردی م هیبود و گر ستادهیشکستم. همسرم فقب ا

  :کرد انی( بسوی)گ یکننده زن»انزوا و سکوت« بود. مشارکت گرید جیرا راهبرد

مرگبارتر بود.«   یی. سکوت از هر دعوامیاما مثل دو مجسمه ساکت بود میکردیم یگفتن نداشتم. روزها با هم زندگ یبرا یحرف گرید»
 ساله( 27)زن، 

  :دیگو یم  زی( نانی)شا یمرد کنندهمشارکت

 ساله( 28شود.« )مرد،  شتریب یاعتمادیب شدیباعث م نی. اآمدمیبه اانه م ریو د کردمی فرار از دعوا، اودم را در کار غرق م یبرا»

 امدهایپ

  یبود. زنان پس از طلاق با برچسب »زن بد« و مشکلات «یهر دو جنس، »انگ اجتماع یطلاق برا یمنف یامدهایپ نیتراز مهم یکی
 یدر »نگهدار ییعدم توانا لیکه آنان را به دل دندیدیم انیاود را در معرض قضاوت اطراف زی. مردان نشدندیه اانه مواجه ممانند اجار

 یها. زنان پس از طلاق با برچسبکردندیآنان قلمداد م یبرا «ی»داغ ننگ اجتماع کیو طلاق را به مثابه  دانستندیمقصر م «یزندگ
 :دیگو یکننده زن )فاطمه( ممشارکت کی. شدندیمواجه م ینیسنگ

به  گفتیاانه ماجاره اانه هم مشکل داشتم، صاحب یبرا یهستم. حت 'یزن بدکار'بعد از طلاق، پدرشوهرم به همه گفته بود من "

 ساله(  28)زن،   ". دهمیافراد مجرد واحد نم
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  :کرد انیان( بکننده مرد )کامرمشارکت کی. دندیدیاود را در معرض قضاوت م ز ین مردان

شده  مانیشونیپ یداغ ننگ رو کی. طلاق مثل 'اودته ریحتماً تقص ؟ یرا نگه دار اتیزندگ یچرا نتوانست' :گفتندیدوستانم مدام م"

 ساله( 41)مرد، "بود.

  :دیگو  ی)نرگس( با غم م یکننده زنبود. مشارکت «یپناه یو ب یی»احساس تنها گر،ید نیسنگ یعاطف امدیپ 

 ییاز تنها  ام یها در آپارتمان االام. شبو پناهم را از دست داده تیهو کردمیازدواج نبود؛ احساس م کیفقب تمام شدن  طلاق»
  «.مردمیم

  :دیگو یم زیکنندگان مرد )سروش( نا ز مشارکت یکی

  «.کردمیدرد بود. احساس شکست کامل م نیترتحمل رقابلیدست دادن حضانت فرزندانم، غ از»

 ی اهسته  ولهمق

تجربه   یکنندگان به عنوان هسته مرکزاست که بر اساس تجربه  مشارکت «یعاطف یمطالعه، »فقدان عشق و سرد نیا یاهسته  مقوله
  :کرد ان یب گونهنیرا ا تی وضع نیکنندگان زن )سارا(، ااز مشارکت یکیطلاق استخراج شده است. 

بدتر   ییاز هر دعوا ،ی تیاهمیب نی ... اصلاً برام مهم نبود. اود امیکه کنار هم افتاده بود مینبود. مثل دو تکه چوب بود یحس چیه گهید»
 ساله(  36بود.« )زن، 

  :تکرار شد ز ی( ننیکننده مرد )حسمشارکت کی انیاحساس در ب نیا

حاضر نبود براش روغن  کسچیه  گهیااموش شده بود و د هو یروشن بود،  یزمان هیکه  یاوابگاه... انگار موتور محبت ه یشده بود  اانه»
 سال( 35بذاره.« )مرد، 

  :دیگو یم أس یاز  ی( با حسلای )ل یگریکننده دمشارکت نیهمچن

 سال(  32.« )زن، کنمیم یزندگ به یغر ک یااطره دور شده بود؛ انگار دارم با  کیبه  لیتبد عشق»

  :کرد دیی تأ زی( نای)پو یمرد کنندهمشارکت

 ساله(  54.« )مرد، دیرسیبه نظر م یو اجبار یتصنع زی. همه چمیکردیمحبت در جم  هم تلاش نم  شینما یبرا یحت گرید»

 مردان و زنان یها تیروا یقیتطب لیتحل

 تی روا یق یتطب لیالاصه تحل 2شود. جدول  یطلاق مشاهده م یامدهایمردان و زنان از علل و پ ت یدر درک و روا یبارز  یها تفاوت
  :دهد ینشان ممردان و زنان را  یها

 مردان و زنان یها تیروا یق یتطب لیالاصه تحل. 2 جدول

 روایت زنان  روایت مردان  مؤلفه/مقوله 

توجهی به همسر؛  گرایی و ولخرجی زن؛ بیتجمل علل اصلی طلاق 

 روابط نامتعارف زن 

)به بیدخالت خانواده شوهر  مادرشوهر(؛  بدبینی مرد؛  ویژه  و  اعتمادی 

 خشونت )کلامی/فیزیکی( 
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 شده های تحمیلهای جنسیتی و محدودیتفشارهای اقتصادی؛ کلیشه بندوباری خانواده دخترتفاوت فرهنگی و بی ای شرایط زمینه 

 ثمر؛ تحمل و سکوت )در ابتدا(؛ قهر کردن مذاکره بی قهر و تهدید به طلاق از سوی زن؛ وعده دادن راهبردهای غالب 

 ها و خشونت؛ استقلال و رشد فردی رهایی از محدودیت فرصت جدید برای ازدواج کاهش فشار اقتصادی؛   پیامدهای مثبت 

آسیب تر(؛ نگاه منفی جامعه پشیمانی؛ انزوا )کم پیامدهای منفی  و  اجتماعی  افسردگی  انگ  فرزندان؛  برای  نگرانی  روانی؛  های 

 شدیدتر 

به طور کل ناش   یمردان  را  اقتصاد  یطلاق  مانتیا  ای  یتوجه ی)ب  یعاطف /یزن( و مسائل االاق   ییگرا)تجمل  یاز مسائل  و   دانستندی( 
داالت اانواده شوهر  و      ،یعاطف  تیرا  فقدان امن  ی..زنان عامل اصلدندیدیکمتر( م  ی)انزوا  یو اجتماع  یاقتصاد  شتریآن را ب  یامدهایپ
 ی ابیانگ(  ارز  لیبه دل  شتریب  ی)انزوا  یاجتماع   و   یاود را  روان  یطلاق برا  یامدهایو پ  کردندیمردان عنوان م   شونتو ا  یاعتمادیب
 کیمتفاوت، تجربه    یاجتماع   تی و موقع  یتیجنس  یهااست که چگونه نقش  یقیعم  ییدهنده شکاف معناها نشانتفاوت  نی. اکردندیم
 .کندی م لیتبد زیمتما ت یواحد )طلاق( را به دو روا دهیپد

)نمودار    یمیپارادا  مدل پ  دهدی( نشان م1پژوهش   اول  ک یمختلف، در بستر     بیشرا  ده یچیکه چگونه تعامل   ه،ی ثانو   ا ی  هیفقدان عشق 
منجر    تاًیکرده و نها  ترقی را عم  یاود شکاف عاطف  نوبه راهبردها به  نی . ادهدیسوق م  زیآمتعارض  یکنشگران را به سمت اتخاذ راهبردها

در  شه یکه ر داندیم دهیچیپ یندیبلکه فرآ ،یواقعه ناگهان کیل، طلاق را نه مد نی. اشودی( م یدوگانه )مثبت و منف یامدها یبه طلاق با پ
 دارد. یو اجتماع   یفردنیب ،یمختلف فرد یهاهیلا 
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   گیری نتیجه و    بحث 
  علل، از  آنان   روایت  اما  دارند،  زناشویی  زندگی  فروپاشی  از  مشترکی  تجربه   اگرچه  مردان،  و  زنان   که  داد   نشان  حاضر  پژوهش  هاییافته

 فردی  رویداد  یک  صرفاً  طلاق  که  است  آن  بیانگر  هاتفاوت  این.  دارد  معناداری  هایتفاوت  طلاق  پیامدهای  و  مواجهه  راهبردهای  ها،زمینه
  یسااتارها   و  فرهنگی  انتظارات  جنسیتی،   جایگاه  تأثیر  تحت  آن  تفسیر  و  ادراک  که  است  اجتماعی  ای پدیده  بلکه  نیست،  اانوادگی  یا

 نقش   به  توجهیبی  گرایی،تجمل  جمله  از  همسر،  رفتاری  و  فردی  عوامل  بر  تأکید  بیشترین   مردان،  روایت  در.گیردمی  قرار  اجتماعی
  همسر   اانواده  هایویژگی  و  فرهنگی  هایتفاوت  در  بیشتر   را  ایزمینه  شرایب   مردان  همچنین.  شد  مشاهده  نامتعارف  روابب  و  همسری
  مقابل   طرف  رفتار  و  بیرونی  هایویژگی  در  عمدتاً  را  مشترک  زندگی  شکست  علت  مردان  که  دهدمی  نشان  الگو  این.  کنندمی  وجوجست
 برای  افراد  که  معنا  این   به  کرد؛  تفسیر  اجتماعی  اسناد  نظریه  چارچوب  در  توانمی  را  روایتی  چنین  شناسی،جامعه  منظر  از.  کنندمی  تبیین
 .دهندمی  نسبت بیرونی عوامل به  بیشتر را شکست تمسئولی اود،  از مثبت تصویر و هویت حفظ

 مادرشوهر،  ویژهبه   شوهر،  اانواده  داالت.  است  متمرکز  اانواده  در   قدرت  روابب  و  سااتاری  عوامل  بر  بیشتر  زنان  روایت  مقابل،  در
 آنان  نگاه  از  طلاق  بر  مؤثر  عوامل   ترینمهم  جنسیتی،  هایکلیشه   از  ناشی  هایمحدودیت  و  فیزیکی  و  کلامی  اشونت  همسر،  اعتمادیبی

 از  بسیاری  در  اانوادگی  روابب  معتقدند  که  دارد  همخوانی  جنسیتی   نابرابری  نظریه  و  فمینیستی   هایدیدگاه   با  یافته  این.  شودمی  محسوب
 .کنندمی  تجربه را نابرابری این پیامدهای مردان از بیش زنان و دارد قرار جنسیتی انتظارات و قدرت نامتوازن توزی  تأثیر تحت جوام 
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 اانواده  زندگی  سبک  و  فرهنگی  هایتفاوت  بر  مردان.  شد  مشاهده  گروه  دو  میان  توجهی  قابل  تفاوت  نیز  ایزمینه  شرایب  زمینه  در
  زناشویی   تعارضات  ساززمینه  را  جنسیتی  هایکلیشه  و  اجتماعی  هایمحدودیت  اقتصادی،  فشارهای  زنان  که  حالی  در  داشتند،  تأکید  همسر
  به  اقتصادی  و  اجتماعی  سااتارهای  منظر   از  بیشتر   زنان  و  فردیبین   روابب  منظر  از  بیشتر   مردان   که  دهدمی   نشان   تفاوت  این.  دانستندمی

 شکل   آنان  متفاوت  اجتماعی  هایموقعیت  تأثیر  تحت  مشترک  زندگی  از  مردان  و  زنان  زیسته  تجربه  بنابراین،.  نگرندمی  طلاق  مسئله
 .گیردمی

  یا   طلاق  به  تهدید  قهر،  از  بیشتر  مردان.  است  جنس  دو  کنش  الگوی   در  تفاوت  بیانگر  هایافته  نیز  مواجهه  هبردهایرا  اصوص  در
 در  تنها  و  کرده  استفاده  سکوت  و  تحمل   مذاکره،  از  ابتدا  زنان  که  حالی  در  اند،کرده  یاد  تعارض  مدیریت  هایشیوه   عنوان  به  دادن  وعده
 های هزینه  و  جنسیتی  هاینقش  قدرت،  مناب   در  تفاوت  از  ناشی  توانمی  را  تفاوت  این.  اندآورده  روی  رابطه  ترک  یا   قهر  به  بعدی  مراحل

 استمرار   برای  بیشتری  تلاش   باشد،  داشته   وجود  اانواده  حفظ  امکان  که  زمانی  تا  معمولًا  زنان.  دانست  مردان  و  زنان  برای  طلاق  اجتماعی
 .پذیرندمی حلراه  آارین  عنوان به را طلاق اعتمادی،بی یا اشونت داومت صورت در اما دهند؛می انجام مشترک زندگی

  در   عمدتاً  را  طلاق  مثبت  پیامدهای  مردان.  است  طلاق  شدهادراک  پیامدهای  در  تفاوت  حاضر،  پژوهش  هاییافته  ترینمهم  از  یکی
 و  محدودیت  اشونت،  از  رهایی  از  چیز  هر   از  بیش  زنان  که  حالی  در  بینند،می  جدید  زندگی  آغاز  امکان  و  اقتصادی  فشارهای  کاهش
  افسردگی،   از  مردان   از   بیش  زنان  است؛  متفاوت  گروه  دو  میان   نیز   منفی  پیامدهای  مقابل،  در.  اندگفته  سخن  فردی  استقلال  به  دستیابی
 اشاره  اجتماعی  قضاوت  و  ییتنها  پشیمانی،  به  بیشتر  مردان  که  حالی  در  اند،گفته  سخن  اجتماعی  انگ  و  فرزندان  آینده  به  نسبت  نگرانی
  این  نوع   و  شدت  اما  است،  همراه  اجتماعی  و  روانی  هایهزینه   با  جنس  دو  هر  برای  طلاق  اگرچه   که  دهد می   نشان   تفاوت  این.  اندکرده

 .است متفاوت مردان و زنان از فرهنگی انتظارات و اجتماعی جایگاه تأثیر تحت پیامدها

 تبعیت   ایچهارمرحله  فرایند  یک  از  مردان   و  زنان  هایروایت  که  دهدمی   نشان  پژوهش  هایداده  از  شدهاستخراج   مفهومی  مدل
  متفاوت   هایبرداشت  به  هاادراک  این  دهد؛می  شکل  را  زناشویی  تعارضات  از  افراد  ادراک  نوع  ابتدا  ایزمینه  شرایب  فرایند،  این  در.  کندمی
 به  راهبردها  این  ناکارآمدی  نهایت،  در  و  شودمی  اتخاذ  تعارض  مدیریت  ایبر  متفاوتی  راهبردهای  سپس  شوند؛می  منجر  طلاق  علل  از

  اصل   در  نه  مردان   و   زنان  اصلی  تفاوت  بنابراین،.  انجامدمی  شنااتیروان  و  اقتصادی  اجتماعی،  متفاوت  پیامدهای  تجربه  و  طلاق  وقوع
 .است آن پیامدهای و علل  تفسیر نحوه  و آن به بخشیمعنا شیوه در بلکه طلاق، تجربه

  ها زوج همه برای واحد الگوی یک بر نباید طلاق از پیشگیری هایسیاست که دهدمی نشان پژوهش این هاییافته کاربردی، منظر از
 ها،اانواده  اقتصادی  توانمندسازی  گسترده،  هایاانواده  مداالات  کاهش   تعارض،  مدیریت  ارتباطی،  هایمهارت  آموزش .  باشد  استوار
 کاهش   بر  مؤثر  عوامل   از  بخشی  تواندمی  مشترک،  زندگی  حین  و  ازدواج  از   پیش  ایمشاوره  ادمات  توسعه  و  جنسیتی  یهاکلیشه  اصلاح

 محور، اانواده  و  اجتماعی  هایریزیبرنامه   در  مردان  و  زنان  زیسته  تجربه  به  زمانهم  توجه  همچنین.  دهد  قرار  هدف  را  زناشویی  تعارضات
 .بینجامد اانواده پایداری افزایش و طلاق نرخ کاهش برای تربینانهواق  و مؤثرتر مداالات طراحی به تواندمی

  گروه   دو  هر  در(  «عشق  فقدان)»  ایهسته     مقوله  اگرچه  که  دهدمی  نشان  مدل  چارچوب  در  زنان  و  مردان  هایروایت  تطبیقی  تحلیل
 و   مرد  بدبینی  شوهر،    اانواده  داالت  در  عمدتاً  را  عل ی  ایبشر  زنان،.  است   متفاوت  ایزمینه  و  عل ی  شرایب  بندیاولویت  اما  است،  مشترک
 زنان  همچنین.  کردندمی  جستجو  زن   فرازناشویی  روابب  و  همسر  توجهیبی  گرایی،تجمل  در  بیشتر  را  علت  مردان،  دانستند؛می  اشونت

 و   «طلاق  به  تهدید»  به  مردان  که  حالی  در  کردند،  گزارش   «نتیجهبی    مذاکره»  سپس  و  «سکوت  و  تحمل»  را  اود    اولیه  راهبردهای
 هایموقعیت  در   ریشه   که  ایزیسته    تجربه  در   تنوع   عنوانبه   بلکه   الگو،  از  انحراف   عنوانبه   نه   مدل،  در  ها تفاوت  این .  داشتند  اشاره  «قهر»
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  انسجام   حفظ  عین  در  را  هافاوتت  این  دادن  نشان  ظرفیت  یکپارچه،  پارادایمیِ   مدل  دیگر،  بیانبه.  است  تبیین  قابل  دارد،  متفاوت  جنسیتیِ
 .دارد نظری

 عاطفی،  سردی  آن  در  که  دهدمی  نشان  تدریجی  فرایندی  را  اراک  در  طلاق  پژوهش،  این  در  شدهارائه  پارادایمی  مدل  مجموع،  در
 با   و  ،( ایزمینه  شرایب)  جنسیتی  هایکلیشه  و  مدرنیته  و  سنت  تعارضات  از  بستری  در  ،(بدبینی  ایانت،  تعارضات، )  علی  شرایب  تأثیر  تحت
  راهبردها   این  و  دهدمی  سوق  آمیزتعارض  راهبردهای  سمت  به  را  کنشگران  ،(اشونت  اقتصادی،  جنسی،  مسائل)  گرمدااله  عوامل  تشدید

  عاملی،تک  یا  اطی  نگاه  برالاف مدل،   این .  شوند  منجر(  مثبت  و  منفی)  دوگانه   پیامدهای  به   نهایتاً   تا  افزایندمی  سردی  عمق بر  اودنوبه به
 .دارد کامل همخوانی کوربین و  اشتراوس  مبنایی  نظریه رویکرد با حیث این از و دارد تأکید هامؤلفه  میان بازاوردی و متقابل روابب بر

همچططون   نیشطط یپ  یهططاپژوهش  دکننططدهییاست کططه تأ  یاافتهیمردان و زنان از علل طلاق،    یهاتیآشکار در روا  یتیجنس  یهاتفاوت
 ی( و االاقطط ییگرا)تجمططل  یعوامططل اقتصططاد  یسططاز( است. مردان بططا برجسته2022و همکاران )  ای( و گارس2020)  یتیمطالعه آماتو و پرو

 ی( و سططااتارتیطط )فقدان امن یکه زنان بر عوامل عاطف یدر حال  دانستند،یزنان م  یاز کنشگر  یناش  شتری(، طلاق را بانتیا  ای  یتوجهی)ب
متفططاوت دو جططنس اسططت، بلکططه   یاجتمططاع  گططاهیاز جا  ینه تنها بازتططاب  ،ییشکاف روا  نیداشتند. ا  دیأک)داالت اانواده شوهر و اشونت( ت

زنططان، بططا  رسططدی. به نظططر مداندیجهان مدرن م یهایژگی( آن را از و1400) دنزیاست که گ  یشخص  یدر زندگ  «یشیدهنده »بازاندنشان
 .هستند  بخش«تیپرثمر و رضا یابه »رابطه دنیتحقق بخش یدر پ  ت،یاز اشونت و محدود  ییرها  تیروا

کططه شططهر   دهططدینشططان م  «،یتیجنس  یهاشهیو »کل  ته«ی»تعارض سنت و مدرن  ژهیومؤثر بر طلاق، به  یانهیزم  بیشرا  ن،یبر ا  علاوه
 دنزیطط واج« که گازد یشده »ضرورت اقتصادنقش کمرنگ ن،یاست. همچن تهیگذار به مدرن یهاچالش  ریشهرها، درگهمانند کلان  زیاراک ن

کططه  دادیجططرات را مطط  نیزنان، به آنان ا ینسب یکه استقلال اقتصاد یطورمشهود بود؛ به  زیمطالعه حاضر ن  نهیمدر ز  کند،یبه آن اشاره م
 .اقدام کنند ند،یرابطه نااوشا کیاز   ییرها یبرا

 یهططاطلاق را در شهر اراک، با در نظر گرفتن تفاوت  ندیاست که فرآ  ییمبنا  هینظر  یمیمدل پارادا  نیپژوهش، تدو  نیا  یاصل  دستاورد
 نیشیبا مطالعات پ  سهیمدل، در مقا  نی. اکندیم  نییمند تبجام  و نظام  یااص آن، به شکل  اجتماعی–یفرهنگ  بیو در بستر شرا  یتیجنس

 .دهدیاز طلاق ارائه م ندمحورینگر و فرآکل یریااص از طلاق تمرکز داشتند، تصو یاکه عمدتاً بر جنبه

 شططنهادیباشططد. پ  گذاراناسططتیو س  یاجتمططاع  زانیرمشاوران اانواده، برنامططه  یبرا  یارزشمند  یراهنما  تواندیپژوهش م  نیا  یهاافتهی
 :شودیم

و  یتیجنسطط  یهططااز نقش نانططهیبتعططارض و شططناات واق  تیریمططد ،یارتباط یهابر مهارت دیاز ازدواج با تأک  شیپ  یآموزش  یهابرنامه
 .شود تیانتظارات مدرن، تقو

 بیتواند در کاهش آس یم رد،یصورت گ یاجتماع تیواقع کیآن به عنوان  رش یطلاق و پذ  یکاهش انگ اجتماع  یبرا  یسازفرهنگ
 .موثر باشد دهیپد نیا یها

 نططدیشود تططا فرآ تیرو هستند، تقوروبه یشتریب یهازنان مطلقه که با چالش یبرا ژهیوبه ،یتخصص  یاو مشاوره  یتیادمات حما  ارائه
 گردد. لی»رشد پس از طلاق« تسه
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 پیشنهادها و کاربردی هایدلالت

 :شوند طراحی سطک چند در باید  مؤثر مداالات  مدل، این اساس  بر

  انتظارات در جنسیتی هایتفاوت از آگاهی و تعارض، مدیریت ارتباطی، هایمهارت آموزش (: ازدواج از پیش) اول سطک گیریپیش .1
 .کند جلوگیری علی شرایب گیریشکل از تواندمی نقش،

 با کنند،می تجربه را عاطفی  سردی که زوجینی برای تخصصی  مشاوره  ارائه(: مشترک زندگی طول در) بحران زمان در مدااله .2
 .مبد  هایاانواده تعارضات حل و اعتماد بازسازی بر تمرکز

 در ویژهبططه مطلقططه، مططردان و زنططان برای اجتماعی-روانی حمایت هایشبکه ادایج(: منفی پیامدهای کاهش) طلاق از پس حمایت .3
 کند.  کمک «طلاق از پس رشد» تسهیل و منفی پیامدهای تعدیل به تواندمی فرزندان،  حضانت و اشتغال،  اجتماعی، انگ کاهش  زمینه

 تشکر و قدردانی 
 . از همه کسانی که در این پژوهش همراهی کردند از مشارکت کنندگان محترم و استاد راهنما و استاد مشاور قدردانی می گردد
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