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Abstract 

Background and aim: Contemporary gender identities and patterns of masculinity have undergone profound 

transformations that require precise empirical investigation. Accordingly, the present study was conducted with the aim 

of analyzing emerging patterns of young masculinities and discovering novel ways of redefining boyish identity among 

male adolescents in Someh Sara, in order to gain a deep understanding of the hidden layers of their life-world . 

Data and method: This study was conducted using a qualitative approach and the thematic coding method. The 

research participants consisted of 13 eighteen-year-old male adolescents residing in Someh Sara, who were selected 

through convenience sampling. Data were collected and analyzed through in-depth, semi-structured individual 

interviews. 

Findings: Data analysis led to the identification of seven dynamic types of Youth Masculinities: the "handsome and fit 

boy," the "charismatic and center-of-the-crowd boy," the "intellectual and cultural critic boy," the "calm and rational 

boy," the "critic of boyish groups boy," the "capital-oriented and realistic boy," and the "self-made boy." The findings 

indicate that masculinity in this region has distanced itself from traditional patterns and become diversified. 

Conclusion: Youth masculinities has transformed into a dynamic set of lifestyles, aesthetic, mental, and ethical styles 

that are shaped in interaction with new media, family, school, and social networks. Focusing on their everyday 

experiences, the new generation of boys is actively redefining the boundaries of boyish identity and their novel ways of 

presence in the social world. 

Keywords: Young Masculinities Identity, Youth Masculinities, Aesthetic Interventions, Symbolic Capital, Thematic 

analysis. 
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Extended Abstract 
Introduction 

In recent decades, the concepts of masculinity and youth masculinities have experienced significant 

transformations in contemporary societies. Cultural, social, economic, and media changes have 

contributed to the emergence of new patterns of masculine identity. One important aspect of these 

transformations is men’s increasing attention to their bodies, appearance, and aesthetic practices. 

Global evidence indicates a growing participation of men in cosmetic procedures, including facial 

surgeries, hair transplantation, and other aesthetic interventions, which have become important 

means of body reconstruction and self-presentation (ISAPS, 2023). In Iran, despite limited official 

statistics, available evidence suggests a growing tendency among young men toward cosmetic 

procedures such as rhinoplasty, hair restoration, and gynecomastia surgery. These developments 

demonstrate that appearance and the body have become significant resources for gaining social 

recognition, status, and redefining masculine identities . 

The concept of symbolic capital provides an important framework for understanding these changes. 

Appearance, beauty, clothing style, and self-presentation can operate as symbolic resources through 

which individuals acquire distinction and social value. Young men’s engagement with aesthetic 

practices can therefore be viewed as part of a broader process of constructing and negotiating 

gender identities. Through their bodies, peer relationships, social media activities, and lifestyles, 

adolescents participate in the formation of emerging forms of youth masculinities. In smaller cities 

such as Soumehsara, these transformations occur through the interaction of traditional values, 

modern lifestyles, consumer culture, and media influences . 

Sociological perspectives emphasize that masculinity is not a fixed or natural characteristic but a 

socially and historically constructed phenomenon. Connell (1995), through the concept of multiple 

masculinities, highlighted the diversity of masculine forms and the power relations among them. 

Bridges and Pascoe (2016) also argued that masculinity is shaped by social, cultural, and historical 

contexts. 

Studies in Iran have shown that younger generations combine traditional masculine attributes with 

newer elements. Zokaee and Mirzaei (1384) found that Iranian adolescents integrate characteristics 

such as strength and independence with responsibility and emotional expression in their 

understandings of masculinity. Zokaee and Vaisi (1400) further emphasized the growing diversity 

of masculine identities influenced by digital spaces and cultural discourses. International studies 

have also explored emerging masculinities; Kaplan et al. (2016) emphasized authenticity and self-

awareness in new non-traditional masculinity, while Connor et al. (2021) identified inclusiveness, 

emotional intimacy, embodiment, and resistance as key dimensions of contemporary masculinities. 

However, Flores Álvarez (2023) critically argued that some forms of new masculinity may 

reproduce existing gender privileges through cultural and capitalist structures. 

Despite these studies, the relationship between symbolic capital, aesthetic practices, and youth 

masculinities, particularly among adolescents in smaller Iranian cities, remains insufficiently 

explored. Therefore, this study examines emerging forms of youth masculinities among eighteen-
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year-old boys in Soumehsara, focusing on the role of appearance, clothing style, self-expression, 

peer relations, and social networks in shaping masculine identities. By emphasizing adolescents’ 

lived experiences, this research contributes to a deeper understanding of gender identity formation 

and cultural transformations among Iran’s younger generation. 

Methods and Data 

This qualitative study examines the complex and nuanced forms of youth masculinities by focusing 

on adolescents lived experiences. Given the exploratory nature of the research topic, a qualitative 

approach was considered appropriate for understanding the hidden meanings and subjective 

experiences related to masculine identity. Data were analyzed through thematic coding, a method 

that involves identifying meaningful segments of data and organizing them into shared themes and 

conceptual categories (Gibbs, 2007). The analysis process involved line-by-line coding of 

interviews, categorizing similar codes into initial themes, and developing distinct forms of youth 

masculinities based on similarities and differences in participants’ experiences . 

The participants consisted of thirteen male twelfth-grade students from Soumehsara. Participants 

were selected through convenience sampling, and data collection continued until theoretical 

saturation was reached. Semi-structured interviews were conducted in informal and comfortable 

settings, such as public parks, to encourage participants to openly discuss their experiences of 

gender, identity, and everyday life. Each interview lasted approximately 30 to 55 minutes, and the 

data collection process was completed within one month. 

Ethical considerations were addressed by using pseudonyms and removing any identifiable 

information from the research report. Verbal informed consent was obtained after explaining the 

research objectives, data usage procedures, confidentiality principles, and participants’ right to 

withdraw at any stage. To enhance research credibility, interview content was reviewed with 

participants at the end of each session for confirmation and accuracy. This procedure, known as 

member checking, contributes to validating qualitative findings by ensuring that interpretations are 

grounded in participants’ own narratives (Blaikie, 2010: 197). 

Findings 

The findings of this study reveal seven emerging forms of youth masculinities among male 

adolescents in Soumehsara, demonstrating that contemporary masculine identities are diverse, 

negotiated, and shaped by different forms of symbolic capital. 

The first form is the self-made boy, whose masculinity is constructed around independence, 

personal effort, and self-reliance. These adolescents define being a man through work, planning, 

and building their own future rather than relying on paternal authority or family support. In this 

form, economic, cultural, and symbolic capitals are acquired through everyday practices such as 

employment, exercise, and personal development. 

The second form is the stylish and fit boy, representing an aesthetic-oriented masculinity in which 

appearance, body shape, fashion, and beauty practices become central elements of identity 
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construction. Cosmetic procedures, clothing styles, and bodybuilding are not merely personal 

choices but function as symbolic resources through which adolescents gain confidence, distinction, 

and social recognition. 

The third form is the charismatic and socially central boy, who gains symbolic value through 

humor, positive energy, and the ability to create emotional connections within peer groups. His 

masculinity is based less on dominance and more on emotional influence, social attraction, and 

strengthening group cohesion. 

The fourth form is the intellectual and culturally critical boy, characterized by openness, reading, 

emotional awareness, and critical thinking. This form represents a movement away from hegemonic 

masculinity toward softer and more reflective forms of masculinity, where communication, 

empathy, and self-awareness replace traditional ideals of authority and physical strength. 

The fifth form is the calm and rational boy, whose masculine identity is based on problem-solving, 

emotional regulation, and logical decision-making. Rather than expressing masculinity through 

aggression or control, these adolescents emphasize dialogue, self-reflection, and constructive 

interaction with others . 

The sixth form is the boy critical of male peer groups, who views distance from certain masculine 

circles as a way to preserve personal values and psychological well-being. For these adolescents, 

selective relationships and solitude represent forms of resistance against negative peer influences 

and dominant group pressures . 

The seventh form is the capital-oriented and pragmatic boy, whose understanding of masculinity is 

strongly connected to economic success, financial independence, and social status. In this form, 

money operates as a major source of symbolic power, and becoming economically successful is 

considered a key indicator of being a “real man ”. 

Overall, the findings indicate that youth masculinities among adolescents in Soumehsara are no 

longer limited to traditional models based on authority, toughness, and economic provision. Instead, 

they encompass multiple and sometimes contradictory forms shaped by appearance, self-

development, emotional competence, intellectual orientation, peer relations, and economic 

aspirations. These findings demonstrate that contemporary masculine identities are continuously 

negotiated within the intersection of local cultural traditions, media influences, and changing social 

expectations. 

Conclusion and Discussion 

The findings demonstrate that youth masculinities among adolescents in Soumehsara are dynamic, 

diverse, and continuously negotiated rather than fixed or homogeneous. Living in a small city where 

traditional norms coexist with modern media influences, participants experience competing 

expectations that shape multiple forms of masculine identity. Unlike conventional perspectives that 

associate masculinity primarily with dominance, aggression, or authority, this study shows that 
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contemporary youth masculinities may also be expressed through self-development, aesthetic self-

care, emotional maturity, critical thinking, independence, and selective social relationships. 

The results are broadly consistent with previous Iranian studies (Zokaee & Mirzaei, 2005; Zokaee 

& Vaisi, 2021) and international scholarship on emerging masculinities (Connell, 1995; Kaplan et 

al., 2016; Connor et al., 2021). However, the findings extend this literature by revealing that youth 

masculinities in contemporary Iran do not follow a linear transition from traditional to modern 

forms. Instead, they represent multiple, coexisting, and sometimes contradictory identity projects 

shaped by local culture, family expectations, peer relations, social media, and symbolic capital. 

A key contribution of this study is highlighting the growing importance of facial appearance and 

aesthetic practices as symbolic resources in constructing masculine identities. By providing an 

empirically grounded typology of youth masculinities in a small Iranian city, the study contributes 

to masculinity research and offers valuable insights for educators, families, psychologists, and 

policymakers seeking to better understand the cultural and identity transformations experienced by 

contemporary Iranian adolescents. 

Ethical Considerations 

All ethical principles relevant to qualitative research were observed throughout the study. 

Participation was entirely voluntary, and all participants were 18 years of age or older. Verbal 

informed consent was obtained after explaining the study objectives, the use of the collected data, 

participants’ right to withdraw from the study at any stage without consequence, and the 

confidentiality of the information provided. To protect participants' privacy, pseudonyms were used 

throughout the study, and no personally identifiable information was reported. Semi-structured 

interviews were conducted in public settings, such as parks, where participants felt comfortable 

sharing their lived experiences. The researchers adhered to the ethical standards for social science 

research established by Allameh Tabataba'i University, ensuring respect for participants, 

confidentiality, and the integrity and trustworthiness of the research findings. 
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  چکیده

 همتتی   بتتر  .هستتتند  دقیق  تجربی  هایبررسی  نیازمند  که  اندشده  عمیقی  هایدگرگونی  دستخوش  مردانگی  الگوهای  و   معاصر  جنسیتی  هایهویت    :هدف  و  زمینه

 ستتراصومعه شتتهر پسر نوجوانان میان در پسرانه هویت بازتعریف جدید هایشیوه کشف  و   نانجوا  مردانگی  نوظهور  الگوهای  تحلیل  هدف  با  حاضر  پژوهش  اساس،

 .آید دست به آنان زیسته جهان پنهان هایلایه از عمیقی درک تا شد انجام

  ساله   18  پسر   نوجوان  1۳  شامل   پژوهش  کنندگانمشارکت   .است  شده  انجام   تحلیل مضمون  روش  از  استفاده   با  و   کیفی  رویکردی  با  پژوهش   ای :  ها داده   و   روش 

 تحلیل   و   گردآوری  ساختاریافتهنیمه  و   عمیق  هایمصاحبه   طریق  از   هاداده   .شدند  انتخاب  دسترس  در  گیرینمونه  روش  از   استفاده  با  که  بودند  سراصومعه   ساک 

 .شدند

»انجامید  جوانان  مردانگی  پویای  گونه  هفت  شناسایی  به  هاداده   تحلیل  :ها یافته   پسر»  ،«جمع  توجه  مرکز  و   کاریزماتیک  پسر »  ،«دارفرم  و   چهرهخوش  پسر: 

  که  دهدمی   نشان  هایافته   .«خودساخته  پسر»  و   «گراواقع   و   محور سرمایه   پسر»  ،«پسرانه   هایگروه  منتقد  پسر»  ،«منطقی  و   آرام  پسر»  ،«فرهنگی  منتقد  و   روشنفکر

 . توان درمورد آن صحبت کردنمونه مورد مطالعه می با توجه بهه ک  درآمده تریمتنوع  هایشکل به و  گرفته فاصله سنتی الگوهای  از  منطقه  ای  در مردانگی

 جدیتتد، هایرسانه با تعامل در که است شده تبدیل اخلاقی و  ذهنی شناختی،زیبایی زندگی، هایسبک از پویا ایمجموعه به جوانان  مردانگی  :یریگجهینت  و  بحث

 پسرانه هویت مرزهای بازتعریف حال در فعال طوربه خود، روزمره هایتجربه بر  تمرکز  با  پسران  جدید  نسل  .گیرندمی  شکل  اجتماعی  هایشبکه  و   مدرسه  ،خانواده

 .هستند اجتماعی جهان در خود حضور نوی  هایشیوه و 

 .مضمون تحلیل، هویت پسرانه، پسربودگی جدید، مداخلات زیبایی شناختی، سرمایه نمادی  :واژگان کلیدی
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 و بیان مسأله   مه مقد  
جنس  ر،یاخ  یهادهه   در     و  بودن  پسر  )پسربودگ   تیمفهوم  توجه1ی مردانه  قابل  تحولات  دچار  مختلف  جوامع  در  است  ی(    یا  .شده 

تأث  راتییتغ فرهنگ   ریتحت  اقتصاد   یاجتماع  ،یعوامل  مردانگ  یدیجد  یهامدل  ،یو  داده   یاز  شکل  قالب  را  از  فاصله    یسنت  یهاکه 

 ییبایز  یها »عمل  ژهیو به و  «2 ینماد  هی»سرما  یرابطهحوزه،     یشده در ا  یاما کمتر بررس   همم  یهااز جنبه  یکی  برای مثال،  .اندگرفته

 مردانه   هایهویت  تکثر  ایران نیز  جامعه  در  .تاس  یپسربودگ  دیجد  یها و ساخت مدل  فیدر تعر  «یشناختییبایدر چهره« و »مداخلات ز

 و  شغلی  موقعیت  که  اجتماعی  و  اقتصادی  فشارهای  مرد،  نقش  از  فرهنگی  انتظارات  و  سنتی  باورهای  چون  متعددی  عوامل  تأثیر  تحت

  ای ،   بر  علاوه  .است  گرفته  شکل  عامه  فرهنگ  و  هارسانه  در  مردانگی  گوناگون  هایبازنمایی  همچنی   و   سازد،می  برجسته  را  معاش   تأمی 

  و  کشیده  چالش  به   را  مردانگی  از  سنتی   تعاریف  تدریج  به   خانوادگی،  روابط   در  شخصی  تجربیات  و  جهانی  ارتباطات  از  ناشی  نسلی  تغییرات

  .است شده منجر تریمنعطف و ترمتنوع  مردانه هایهویت و هابرداشت ظهور به

  یمختلف مردانگهای  شروع جریان  .تواند متمرکز بر تحرکات جنسی و جنسیتی در سراسر جهان باشدنگاه تاریخی به ای  مسئله می      

است که به   یتفکرات نو و اشکال متفاوت مواجهه با مردانگ  انگریب  ، یی اروپا  یمتحده تا ژاپ  و کشورها  الاتیمختلف، از ا  یدر کشورها

از   یو تحول ناش  رییتغ،  ۳به نظر اندیشمندان ای  حوزه از جمله کانل  . مردانه در جهان معاصر هستند  یها نقش  یو بازساز   فیدنبال بازتعر

زنان را بلند کرد، بلکه    یموج، نه تنها صدا   یا  .مسئله داشته است   یا  یشیدر بازاند  ینقش مهم  زین  1970در دهه    سمینیفم  دیموج جد

 حتکه ت  یمسئله باعث شد که مردان به عنوان گروه   یا  .مردانه مطرح نمود  یها و نقش  یتیجنس  یتارها درباره ساخ  ینیادیسوالات بن

ناکارآمدقرار گرفته  یتیجنس  راتییتغ  ریتأث با  به مواجهه  پژوهشهم  .مردانه شوند  تیهو  یسنت  یهاو چالش  هایاند، مجبور   ی ها اکنون 

همچون سلامت، آموزش،   یعمل  یهاموضوعات به حوزه    یهستند و ا  یمردانگ   یمتمرکز بر درک نو  یشتریب  یو روانشناخت   یاجتماع

 . (1995د)کانل، انافته یراه  زین یگذار استیو س یععدالت اجتما

شناختی،  ها« با نگاهی جامعهدر کتاب مشهور خود تحت عنوان »کاوشی در مردانگی  4نویسندگان دیگری هم از جمله بریجز و پاسکو      

ای اجتماعی و فرهنگی است که تحت تاثیر دهند که مردانگی پدیدهکنند و نشان میدانگی را فراتر از الگوهای سنتی بررسی میمفهوم مر

ها اجتماعی و مهتری  نوآوری مطالعه آن  .گیردعواملی مانند هویت، جنسیت، نابرابری، نژاد، طبقه اجتماعی و تغییرات تاریخی شکل می

   .(2016تاریخی نگریست  به مردانگی است)بریجز و پاسکو، 

وجود   یمردانگ  یبرا  یکنواختیواحد و    یالگو   چیدارند که ه  دینکته تأک   یبر ا   ینو  یاجتماع  یهاپژوهشطور که مشاهده شد،  همان      

است که   یو اجتماع   یخی تار  ،یفرهنگ  یها از تفاوت  یتنوع ناش   یا  .دبه صورت جمع استفاده کر  «یاز مفهوم »مردانگ  ستیبایندارد و م

متنوع   یهافیتعر   یا  ،یدر جوامع چندفرهنگ   .دهدی شکل م  یمردانگ  یرا برا  یمتفاوت  یخاص خود، معان  یهر جامعه بسته به ساختارها

 
1. Youth Masculinities 

2. Symbolic Capital 

3. Reawyn Connell 

4. Tristan Bridges and C.J. Pascoe 
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در مدرسه، محل    یعنوان مثال، شکل ابراز مردانگ  هب  .کاملاً متفاوت است  زیخاص ن  طیمح اینهاد    کیها بلکه درون  فرهنگ  ان ینه تنها م

 .به شدت متفاوت باشد تواندیم یقوم یهاگروه انیدر م ایکار 

شناخته   1ک یبه عنوان غالب و هژمون  یمردانگ  یهافرم  یبرخ  .است  ها ی انواع مردانگ   یمراتب بوجود سلسله   گر،یاز نکات مهم د  یکی      

  .رندیگیقرار م  یاهیحاش  ایفرودست    یها تیها در موقعشکل  گریو د  اندرش یمورد احترام و پذ  شتریکه در فرهنگ غالب جامعه ب  شوندیم

ا  تواندی م  یهژمون   یا برا  جادیضم   مردان  بر  پ  ییهمسو  یفشار  آن،  حت  یروان   ،یجسمان   یهابیآس   ر ینظ  یمنف  یامدهایبا   یو 

مشاهده  زین یاجتماع یبلکه در سطح نهادها و ساختارها ،یمسئله نه تنها در سطح فرد  یا .را به دنبال داشته باشد یاجتماع یهاخشونت

  . کنندیو کنترل م فیعرت یرا به صورت جمع  هایکه مردانگ شودیم

زیبایی       تغییرات  ارتباط  به  مهمی  اشاره  باید  اینجا  داشتدر  آنان  مردانه  هویت  و  پسران  ن  جسم  .شناختی   یبرا  یاعرصه  زیمردان 

معنا   یخ یو تار  یفرهنگ  ،یمناسبات اجتماع  ریبلکه تحت تاث  ست؛ین  یکیولوژی صرفاً بنقش      یا  .ا استهی مردانگ    یا   شیو نما  یریگشکل

در    ژه یروزمره، به و  تدر تعاملا  ندیفرآ     یثابت؛ ا  ا ی  یذات  یژگیو  کی و نه    شودیم  دیبه صورت فعال ساخته و بازتول  یمردانگ  .کندیم  دایپ

مح  یهاگروه و  مدارس  م  ،یکار  یها طیهمسالان،  مردانگ  دهیچیپ  یهامولفه   یا  .ردیگیشکل  در  متناقض  م  ر ینظ  ،یو    ان یتعارض 

و   یهنگفر  راتییتعامل آن با تغ یو چگونگ یجامع درباره پسربودگ یش یبه بازاند ازیدهنده ننشان رمتعارف،یغ یغالب و رفتارها  یهنجارها 

 .پسران و مردان در جوامع امروز باشد یتیو ترب یاجتماع  ،یروان طیبهبود شرا یراهگشا تواندیمسائل م  یمطالعه ا .است یاجتماع

 ISAPSاند؛ گزارش  شناختی شدهدهد که مردان بیش از گذشته درگیر مداخلات زیباییهای اخیر، روندهای جهانی نشان میدر سال     

 ۳.4های زیبایی تنها  که میانگی  کلی تمام جراحیدهد، در حالیهای صورت و سر در مردان خبر میدرصدی جراحی  18از رشد    2023

تری  عمل مردان شده و جای لیپوساکش  را گرفته درصدی، رایج  24میلیون مورد و رشد    1.7جراحی پلک با    .درصد افزایش داشته است

های زیبایی در دهند و نرخ رشد عملدرصد را تشکیل می  14.5میلیون عمل زیبایی جراحی و غیرجراحی، مردان    ۳4.9از مجموع    .است

اند و س  رایج جراحی در حوزه غیرجراحی نیز بوتاکس و هیالورونیک اسید همچنان محبوب  .تر از زنان گزارش شده استمردان سریع 

   .سال قرار دارد ۳4تا  18سازی سینه در مردان بی  بینی و بزرگ

جراح پلاستیک پیشتاز جهان است و کاشت   7000میلیون عمل زیبایی و حدود    4.7دهد آمریکا با  نیز نشان می  2025آمارهای سال       

ها در ایران اگرچه آمارهای رسمی محدود است، اما گزارش   .شودتری  عمل مردان محسوب میدلار گران   1۳٬610مو با میانگی  هزینه  

از قطبای   دهد  نشان می یکی  و حدود  کشور  است  رینوپلاستی  کلینیک  20تا    15های  مراجعان  رادرصد  زیبایی  مردان تشکیل    های 

های انجم  جراحان پلاستیک، طی پنج سال اخیر جراحی زیبایی مردان حدود ده برابر شده و اکنون از که طبق ارزیابیطوریدهند؛ بهمی

های مردان در ایران شامل لیفت صورت و پیشانی، جراحی بینی، ترمیم تری  عمل محبوب .هر پنج متقاضی عمل بینی، دو نفر مرد هستند

جا بسیار جالب در ای   .سال رو به افزایش گذاشته است  20سال و حتی نوجوانان زیر    ۳0مو و ژنیکوماستی است و مراجعه مردان زیر  

 
5. Hegemony 
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هویت تکثر  تا  بود  دریچهخواهد  از  را  پسرانه  دگرگونیهای  نمونه،  ی  برای  ببینیم.  هم  جنسیتی  »چالشهای  استراتژمقاله  و   یهایها 

م   یتیجنس  تیهو  یآشکارساز  امروزه تجربه  دهدیمردان ترنس در شهر مشهد« نشان   ت یتر شده و هومتنوع   یتیو جنس  ی بدن  یهاکه 

در   .(140۳)فولادیان و همکاران،  شودیم  فیو بازتعر  ردیگیبلکه در تعامل با جامعه و فرهنگ شکل م  ست؛ی ن  کسانیثابت و    گر یمردانه د

طور چشمگیری افزایش یافته و به  دهد که توجه مردان به بدن و ظاهر در سطح جهانی و ملی بهمی  نشان   ای  مجموعه آمارهانهایت،  

نشانه  از  دگرگونییکی  است؛  تبدیل شده  مردانگی  الگوهای  دگرگونی  مهم  و های  میان سنت  تنش  با  نیز  در شهرهای کوچک  که  ای 

بودگی در میان  های جدید پسربندیاست و زمینه فهم صورت  ها و فرهنگ مصرفی، و بازتعریف جذابیت مردانه همراهمدرنیته، تأثیر رسانه 

 .کندسرا را فراهم مینوجوانان صومعه 

  ، نمادها  قیاشاره دارد که افراد از طر  یبه قدرت و منزلت  ،یشناسجامعه  یهاه یدر نظر  یدیکل  میاز مفاه  یکیبه عنوان     ،ینماد  هیسرما     

 لات و استفاده از مداخ  ییباینوجوانان پسر به اعمال ز  ل یتما  شیبا توجه به افزا  .کنندیم  دیبازتول  ای  آورندیبه دست م  ییبایمانند ظاهر و ز

و به   یرانیفرهنگ ا  در  .اثرگذار باشد  یپسربودگ  یهاو مدل  یتیجنس  تیهو  یریگبه شدت بر شکل  تواندیموضوع م   یا  ،ی شناختییبایز

صومعه  ژهیو شهر  دارادر  که  اجتماع   ینگ فره  یهایژگیو  یسرا  چگونگ  یو  است،  خود  سرما  یخاص  طر   ینماد  ه ینقش  اعمال    قیاز 

عدم وجود مطالعات   .نشده است  یو جامع بررس   یمردانه نوجوانان پسر، هنوز به صورت علم  یهامدل  رییتغ  ای  دیدر چهره، بازتول  ییبایز

  ی هاو برنامه  هااستیو مانع توسعه س  کندیرا محدود م  یدر نوجوان  ی تیجنس  یابیتیهو  یندهایفهم ما از فرآ  نه،یزم   یدر ا  قی عم  یفیک

 .شودیآنان م یارتقاء سلامت روان و اجتماع  یمتناسب برا

زیبای      اصلاحات  و  بدن  ظاهر،  به  جوان  مردان  توجه  شدن  بهفراگیر  پایی   ویژهی  سنی   سرمایه  شکل  دهندهنشان   ،در  نوعی  گیری 

مدل  در  که  است  جدید  نونمادی   تعیی های  نقش  پسربودگی  داردظهور  کلان  .کننده  در  چه  روند،  شهرهای ای   در  چه  و  شهرها 

صومعه کوچک مانند  شیوه تری  در  عمیق  تغییراتی  بیانگر  آن سرا،  از  بیش  که  تغییراتی  است؛  مردانه  هویت  ساخت  صرفهای  به ا  که 

دیده  به  نوجوانان  میل  به  باشد،  مربوط  پذیرفته»جراحی«  است شدن،  مرتبط  اجتماعی  جایگاه  کسب  و  محیط  .شدن  کوچک،  در  های 

اجتماعی، فشارهای همسالان، و کاهش محدودیتها و شبکهرسانه به  های  تثبیت هویت خود  برای  نوجوانان  باعث شده  های فرهنگی 

بیاورندشیوه بدن روی  بازآرایی  و  مراقبت  از  متنوعی  گ  .های  فرایند  از  واقع بخشی  در  به ظاهر،  توجه  آن سترده ای   است که طی  تری 

اجتماعی کسب کنند کنند سبکپسران تلاش می اعتبار  احترام، جذابیت و  آن  از طریق  بسازند و  را  مردانگی  از  بنابرای ،   .های جدیدی 

ها در بازتعریف هویت و جایگاه اجتماعی نوجوانان است؛ نقشی که فهم آن  های زیبایی، بلکه در نقش آن اهمیت ای  روند نه در خودِ عمل

 . های جدید پسربودگی در ایران ضروری استبندیبرای تحلیل صورت

 کند   روش   کوشدمی  سرا،صومعه  شهر   میان پسران هجده ساله   در  پسربودگی  نوظهور  هایبندیصورت  بررسی  هدف  با  حاضر  مطالعه     

  جمله  از  نمادی   هایسرمایه  از  ایمجموعه  از  چگونه  الگوها  ای   و  گرفته   شکل  جامعه  ای   در  مردانه  هویت   از  جدیدی  الگوهای  چه  که

 مداخلات  میان،   ای    در  .پذیرندمی  تأثیر   اجتماعی  هایشبکه   در  حضور  و  همسالان  روابط  بیانگری،  هایشیوه   پوشش،  سبک  ظاهر،

 با   پژوهش  ای    .دارند  مکمل   نقش   هویت،   بازآرایی  هایشیوه   سایر  کنار  در   و  اندنمادی    سرمایه   کسب  مسیرهای از  یکی  تنها  شناختیزیبایی
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 جنسیتی، هایپویایی از تریدقیق درک و کند پر را پسربودگی مطالعات در موجود خلأ از بخشی تواندمی  نوجوانان، زیسته تجربه بر تمرکز

 .آورد فراهم جوان نسل  برای تغییرات ای  روانی و  فرهنگی پیامدهای  و هویت، گیریشکل سازوکارهای

 

 ی تجرب  پیشینه 
 پژوهش  .دهندمی   ارائه   مفهوم  ای   از  چندوجهی  و  پویا   تصویری  ایران،  جامعه   در  مردانگی  تحولات  زمینه   در  شده  انجام  مطالعات     

  شهر   نوجوان  پسران  میان  در  مردانگی  با  مرتبط  هاینگرش   و  هاارزش   بررسی  به  کیفی،  رویکردی  با(  1۳84)  میرزایی  و  ذکایی  پیشگامانه

 عناصر  از ترکیبی که کنندمی بازنمایی را مردانگی از لایهلایه تصویری تهران نوجوانان که داد نشان مطالعه ای  هاییافته .پرداخت تهران

  نوجوانان   زیسته  تجربه   بر  پژوهش  ای    .است  هیجانی  ابراز  و  پذیریمسئولیت  همچون  نوی   هایمؤلفه  و  استقلال،  و  قدرت  مانند  سنتی

  برجسته  جنسیتی  هاینقش  از  ترانسانی  و  پذیرترانعطاف  هایبرداشت  سوی  به  مردسالارانه  الگوهای  از  را  "گذار"  مفهوم  و  داشت  تأکید

  بستر   در  فرهنگی،  شناسینشانه   رویکرد  از  گیریبهره  با  را  تحولات  ای   دامنه  دیگر،  ایمقاله  در(  1400)   ویسی  و  ذکایی  ادامه،  در  .ساخت 

 هژمونیک،   مردانگی  هایسنخ  شناسایی  با  پژوهش  ای   .دادند  قرار  کاوش   مورد  شخصی  خاطرات  و  ایرسانه  هایگفتمان  مجازی،  فضای

 بازتاب   نیز  فردی  های روایت  در  بلکه  نیست،   عمومی  سطح  در  تنها  مردانگی  تحولات  که  کرد  تأکید  ای،حاشیه  و  فرودست  دست، هم

  دو   ای   مجموع  .است   حرکت  حال  در  نوی   هایرسانه   از  متأثر  و  یهچندلا   متکثر،  هایفرم  سمت  به  ایرانی  مردانگی  که  داد   نشان  و  یابدمی

 درونی  تجارب  از  که  روندی  آورد؛می  فراهم  ایران  معاصر  جامعه  در  مردانگی  پیچیده  و  تکاملی  روند  درک  برای  غنی  ایزمینه  پژوهش،

 . گرددمی  منجر مردانه  هویت از مستمر بازتعریفی به ها،رسانه و دیجیتال فضای از فزاینده تأثیرپذیری با و شده آغاز جوان نسل

پرداخته  معاصر  جوامع  در  مردانگی  مفهوم  تحولات  بررسی  به  متعددی  مطالعات      ایران  از    همکاران   و  کاپلان  دنی  .انداز جمله خارج 

 الگوهای   از  دوری  و  نگرکل  اهیخودآگ  اصالت،  بر  که  کردند  ارائه  غیرسنتی  نوی   مردانگی  ایدئولوژی  از  کمی   مدلی  بار  اولی   برای(  2016)

 فمینیسم   با  نوی    مردانگی  به  گرایش  که  داد  نشان  و  شد  اعتبارسنجی  اسرائیلی  مردان میان  در  مدل  ای   .دارد  تأکید  گرایانهمصرف  و  سنتی

 . است مرتبط مدرن گراییجنسیت ترپایی  سطوح و

 میان   شکاف(  نگرکل   خودآگاهی  هیجانی،   ابراز  اصالت،)  "نو  مردانگی  ایدئولوژی"  بر   تمرکز  با(  2021)  کاپلان  دنی   و  آفر  شیرا     

  در   شاغل  پدر  1400  حدود  روی  بر  مطالعه  نتایج  .کردند  بررسی  را  کودک  از  مراقبت  در  مردان   واقعی  مشارکت  و   نوی   پدرانگی  هایآل ایده

  روزمره   هایمراقبت  بر  مستقیمی  تأثیر  اما  است،  رتبطم  والدانه  پذیریمسئولیت  و  احساسی  درگیری  با  ایدئولوژی  ای    که  داد  نشان   آمریکا

 . پابرجاست همچنان آورنان سنتی نقش و ندارد

 فرهنگ  در  نوی   مردانگی  اصلی  مؤلفه  چهار  تجربی،  مطالعه  ۳۳  مندنظام  مرور  با(  2021)  همکاران  و   کانر  ساندرا  راستا،  همی   در     

  گراشمول  و  ترکیبی  مردانگی  هاینظریه  با  هایافته  ای   .مقاومت  و  جسمانیت   هیجانی،  صمیمیت  گرایی،شمول:  کردند  شناسایی  را  غربی

  و  فرد  برای  مثبتی  پیامدهای  تواندمی  که  هستند  نوی   مردانگی  از  هاییجنبه  پذیرش   حال  در  جوان  مردان  دهدمی  نشان  و  دارد  خوانیهم

 .باشد داشته جامعه
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 و   سلطه  بر   مبتنی)  سنتی  مردانگی  تحول   و  پرداخته  پسامردسالاری  عصر   در   مردانه   یتهو  بازساخت  به(  2024)  فردیانسیا   یودی     

  جنسیتی  هاینقش  در  بازاندیشی  و   پذیریمشارکت  پذیری،انعطاف  با  عصر  ای   در  نوی   مردانگی  .است  داده  قرار  تحلیل  مورد  را(  خشونت

 . کند کمک خشونت و نابرابری کاهش به تواندمی که است همراه

 ظاهری،   تغییرات  ای    از   بسیاری  که  داشته   بیان   و  کشیده  چالش  به   را  "نو  مردانگی"  مفهوم (  202۳)  آلوارس   فلورس   ژاکلی   مقابل،  در     

  روندهای   به  اشاره  با  وی  .شوندمی  بازسازی  مردسالارانه  امتیازات  حفظ  و  داریسرمایه  منافع  راستای  در  و  فرهنگ  صنعت  توسط

 استمرار  توانندمی  الگوها  ای   که  دهدمی  هشدار  اند،گرفته  شکل  فمینیسم  به  واکنش  در  که  "بازگشتی  گرایانهجنسیت"  و  "نومردسالارانه"

 .کنند تسهیل را جنسیتی خشونت

 تغییرات  یتجربه  حال  در  ایران،  در   ویژهبه  معاصر،  جوامع  در  مردانگی  مفهوم  که  دهدمی  نشان  خارجی  و  داخلی  مطالعات  مرور     

  و   خودآگاهی  هیجانی،  ابراز  پذیری،مسئولیت  مانند  ایتازه  عناصر  سنتی،  هایمؤلفه  برخی  کنار  در  که  ایگونه به  است؛  تدریجی  و  چندلایه

  ها، رسانه  که  دهندمی  نشان  همچنی   هاپژوهش  ای   .شودمی  دیده  مردان  زیسته  هایتجربه  و  هابازنمایی  در  نیز  های بدنیپذیریانعطاف

  یک   از  را   مفهوم  ای    و  دارند  مهمی  نقش   مردانگی  بازتعریف  و  گیریشکل  در  اجتماعی  هایزمینه  و  فرهنگی  هاینگفتما  مجازی،  فضای

 مختلف  ابعاد  هنوز  که  است  آن  بیانگر  موجود  مرور  حال،  ای   با  .اندکرده  تبدیل  تحول  حال  در  و  متنوع  ای پدیده  به  یکدست  و  ثابت  الگوی

 با   شناسیجامعه  پژوهشگران  است  لازم  و  است  بیشتر  هایبررسی  نیازمند  ایران و شهرهای آن،  جامعه  بستر   در  ویژهبه   ها،دگرگونی  ای 

 ایران   در   نوی    و  سنتی  مردانگی  میان  نسبت  و  ای،رسانه  هایبازنمایی  مردان،  زیسته   تجربه  زمینه   در   را  موجود   خلأهای  تر،عمیق  مطالعات

   .دهند قرار توجه مورد

 « ی»پسربودگ  ینیع  جهانستیبه ز  «ی»مردانگ  یانتزاع  تیگذر از کل  ،نخست  .شودیخلاصه م  یدیکل  ییسه جابجاپژوهش در     یا  زیتما

 ی از تهران به شهرها  قی گسترش افق تحق  ،دوم   گنجند؛ینم   یشیپ  یها یشناسکه در گونه  یمتعدد نوظهور  یهایبندو کشف صورت

روزمره، نه   یو مدرن در بستر زندگ  یسنت   یالگوها   یِن یع  یشده، و سوم کندوکاو در تضادهاتجربه  یِبوم  یها تنوع  تیروا  یمختلف برا

نه    سته،یز  یهارا از درون تجربه  تالیجیدر عصر د  یتیجنس  یساز تی پنهان هو  یهاهیلا   کرد،یرو   ی. ایارسانه  یهاصرفاً بازتاب گفتمان

 . سازدیها، آشکار منشانه  رونِیاز ب

 

 نظری   ملاحظات 
 ای سیاسی و عمومی اجتناب ناپذیر عنوان مسئله مردانگی به   آون کال : ری 

 تأکید   طبیعی  مردانگی  بازیابی  یا  مردانه  سنتی  نقش  تضعیف  از  انگارانهساده  تصور  دو  بر  مردانگی،  کنونی  وضعیت  از  کانل  تحلیل     

 چون   نهادهایی  طریق  از  شدهمستعمره  مناطق  به(  آمریکایی/اروپایی )  غربی  جنسیتی  نظام  صادرات  جهانی،  روند  که  است  معتقد  او  .کندنمی

 داریسرمایه   تأثیر  تحت  که  شده  محلی   جنسیتی  الگوهای  ظهور  به  منجر   امر  ای   .است  آموزشی  هاینظام  و  هابوروکراسی  ها،شرکت
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 جهانی،  نظام   ای    دل   در  زیرا  نیست؛  کامل  سازییکسان   معنای  به  هژمونی  ای   حال،  ای    با   .اندگرفته  قرار  غربی  نهادهای  و  جهانی

 مناطق  مردان  .گیردمی  شکل  محلی  سیاسی-اقتصادی  هاینظام  و  طبقات  با  متناسب  متنوعی  مردانگی  الگوهای  و  جنسیتی  هایموقعیت

  شده  منجر هاآن نمادی  و نظامی توان  تقویت به اقتصادی قدرت ای   که برندمی جهانی نظم ای  از را بهره بیشتری  ثروتمند شهریکلان

 . است

 امتیازات  که  خواهیهمجنس  هایجنبش  و  فمینیسم  چالش  جمله  از  است،  کرده  بروز  گوناگونی  هایواکنش  جهانی،  نظم  ای   برابر  در     

 نقش  تقویت  به  که  شودمی  مشاهده  مناطق  برخی  در  ضدغربی  و  کارانهمحافظه  هایواکنش  همچنی ،  .اندبرده   سؤال  زیر  را  مردان  سنتی

  جنسی   هایهویت  بازتعریف  و  جنسیتی  سازیتخیل  برای  فضایی  ها،بحران  وجود  با  .است  شده  منجر  مردانه  سازیهویت  و  پدرسالارانه

 همزمان   توان،   و  منابع  بیشتری    داشت   وجود  با  ثروتمند،  کشورهای  مردان:  کندمی   اشاره  تناقضی  به   کانل  حال،  ای    با  .است  شده  فراهم

 یک  انتخاب  برای  هاآن  سیاسی  انسجام  از  مانع  مردان،  ای   میان  درونی  طبقاتی  اختلافات  .اندشده  پدرسالاری  مشروعیت  بحران  دچار

 . شودمی جنسیتی تغییرات برابر در جدید تاریخی جهت

درآمده است:   اجتنابرقابلیغ  یاسیو س  یمسئله عموم کیعنوان  به  یخ تاری  یلحظه    یدر ا  یکه موضوع مردانگ  ردیگیم  جهینت  کانل     

او   .اندآشکار و مورد بحث قرار گرفته   یهمگ  یجنس  ینابرابر  زانیو م  یمردانگ  دِیبازتول  یهایانواع مختلفِ آن، دشوار  ،یمردانگ  یعانم

 ی ارسانه  یجوها ای گونهشینما یها جلوه  یاکه گرچه پاره کندیم ینیبشی و پ داند،ینم  یرا تصادف  یبه مطالعات مردانگ یمندرشد علاقه

 . (200و  199: 1995)کانل،  .ماندگار خواهند بود یمردانگ دِیو بازتول هااستسی یهدربار یادیبن یها زودگذر باشند، بحث

مردانگ  یخوانش   یچن      انتقاد  یاس یس  یتیموقع  یساز یو جهان  یاز  م  یو  پآوردیفراهم  شناختِ  نخست،  نهاد  یخ یتار  یوندهای:   ی و 

پرسش  تواندیم به  را  به    یگرما  س   «یطرفی»ب  یادعاهانسبت  برانگ  استیدر  دانش  م  زد؛یو  نشان  تغ  دهدیدوم،  در   راتییکه  معنادار 

 یها است، نه تنها اصلاح نگرش   یاس یس  یو نهادها  یاقتصاد   یِجهان  یدر ساختارها   رییتغ  ازمندین  خصوص مردانگی(ی)به تیجنس  یالگوها

روزمره را که   یهایو هم زندگ  مین یو نهادها را بب  خیهم تار  دیبا  مردانگی  تحول فهم و  یخلاصه، برا  ان یبه ب  .یمحل  یهابرنامه   ای  یفرد

 . (40و  ۳9: 2000)کانل، رندیگیساختارها شکل م   یدر دل ا

و معمولًا   دیآیم  دیپد  یاست که در انواع متنوع  یاجتماع   یبلکه ساختار  ست؛یثابت ن  یشناخت ستیز  یای ژگیو  یمردانگ  در نظر کانل،     

الگوها دارد  کیهژمون  ایغالب    یاز  م  یم یقد  یهانگرش   .فاصله  با فرآ  کردندیکه فرض  وارد نقش   کنواختی  یساز یاجتماع  ندیمردان 

 اند،وستهیمتناقض و ناپ  یو گاه  رندیگیشکل م   تیتسلط و تبع  دهیچیدر روابط پ  های مردانگ  دیگویم  هاپژوهش  .اندیناکاف  ،شوندیمردانه م

 .ستندیجوابگو ن کننده«یاجتماع های »نهاد یساده یهامدل   یبنابرا

برا نامهیارزش روش زندگ  درضم  کانل      برخلاف   .سازدی برجسته م  یشخص   یو تجربه  یاجتماع   یساختارها  انیم  وند یفهم پ  یرا 

ا  ییهابرداشت توص   یکه  صرفاً  را  ذهن   یفیروش  م  کانل  دانند، یم  یو  نظر  کندیاستدلال  اگر  زندگشود  یپردازهیکه  ابزار   نامهی، 

 . یشخص  یهاها توسط کنشآن یدگرگون ای دیفرد و بازتول یساختارها بر زندگ ریتأث یدادن نحوهنشان یااست بر یقدرتمند 
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 : رازهای مردانه 1مایکل کیمل 

  شیاز پ  یهامانند زنان گرفتار نقش   ز یکه مردان ن  کندینکته مهم اشاره م    ی( به ا197۳در کتاب مشهور خود راز زنانه )  2دانیفر  یبت      

او معتقد است مردان، با وجود سرکوب احساسات و نشان دادن   .داردیخود بازم  یها را از شناخت  و ابراز واقعهستند که آن   یاشده   ییتع

ها را  است که آن  یمیدناکارآمد و ق  یاز مردانگ  یراثیم  جهینت  تیوضع   یقرار دارند و ا  یقیعم  یو انزوا  ییدر تنها  ،یجنس  یها کیآکروبات

که   یزمان شد، زمانهم  1960دهه    سمینیفمی  با موج نو  دگاه ید   یا  .کنندیم  یرضروریغ  یکه احساس ناتوان  کندیم  ل یتبد  یانیبه قربان

مردانه خود دچار   تینسبت به هو  جیسخ  گفتند، اما مردان به تدر  یو همبستگ  یدرباره برابر  نگیلوتر ک   یمارت  ندمان  یارهبران برجسته

 . شدند یدچار سردرگم  یشده و درباره مفهوم مردانگ  دیترد

 تیمانند گذشته از هو  گرید  ییکایهشدار داد که مردان آمر  1958در سال    یادر مقاله  ۳وریآرتور شلزنجر جون  نگارخیتاربرای مثال،       

و تصور   یخیتار  یبه نوستالژ  یاو تا حد  یهاینگران  که  یا  با   .شد  شتریها ببا گذشت دهه   های نگران   ی ندارند و ا  نانیاطم  شانیمردانگ

 کی بود، به عنوان    احساس ی مسئول و ب   ، یمت  یاز مرد  یبیکه ترک  «ی»راز مردانگ  1960گردد، اما در دهه  یروزگار خوش گذشته بازم

ماند و    یباق  جهی نتیو معتبر مردانه همچنان ب  داریپا  تیهو  کی  تیتثب   یمداوم مردان برا  یها تلاش   .نادرست و کاذب آشکار شد   ریتصو

 . ( 17۳، 2006ت)کیمل؛ در جامعه مدرن اس یمفهوم مردانگ فیمبرم به بازتعر ازیدهنده ننشان   یا

به طور خاص در   کا یدر آمر  یبحران مردانگ  کم، یو    ست یو آغاز قرن ب ستم یقرن ب  یانیپا  یهادر دهه کند که  کیمل همچنی  اشاره می     

دوره با چالش از دست    یمردان ا   .گسترده بودند  یو اجتماع   یفرهنگ  راتییشکل گرفت که شاهد تغ  یطبقه متوسط شهرمردان    انیم

شدن« جامعه و حضور پررنگ    زهی نیاز »فم  یبحران را ناش    یشدند و ا  اجهآور و محافظ خانواده موخود به عنوان نان  یسنت  تیدادن هو

 یبروز مردانگ  قیخود را از طر  تیتا هو  کردندیمثال، مردان جستجو م  یبرا  .دانستندیم  ی و اجتماع  یکار   یهادر حوزه  هاتی زنان و اقل

سخت،    یها ورزش   ،یگردعتیطب  ی چون اردوها  ییهاتیالفع  ای  یعضلان  انیحیمانند اجتماعات مس  یامردانه  یهاسخت و مؤکد در گروه

که    شدیم  یتلق  یو کاهش نقش مردانه سنت  یاجتماع  راتییدر برابر تغ  یواکنش  یها به نوعتلاش     یا  .کنند  یپسرانه بازساز  یهاو کلوپ

 . دادیسوق م یکار طی خارج از مح ییهاخود در عرصه  ی جستجو یمردان را به تلاش برا

ا  در      بازساز   یکنار  شکل  یمردانگ  ی مسائل،  تخ  گرید  یبه  ادب  یفرهنگ  لیدر  فانتز  اتیو  و    . افتینمود    زین  ینظام  یهایسفر 

با خلق فضاها  لمسازانیو ف  سندگانینو ارائه دادند تا   یدر مرزها  انهیو ماجراجو  یمردان هجوم  ریبکر و ناشناخته، تصاو  یمردانه  تمدن 

  ی با بازخوان  ،یعضلان   تیحیمانند مس  ییهاگروه   ،یهمچن  .مدرن باشد  یو زندگ  ینیشدن« شهرنش  زهینیاز مقاومت در برابر »فم  ینماد

حضور    رامونیها پتنش  ت،یدر نها  .ارائه دادند  یواکنش فرهنگ  یبه نوع  ،یو مردانگ  یاز قدرت نظام  ییبه عنوان نمادها  یمذهب  یهانقش

اقل نهادها  هاتیزنان و  ارتش   ، کاملاً مردانه  ییو نقش آن در فضا  یمردانگ  فیدرباره تعر  یجد   یهابحثباعث شد    ینظام   یدر  مانند 
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 یامردان در جامعه  گاهیمجدد جا  فی تعر  یبرا   یاجتماع  قی عم  یهادهنده کشمکشبازتاب  یبه طور کل  کایبحران در آمر   یا  .ردیشکل بگ

 . (205و  204)همان، بود رییدر حال تغ

  ی واکنش  ،ی جنس  یهاتیو قابل  یجسمان  یهایی بر ظاهر بدن، توانا  دیبا تاک  دیدر هزاره جد  یمردانگکیمل معتقد است که  مجموع،    در     

 ی برا   ،یقدرت نماد  یهاو نشان دادن نشانه   یبدن  شیکه در آن مردان با نما  شودیمحسوب م  یو فرهنگ  یاقتصاد  ،یاجتماع   به تحولات

 افتیکه در پس ظواهر   قیعم یهایبه همراه دارد، از جمله اضطراب و نگران زیرا ن یناقضات روند ت  یا  .کنندیخود تلاش م گاهی حفظ جا

 . (222و  221)همان، شوندیم

دیگر  رویکردهای   تری مهم  از  یکی       .است  2اندرسون   اریک «1فراگیر  مردانگی»  نظریه  جدید،  پسربودگی  مفهوم  تبیی   در  نظری 

 به   و  مردانگی  از  جدیدی  الگوهای  غربی،  جوامع  در  مردانگی  سنتی  هنجارهای  تضعیف  و  هموفوبیا  کاهش  با  که  کندمی  استدلال  اندرسون

  فاصله   و  دیگران   از  مراقبت  عاطفی،  صمیمیت  هیجانات،  ابراز  برای  بیشتری   آزادی   پسران   هاآن   در  که  اندفته گر  شکل  پسربودگی   آن  تبع

 پرخاشگری   قدرت،  پایه   بر   صرفاً  دیگر  پسرانه   هویت  چارچوب،  ای   در .دارند  سنتی  مردانگی  جویانهسلطه و  گیرانهسخت  الگوهای  از  گرفت 

 جنسیتی  پذیریانعطاف  و  همسالان  با   نزدیک  عاطفی  روابط  ها،تفاوت  پذیرش   همدلی،  مانند  هاییویژگی  بلکه  شود،نمی  تعریف  رقابت  و

  کاهش   و  فرهنگی  تغییرات  محصول  «جدید  پسربودگی»  منظر،  ای   از  .شوندمی  شناخته  پسرانه  هویت  مشروع  هایمؤلفه   عنوان   به  نیز

 و   کندنمی  ایفا  پسران  رفتارهای  تنظیم  در  مسلطی  نقش  دیگر  شدن،  پنداشتههمجنس  از  ترس   آن  در  که  وضعیتی  است؛  ۳هموهیستری 

 . ( 2009شود)اندرسون، می فراهم پسرانه هایکنش و هویت از تریمتنوع  اشکال ظهور امکان

 : بدن و جامعه  4کریس شیلینگ 

 رفتارهای   فرهنگی،  و  اقتصادی  اجتماعی،  ساختارهای  زیرا  دارد؛  اهمیت  بدن  بر  جامعه  تأثیر  بر  تأکید  جدید«،  »پسربودگیِ  فهم  برای     

 کریس   .کرد  اشاره  حوزه  ای   مهم  های نظریه   از  یکی  به  توانمی  زمینه،  ای   در  .دهندمی  شکل  را  جنسیتی  هنجارهای  و  مراقبت  سلامتی،

 و   شدهدگرگون  یهاشیوه   درباره  بازاندیشی  با  او  .آیدمی  شمار  به   اخیر  هایسال   در  بدن  فرهنگی  پردازاننظریه  پرکارتری   از  شیلینگ

  و  کرد  مداخله  هاآن   در  آگاهانه  طوربه   توانمی  که  اندتکوی    حال  در  فرایندهایی  ما  هایبدن  که  کندمی  بیان  بدن،  به  جدید  رویکردهای

 به   نگرش   در  تحول   ای    مهم   عوامل   از   یکی  فردگرایی  شیلینگ،  نظر   به   .است  فردی  هویت  ساخت  از  بخشی  امر  ای    و  داد؛   تغییر  را  هاآن

 زندگی  هایعرصه  از  بسیاری  بر  کنترل  فقدان  حس  و  گرفته  را  معنا  سنتی   و  فرهنگی  هایچارچوب  جای  فردی  مسئولیت  زیرا  است؛  بدن

 . بدن یعنی دارند؛ کنترل آن بر حدی تا کنندمی گمان که است داده سوق چیزی بر گذاریسرمایه  به را افراد مدرن،

 
9. Inclusive Masculinity 

10. E. Anderson 

11. Homohysteria 

12. Chris Shiling 
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 از  که  بدنی،  هایطرح  .بدنی   هایرژیم  و  بدنی  هایگزینه  بدنی،  هایطرح:  کندمی   مطرح   مقوله  سه  فرایندها  ای   فهم  برای  شیلینگ     

 را  بدن  تکنولوژیک،  و  عقلانی  صورتبه  و  مدرن  ابزارهای  و  دانش  از  گیریبهره   با  که  دارند  اشاره  هاییتلاش   به  اند،شده   گرفته  گرگزینش

  سنگی    هایورزش   مانند  تریپیچیده  هایشیوه  تا  سخت  غذایی  هایرژیم  مانند  ایساده  هایروش   از   دهند؛می  پرورش   و  بندیقالب

 جراحی،  هایفناوری  و  مجازی  واقعیت  توسعه  مثال،  برای  دهند؛می  گسترش   را  بدن  در  زندگی  امکانات  دامنه  نیز  بدنی  هایگزینه  .روزانه

 سخ   گیرانهسخت  انضباطی  الگوهای  از  بدنی  هایرژیم   ایت،نه  در  .کندمی   فراهم  افراد   برای  را  بدن   اساسی  سازیدگرگون   امکان

 نفس  انکار  و  انضباط  افراطی  هایصورت  برخی  هرچند  بیند،می  وسطی  قرون  مذهبی  هایریاضت  در  را  هاآن   ریشه   شیلینگ  که  گویندمی

 شوند   فهم  چارچوب  همی   در   توانندمی   نیز  فرسا،طاقت  ورزشی  هایرقابت  در   آمادگی  برای  شدید  هایتمری    مانند   معاصر،  جهان  در

 . (491 و 490: 1۳94 رایلی، و اسمیت فرهنگی، نظریه)

 : سرمایه نمادی  و پسر بودگی جدید 1بوردیو 

  بر   رویکرد  ای   .شودمی   مطرح  مردانگی  از   نوی   بازتعریف  یک  عنوان  به  "پسربودگی"  جنسیت،  با  مرتبط  مفاهیم  از  معاصر  تحلیل  در     

 .دارد  تأکید  است،  همراه  کمتری  پذیریریسک  با  که  رفتارهایی  اتخاذ  و  مراقبتی  هاینقش   در  مسئولیت  پذیرش   ات،احساس  گشوده   پذیرش 

 را  هاآن   و  بخشیده   مشروعیت  را  پسربودگی  از  خاصی  اشکال  تواندمی  زیرا  کند؛می  ایفا  کلیدی  نقشی  "نمادی   سرمایه "  میان،  ای   در

 ای    از  گیریبهره   به  ناگزیر  اجتماعی،  ساختارهای  در خود  مطلوب  جایگاه  حفظ  یا  کسب  برای  اجتماعی  کنشگران  آن،  تبع  به  .سازد  مطلوب

 .آورندمی روی مردانگی  نوی  اشکال

 شناسایی  و  شهرت  اعتبار،  را  نمادی   سرمایه  بوردیو،  .راهگشاست  نمادی   سرمایه  خصوص  در  بوردیو  پیر  نظریه  پدیده،  ای   تبیی   در     

 در  را افراد جایگاه  و داراست را( اجتماعی یا آموزشی فرهنگی، اقتصادی،) سرمایه اشکال سایر به تبدیل قابلیت  که کندمی تعریف  اجتماعی

 چنانچه (  اجتماعی  یا  تحصیلی  فرهنگی،  اقتصادی،)  ای  سرمایه  از  نوع  هر  به  »م :  داردمی  بیان  او  .نمایدمی  تعیی   اجتماعی  "های میدان"

 های  قالب  کننده،  بندی  طبقه  های  قالب  به  بندی،  طبقه   های  نظام  به   تقسیم،  و   بینش  اصول   به  شود،  دریافت  دریافت،  مقولات  اساس   بر

 میدان   در  سرمایه  توزیع  ساختار  یعنی  مربوطه   میدان  عینی  ساختارهای  شدن  کالبدی  درون  محصول  ای  اندازه  تا  حداقل  که  شناختی

 . (161: 1994 بوردیو، ) گویم« می  نمادی  سرمایه  هستند، مربوطه

  ارائه   مشروع  و  شدهشناخته  هاییقالب  در   که  زمانی  اجتماعی،  یا  فرهنگی  اقتصادی،  هایسرمایه  که  دهد می  نشان  نمادی   سرمایه     

  سرمایه   جز  نیست  چیزی  نمادی   سرمایه   که  آنجا  »از:  افزایدمی  باره  ای   در  بوردیو  .کنندمی  عمل   سرمایه  عنوان  به  مؤثر   شکلی  به  شوند،

 شود،  شناخته  کند،  می  تحمیل  که  دریافتی  مقولات  بر   بنا  سرمایه  ای    که  وقتی  شود،  شناخته  رسمیت  به  و  شناخته  که  زمانی  اقتصادی

: 1987  بوردیو،)  کنند«  تقویت  و  بازتولید  اند،  ساخته  را  اجتماعی  فضای  که  را  قدرتی  روابط  که  یابند  می  تمایل  بدان  نمادی   قدرت  روابط

160) . 

 
14. Pierre Bourdieu 
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 ایتت  بتته اجتماعی بخشیمشروعیت چگونگی  به  توجه  نیازمند  نمادی ،  سرمایه  و  نوی   پسربودگی  بی   متقابل  رابطه  درک  ای ،بنابر     
 قتتدرت ستتاختارهای دگرگتتونی یتتا بازتولیتتد در ستترمایه  ای   نقش  همچنی   و  نمادی   سرمایه  سازوکارهای  طریق  از  مردانگی  جدید  اشکال
   .است  اجتماعی

 یمتتورد واکتتاو دیتت آن را در بستر جامعه جد  یهایسیو دگرد  یکه انواع مردانگ  قیتحق  اتیدر ادب  شدهمیترس  یبا اتکا به چارچوب نظر
کتته  میمفتتاه  ی. ااندافتهیانسجام 1در جدول شماره    یدیکل  میاز مفاه  یاموجود، مجموعه  ینظر  یخلأها  یبا مرور انتقاد  زیقرار داده، و ن
 یِلتت یتحل  یمثابتته ابزارهتتابلکه به  فرض،شیعنوان پهستند، نه به   یشیمطالعات پ  یِشناختو روان  یشناختجامعه  یکردهایرو  قیحاصل تلف

 دیتت جد  یهایبندتاز صتتور  یکتته هتتر مفهتتوم، وجهتت   یاگونتتهاند؛ بهشتتده   یحاضر تتتدو  قیتحق  یهاافتهیبا    میمستق  یِدرجهتِ همبستگ
، یتت  مطالعتتهپستتران ا جهانستیرا در ز  یتیجنس  یسازتیچندگانه هو  یهاهیمنسجم از لا   یو امکان خوانش  دهدیرا بازتاب م  یپسربودگ
 .آوردیفراهم م

 

 استخراج شده مفاهیم   -1جدول

 تعریف مختصر  مفاهیم 

 پسر بودن در نوجوانی، شامل رفتار، ظاهر و جایگاه اجتماعی زیست ی شیوه هویت پسرانه

 با تاکید بر ابزاری گری، توجه به ظاهر و حساسیت نسبت به جایگاه  های نوظهور هویت یابی پسرانسبک پسربودگی جدید

 اعتبار و ارزش اجتماعی حاصل از ظاهر، رفتار و سبک حضور  سرمایه نمادی  

 تلاش برای دیده شدن و برجسته سازی ویژگی ها نمایش گری 

 توجه به بدن، آراستگی و بازآرایی ظاهر   بدن مندی

 استفاده از ظاهر، رفتا و مهارت ها برای کسب هدف های اجتماعی  ابزاری گری 

 توانمندی در جذب دیگران، مرکزیت در جمع و مهارت ارتباطی  پسر کاریزماتیک 

 تلاش فردی، استقلال و ساخت جایگاه بدون تکیه بر خانواده  پسر خودساخته 

 

 های پژوهش روش و داده 
 کیفی،  روش   که  دهدمی  نشان  پژوهش  پیشینه  بررسی  .است  پسربودگی  هایگونه  فهم  ظریفِ  و  دشوار  مطالعه   بر  ناظر  حاضر  پژوهش     

 از  استفاده  با هاداده تحلیل مطالعه، ای  در .است پسربودگی حوزه در نوجوانان زیستهتجربه و پنهان هایلایه شناخت برای مناسبی انتخاب

 بر  هاآن  بندیدسته  و  مت   از  هاییبخش  شناسایی  شامل  ،(2007)  گیبز  توضیح  با  مطابق  که  روشی  است؛  شده  انجام  مضمونی  کدگذاری

  ها مصاحبه  ابتدا  پژوهش،  ای    در  . شوند  دهیسازمان   مفهومی  چارچوبی  قالب  در  هاداده   دهدمی  امکان  و  است  مشترک  مضامی   اساس 

 به   توجه  با   مضامی   ای   نهایت  در  و   گردیدند  بندیدسته  اولیه  مضامی   قالب  در  مشابه  کدهای  سپس  شدند،  کدگذاری  خطبهخط  صورتبه

 .شدند تبدیل پسربودگی متمایز هایبندیصورت به  نوجوانان، زیسته تجربه هایتفاوت و هاشباهت
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 .(2  جدول)  هستند  سراصومعه   شهر  ساله(  18)  دهمدواز  پایه  آموزدانش  پسرِ  نوجوانان  از  نفر  سیزده  مشارکت کنندگان پژوهش شامل     

کنندگان  انتخاب  . یافت  ادامه   نظری  اشباع  به   رسیدن  تا  گیرینمونه   فرایند   و  شد  انجام  دسترس   در  گیرینمونه   شیوه  به   مشارکت 

 بیشتری  راحتی  با   بتوانند  کنندگانمشارکت  تا  شد  انجام  پارک  همچون  ایصمیمانه  هایمحیط  در  و  یافتهساختنیمه  صورتبه  هامصاحبه

 طی   هاداده  گردآوری  فرایند  کل  و  برده  زمان  دقیقه  55  تا  ۳0  بی   مصاحبه   هر  .کنند  صحبت  خود  هویتی  و  جنسیتی  هایتجربه  درباره

 .است شده انجام ماه یک حدود

  مت    در  شناساییقابل  اطلاعات  هیچ  و   شده  ذکر   مستعار  صورتبه   کنندگانمشارکت  اسامی  تمامی  پژوهش،  اخلاق  اصول   رعایت  برای     

 و   اطلاعات  محرمانگی  تضمی   ها،داده   از  استفاده  نحوه  پژوهش،  هدف  توضیح  از  پس  کنندگانمشارکت  رضایت  .است  نشده  ارائه  پژوهش

 محتوای   مصاحبه،  هر   پایان   در  پژوهش،  اعتبار  افزایش   برای   .گردید  اخذ  شدهثبت  شفاهی  رضایت  صورتبه   مرحله،  هر   در  انصراف  حق

 اعتبار  عنوانبه  ،( 197:  1۳90)  بلیکی  با  مطابق  که  روشی  شود؛  تأیید  آن  یتکفا  و  صحت  تا  شد  بازخوانی  او  برای  کنندهمشارکت  هایگفته

 . اندشده استخراج میدانی هایداده از مستقیما هایافته کندمی تضمی  و شودمی شناخته اعضا

 مشخصات مصاحبه شوندگان   -2  جدول 

خانواده  ماهانه  درآمد 
 )میلیون تومان( 

 اسامی  شغل پدر  شغل مادر  تحصیلات پدر  تحصیلات مادر 

 نیما معلم  کارمند  لیسانس لیسانس 40
 سام   ازاد   خانه دار  دیپلم  دیپلم  20
 آری   ازاد  آرایشگر لیسانس دیپلم  50
 اراد  ازاد  ازاد  دیپلم  دیپلم  40
 نیما کارمند  خانه دار  لیسانس لیسانس 25
 امیر مکانیک  خانه دار  زیر دیپلم دیپلم  55
 سعید راننده  ار خانه د دیپلم  دیپلم  20
 مهران کارمند  کارمند  لیسانس لیسانس 40
 سینا ازاد  خانه دار  لیسانس دیپلم  ۳5
 مجتبی ازاد  خانه دار  کاردانی  لیسانس ۳0
 سهیل املاک  خانه دار  لیسانس دیپلم  40
 مهرداد  مدیر مدرسه  پرستار  فوق لیسانس لیسانس 40
 مانی ازاد  ازاد  لیسانس دیپلم  ۳5
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   های پژوهش یافته 

سرا در حوزه پسربودگی، نه  های نوجوانان صومعه ها نشان داد که تجربه های حاصل از مصاحبه تحلیل تماتیک داده 

ای از مضامین مشترک و متمایز در  در فرایند کدگذاری، مجموعه  .دست و یکنواخت، بلکه متکثر و چندلایه استیک

ها  وه خاصی از مواجهه با بدن، هویت، روابط همسالان، رسانه کنندگان آشکار شد که هر یک شیهای مشارکت روایت

بندی  این مضامین پس از پالایش و مقایسه، در قالب هفت سنخ یا صورت   .کردو انتظارات فرهنگی را بازنمایی می 

سنخ یافتند؛  سامان  پسربودگی  به متمایز  نه  که  دسته هایی  پیش بندیعنوان  از  به های  بلکه  الگوهای  ساخته،  مثابه 

دهد  پردازد و نشان می این بخش به معرفی و تحلیل این هفت سنخ می  .اند برآمده از تجربه زیسته نوجوانان قابل فهم 

 .دهد سرا بازتاب می ای خاص از ساخت هویت مردانه را در زمینه اجتماعی شهر صومعه ها شیوه چگونه هر یک از آن 

 

 از جنس تلاش   ی مرد :  پسر خودساخته   سنخ 

  خانواده   از  نسبی  نیازیبی  و  مستمر،  تلاش   فردی،  استقلال  پایه  بر  که  است  نوی   مردانگی  نوعی  نماینده  خودساخته«  »پسر  خسن     

 ساخت   و  روزانه،  ریزیبرنامه   کار،  خلال  از  بلکه  پدرانه،  قدرت  به  اتکای  طریق  از  نه  را  مردانگی  نوجوان،  پسران  ای   .گیردمی  شکل

  آینده   ساخت   مسیر  در  را  خود  باشگاه،  و  استودیو  کار،  میان  اش روزانه  نظم  با   آری   نمونه،  برای  .کنندمی  تعریف  خود  شخصی  موقعیت

 با  نیز  سام  .«...باشگاه  میرم  شد  وقت  بعدش   استودیو،  رشت  سر  یه  میرم   بعدش   میشم،  مرخص  2  ساعت  سرکار  میرم  صبح  »از  بیندمی

 اومدم  خودم  به  وقتی  »از)  کندمی  دلالت  دیگران   قضاوت  برابر  در  مقاومت  و  بسندگیخود  نوعی  بر  کودکی،  از   خود  ساخت   مستقل   بر  تأکید

  تلاش   نتیجه  را  موفقیت   هم  نیما  . ( «...نداره  زندگیم  تو  مستقیم  تأثیر  بقیه   مثبت  و  منفی  نظرهای  ...خودم  ساخت   مستقل   به   کردم  شروع

 . «...کندن جون با فقط شانس، با نه و پارتی با نه دنبالش، رفتم خواستم، رو چیزی »اگه داندمی شانس یا پارتی نه و شخصی

 مانند  فضاهایی  در  حضور  .کرد  فهم  نمادی   و  فرهنگی  اقتصادی،  سرمایه  کسب  برای  کنشی  مثابهبه   توانمی  را  سنخ  ای   بوردیو،  منظر  از

 در   مشروعیت  کسب  و  مردانگی  نمایش  برای  یراه  بلکه  نیستند،  فردی  هایکنش  فقط  شده،ریزیبرنامه   روزمره  هایفعالیت  و  باشگاه  کار،

  ای    اجتماعی  جایگاه   که  شودمی  تبدیل  نمادینی  سرمایه  به  خودساختگی،  بر  تأکید  و  خانواده  از  نیازیبی  میان،  ای   در  .اندسالانهم  میدان

 بستر  در  مردانگی  از  ایتازه  بندیصورت  بلکه  نیست،  شخصیتی  تیپ  یک  صرفاً  خودساخته«  »پسر  بنابرای ،   .کندمی  تقویت  را  پسران

 . است امروز  فرهنگی و اجتماعی تحولات

 

 مردانه   ی شناس ییبا ی ز :  دار و فرم   پ یت سنخ پسر خوش 



 های پسرانه... نیکدل/  تکثر هویت 
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  داده   هاییهویت   به   را   خود  جای  ضدزیبایی   یا  احساس بی   خش ،  صرفاً  پسرانگیِ  سنتی  تصویر   دیگر   پسربودگی،  معاصر  مطالعات  در     

  همی    از  دقیقاً  دار«فرم  و  تیپخوش   »پسر  سنخ  .کنندمی  ایفا   خود  ساخت   در  مهمی  نقش  پوشش  سبک  و  بدن  فرم  ظاهر،  آن  در  که  است

 یابیهویت  پروژه   از  بخشی  را  اندام  تناسب  و  زیبایی  بدنسازی،  و  زیبایی  جراحی  خاص،  تیپ  بر  تمرکز  با   که  پسرانی   دارد؛  حکایت  تحول

 «، ...مهعلاقه  مورد  تیپ  مانی  اولد  زنم،می  تاپت    و  پیراه   و  شلوار  رنگ  یه  با  »هرروز:  گویدمی(  ساله  16)  مانی  نمونه،  برای  .اندکرده   خود

 که  روایت  ای   با  نیز(  ساله  17)  سام   .است  هویت  و  سلیقه  از  بیانی  بلکه  نیست،  پوشش  صرفاً  او  برای  لباس   انتخاب  دهدمی  نشان  که

 با هماهنگ  و اصلاح قابل امری به  را بدن «...گرفتم بهتری  حس بعدش  ...داره اصلاح به نیاز کردممی  حس چون  دادم انجام بینی »عمل

  ماه   چند  بعد  کنه،می  کمک  شادابی  روحیه  به  بدنسازی  »ورزش   که  بیان   ای   با(  ساله  15)  آراد  همچنی   .کند می  تبدیل  زیبایی  معیارهای

  افزایش   و  بدن  به  دادنشکل  برای  بخشلذت  ایتجربه  بلکه  ورزشی،  فعالیتی  فقط  نه  را  بدنسازی  «...کنیمی  عشق  بینیمی  آینه   تو  خودتو

  به   بلکه  نیست،  جذابیت  برای  ایوسیله  تنها  سنخ،  ای   در  خاص  تیپ  و  فرمخوش   بدن  منظر،  ای   از  .کندمی   توصیف  نفس  به  اعتماد

 .است شده تبدیل نوجوانی میدان در هویت سازنده و نمادی  ایسرمایه

 

 ک  جمع خوب پسرِ حال :  ز جمع و مرک   ک ی زمات ی سنخ پسر کار 

 با   که  شودمی  اطلاق  فردی  به  شود، می  شناخته  نیز  جمع«  مرکز  و  کاریزماتیک  »پسر  نام  با  که  جمع«،  ک ِخوبحال  »پسرِ  سنخ     

 کسی  او  کند؛می  ایفا  همسالان  هایجمع  یا  دوستان  گروه   پویایی  در  محوری  نقش  صمیمیت،  ایجاد  توانایی  و  مثبت  انرژی  طبعی،شوخ

 هایروایت  در  که   نقش،  ای    .شود  خارج  یکنواختی  از  جمع  و  باشند  داشته   بهتری  احساس   دیگران   شودمی  باعث  حضورش   که  است

  امیر   «،...نمیده  حال  مونجمع  نباشی  تو  گفت    رفتم  که  اکیپی  هر  »تو  جمله  با  سعید  توسط  شده،  منعکس  بارها  ایرانی  جوانان   و  نوجوانان

  بگه  »باید   است  معتقد  که   نیما  و  «،...نفسه  عزت  ش دیگه   نصف  ماجراست،  نصف   مثبت  انرژی  و  طبعی»شوخ   اینکه   ر ب  تأکید  با(  ساله  16)

 محسوب   غیررسمی«  فرهنگی  »سرمایه  نوعی  سنخ،  ای   .است  شده  کشیده  تصویر  به  «...شوخیاش   با  بیاره   دست  به  رو  همه  دل   بخنده

 گروه«  عاطفی  »انسجام  و  کرده  کمک  جمعی  افسردگی  برابر   در  نرم«  »مقاومت  به  روزمره،  فشارهای  تعدیل  و  شادی  ایجاد   با  که  شودمی

 اما   شود،  مواجه  شلخته«  »بچه  چون  هاییبرچسب  با  گاه   و  گیرد  قرار  رسمی  ساختارهای  حاشیه  در  است  ممک   هرچند  کند؛می  تقویت  را

 . کندمی ایفا غیررسمی »معناآفرینی« و گروه« آوری»تاب در را  خود انکار غیرقابل  نقش نهایت در

 

 با ذه  باز   ی مرد ی:  فکر و منتقد فرهنگ سنخ پسر روش  

 رفتار  و  »ظاهر  و  مطالعه«،  به  »علاقه  باز«،  ذه   با   »مردی  چون  هاییویژگی  با  که  فرهنگی«،  منتقد  و  فکرروش   »پسر  سنخ     

( soft masculinity)  نرم«  »مردانگی  سوی  به  و  گرفته  فاصله  هژمونیک  مردانگی  الگوی  از  وضوح  به  شود،می  شناخته  مهربان«

  وگو گفت  عنوان   به   بلکه   سلطه،  مثابه  به   نه   را  مردانگی  است،  همراه  خودآگاهی  و  همدلی،  بازاندیشی،  با  که  رویکرد  ای   است؛  کرده  حرکت



 های پسرانه... نیکدل/  تکثر هویت 
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 پر   ما  جامعه  ...هستش  دل  به  نیست،  رفتار  و  ظاهر  به   بودن   »مرد   دارد  تأکید  که(  ساله  17)  سینا  چون  هایینمونه  .کندمی  وجوجست  معنا  و

  که  امیر و «،...دارم کمی ارتباط جدید نسل با کردم،می زندگی چهل و  پنجاه دهه تو  داشتم »دوست کندمی بیان که مهران «،... اشتباهه از

 در  فرهنگی  تحول  ای   گویای  دهد،می  نشان   مهران«  و  امید  »چنل  کردن  دنبال  و  «doulingo  از  زبان  مدرک  »گرفت   به  را  اش علاقه

  احساسات  از  گیریفاصله  و  سکوت،  فیزیکی،  کار  با  سنتی  مردانگی  شهری،  مناطق  در  ویژهبه  ایران،  فرهنگی  بافت  در  .هستند  جدید  نسل

 زا  که  مردی  کند؛می  بازنمایی  را  مهاجر«  »مردانگی  نوعی  احساسات،  بیان  و  مطالعه  به  گرایش  با  جدید  سنخ  ای   اما  است،  شدهمی  تعریف

 و  اجتماعی،  هایشبکه  ها،رسانه  ورود  .است  خود  بازتعریف  حال  در  جدید   آموزشی  و  ایرسانه  فضای  در   و  گرفته  فاصله  سنتی  الگوهای

 و  مطالعه،  ارتباط،  بر  مردانه،  سکوت  یا  فیزیکی  قدرت  بر  تأکید  جای  به نسل،   ای   تا  شده  باعث  محلی،  هایبافت  به  غیررسمی  هایآموزش 

 روابط   ها،رسانه  با  تعامل  در  که  ایمردانگی  کرد؛  تحلیل  ای«شبکه  »مردانگی   چارچوب  در  توانمی  را  تحول  ای   کنند؛  تمرکز  باز  ذه 

 و  باز  ذهنی  با  پسران،  ای   .است  کرده  تبدیل  مذاکره  قابل  و  باز  پروژه  یک  به  را  مردانگی  و  گیردمی  شکل  جدید  هایگفتمان  و  مجازی،

  در   مدرنیته  و  سنت  میان  هنوز  که  ایجامعه  در  مردانگی  بازتعریف  حال   در  بلکه  هستند،  خود  بازتعریف  لحا  در  تنها  نه  مهربان،  رفتاری

 . است نوسان

 

 گر با ذه  حل   ی مرد ی:  سنخ پسر آرام و منطق 

 پرهیز   تحلیلی،  تفکر  چون  هاییویژگی  به   اتکا  با  که  شودمی  اطلاق  پسری   به   گر«،حل   ذه   با  »مردی  یا  منطقی«  و  آرام  »پسر  سنخ     

 گرانه«تأمل  و  عقلانی  »مردانگی  نوعی  سوی  به  و  گرفته  فاصله  مردانگی  سنتی  الگوهای  از  جمع،  در  راهنما  نقش  ایفای  و  پرخاشگری  از

 . دارد  تأکید  اجتماعی  هایپیچیدگی  درک  و  مسئله   حل  توانایی  بر  سلطه،  یا  قدرت  نمایش  جایبه  رویکرد  ای   است؛  کرده  حرکت

 کمک  دوستم  یا  مامانم  از  کنم،  فکر  منطقی  کنممی  »سعی:  گویدمی  هاچالش  از  عبور  برای  که  سام  از   عبارتند  سنخ   ای  از  هایینمونه

:  کندمی  توصیف  چنی   را  خود  راهبرد  که  امیر  و  «...اممنطقی  و  آروم  آدم  و  مهربون  بقیه  نظر  »از  کندمی  بیان  که  مجتبی  «،...گیرممی

 . کند«نمی درگیرش  خودمو بعدش  گیرم،می  حقمو اول بیاد پیش »مشکلی

 دهندهنشان  کرد،  تحلیل  وگویی«گفت  »مردانگی  یا  بازتابی«  »مردانگی  ذیل  را  آن  توانمی  شناختیجامعه  نظریات  در  که  سنخ  ای      

 در  بلکه  شود،نمی  یفتعر  فیزیکی  قدرت  یا   پدرانه  اقتدار  سکوت،  با  صرفاً  دیگر  مردانگی  که  جایی  است؛  محلی   هایبافت  در  عمیق  تغییرات

 چنی   در  پیشی   هاینسل  که  حالی  در  .است   شده  تبدیل  مذاکره  قابل   و  عقلانی  ایپروژه  به  ای،رسانه  و  آموزشی  تحولات  با  تعامل

  سخ    منطقی«  »تفکر  و  خود«  »حق  از  صراحت  با  نسل  ای   شدند،می  تشویق  احساسات  سازیپنهان  و  اطاعت  به  بیشتر  هاییبافت

  به   تنها  نه   فرد  آن  در  که  ایمردانگی  هستند؛  مشارکتی  مردانگی  به  گذار  نماد  آرام،  رفتاری  و  گرحل  ذهنی  با   پسران  ای   واقع،  در  .گویدمی

  میان   نوسان   در   که  ایجامعه  در   سلطه   برای  جایگزینی  و  است  مشترک  هایحلراه   دنبال  به   دیگران   با  تعامل   در   بلکه  رسیده،  خودآگاهی

 . دهدمی پیشنهاد است، مدرنیته و سنت
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 تر از جمع آلوده ام    یی تنها :  پسرانه   ی ها سنخ پسر منتقد جمع 

  مردانه،   هایجمع  به  اعتمادیبی  با  که  شودمی  اطلاق  پسری  به  آلوده«،  جمع  از  ترام    »تنهایی  یا  پسرانه«  هایجمع  منتقد  »پسر  سنخ     

 برخلاف  سنخ،  ای   .گزیندبرمی   را  محتاطانه   و  فردمحور  زیست  نوعی  ها،گروه   منفی  تأثیرات  از  نگرانی  و  سطحی  روابط  از  گیریفاصله

 و  بماند  خود  خلوت  در  دهدمی  ترجیح  دارند،  تأکید  جنسهم  هایجمع  در  پررنگ  حضور  و  رقابت  نوایی،هم  بر  که  پسرانگی  سنتی  الگوهای

  سابق   آدم  اون  بری  الان  های»جمع:  گویدمی  که   راد آ  مانند  هایینمونه  .کند  بازسازی  رایج  الگوهای  و  جمعی  فشارهای  از  را  اش هویت

 باور  که  سهیل  و  «،...شدن  بد  و  منفی  الان  پسرای  از  خیلی  چون  ام،دوست  نفر  یک  با  فقط  »م :  کندمی  اعتراف  که  مهرداد  «،...نیستی

 فضایی  عنوان به   بلکه   انزوا،  مثابه به  نه   را   تنهایی  سنخ،  ای    که  دهندمی  نشان  «،...هست   آشنا  تا  ده   از  بهتر   فابریک  دوست  تا   »دو:  دارد

 . کند می تجربه فکری استقلال و درونی آرامش حفظ برای ترام 

 بر  که  ایسرمایه  سازند؛می  خود  برای   خاص  فرهنگی«  »سرمایه  نوعی  گسترده،  هایجمع  از  گرفت   فاصله  عی   در  پسران،  ای      

 است  ممک   هاآن   دیگران،  نگاه  در  .است  استوار  سالانهم  رایج  رفتارهای  از  یزتما  و  سنجیده  تفکر  عاطفی،   حساسیت  روانی،  استقلال

 بر  مبتنی  هایمنزلت  برخلاف  جایگاهی،  چنی   .شوند  شناخته  عمیق«  و  آرام  »افراد  یا  اندیشمند«  »مردان  متفاوت«،  »پسران   عنوانبه

  از   سنخ  ای    معنا،  ای    در  .گیردمی  شکل  فرد   شخصیت  از  معنوی  و  فرهنگی  هایبرداشت   دل   از  اجتماعی،  نماییبرون  یا  جسمی  قدرت

 برای   ابزاری  به  گروهی  هیاهوی  از  فاصله  آن،  در  که  است  فردی  ارزشمندی  بازتعریف  نوعی  بلکه  جمع،  از  گیریکناره  صرفاً  نه  پسرانگی

 . شودمی بدل شخصی اصالت و ذهنی نظم روان، سلامت حفظ

 مردانگی   گذشته،  در  .است  ترانسانی  و  ترمتنوع  هایمردانگی  به  سنتی  مردانگی  از  گذار  از  اینه نشا  سنخ  ای   تحول فرهنگی،  منظر  از     

  تغییرات   و  روانی  آگاهی  ها،رسانه  تجربه  با   جدید  نسل  اما  شد،می  تعریف  احساسات  سرکوب  و  سکوت  طلبی،قدرت  آوری،نان   با   بیشتر

 به   گر،سلطه  مردانگی  رایج  منطق  از  پیروی  جایبه  پسرانه،  هایجمع  منتقد  پسر  .است  کشیده  چالش  به  را  هاتعریف  ای   زندگی،  سبک

 برای  راهی  جمع،  از  گرفت   فاصله  و  آگاهانه،  انتخابی  تواندمی  تنهایی  آن،  در  که  شکلی  است؛  بودن  مرد  از  تازه  شکلی  ساخت   دنبال

  بلکه   است،  نوجوان  پسران  روابط  الگوی  در  تغییر  بیانگر   هاتننه   سنخ  ای   ترتیب،  ای    به   .باشد  گروهی  مخرب   فشارهای  برابر  در  مقاومت

 .کند پیدا ترچندلایه و ترانسانی صورتی گری، انتخاب  و احتیاط تأمل، مسیر از تواندمی مردانگی دهدمی  نشان

 

 ی مردانگ و    ول، قدرت : پ گرا و واقع   محور ه ی سنخ پسر سرما 

 عنوان   به  سازی«سرمایه   »توانایی  و   اقتصادی«  »قدرت  »پول«،   آن   در   که  است  مردانه   هویت  نوعی  نمایانگر  محورسرمایه   پسر  سنخ     

 اینشانه   بلکه  نیازها،  تأمی   ابزار  فقط  نه  اقتصادی  سرمایه  سنخ،  ای   در  .کنندمی  عمل  مردانگی  تعریف  و  فرد  ارزشمندی  اصلی  معیارهای

 سرمایه   ای   .شودمی  یاد  نمادی   سرمایه  عنوان   با   آن  از  بوردیویی  سیشنا جامعه  در  که  چیزی  است؛  اجتماعی  مشروعیت  و  احترام  قدرت،  از
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 در دهدمی  امکان  فرد به و شودمی تولید  اجتماعی جایگاه به پول  تبدیل قابلیت و درآمد کسب توانایی مالی، منابع مالکیت طریق از نمادی 

 . دهد نشان واقعی« »مرد را خود اجتماعی مراتبسلسله

  آدما   رفتار  ببینید  کنید  تست  تونیدمی  پول،  فقط  و  »فقط:  گویدمی  نیما  .کنندمی  آشکار  را  منطق  ای   خوبیبه   سنخ  ای   روایات     

 کیفیت  کنندهتعیی   پول  است  معتقد  و  داندمی  سرمایه   میزان   مستقیم  تابع  را  انسانی  روابط  او  که  دهدمی  نشان  روایت  ای   «؛…چطوریه

 مردانگی   روایت،  ای   در  «؛…باشه  شدن  دارسرمایه   حال   در  یا   باشه  دارسرمایه   باید  واقعی  »مرد:  کندمی  یدتأک  نیز   امیر   .است  دیگران  رفتار

 شدن«  دارسرمایه   »مسیر   در  بلکه  عاطفی،  هایتوانایی   یا  شخصیت  اخلاق،  در  نه   مرد   ارزش   و  شودمی   تبدیل  اقتصادی  پروژه   یک   به

 که   است  ایزیسته  تجربه  دهندهنشان  جمله  ای   «؛…کن نمی  نگاتم  باشی  نداشته  پول  دوره  ای   »تو:  گویدمی  نیز  آری   .گرددمی  تعریف

 . است  اجتماعی احترام  و توجه میدان از حذف معنای  به اقتصادی سرمایه فقدان آن در

 طور به  مردانگی  و  است  نهایی  هدف  نمادی   و  مادی  سرمایه  کسب  آن  در  که  دهدمی  قرار  ایچرخه  در  را  مردان  سنخ  ای   مجموع،  در     

 و   خلاقیت  تا  گرفته   عاطفه  و  اخلاق  از)  انسانی  هویت   ابعاد  سایر   شودمی  باعث  نگرشی  چنی   .خوردمی  گره  اقتصادی  موفقیت  با   کامل

 بلکه   ابزار،  فقط  نه  پول  چارچوب،  ای   در  .شود  گرفتار  اقتصادمحور  و  محورقدرت  هایکلیشه   دام  در  فرد  و  گیرند  قرار  حاشیه  در(  معنویت

 سرمایه  میان  پیوند  هاینمونه   بارزتری   از  یکی  به  را  سنخ  ای   امر  همی   و  است؛  شدندیده   امکان  حتی  و  احترام  ارزشمندی،  معیار

 . کندمی  تبدیل مردانه هویت ساخت در نمادی  سرمایه و اقتصادی

   گیری نتیجه و    بحث 
رو هستند:  متضاد روبه  یفضا با فشارها   ینوجوانان در ا  .ملموس است  شدتبه  تهیسنت و مدرن  انیسرا، تضاد ممانند صومعه  ییدر شهرها

از سو   یانتظارات سنت   سو،کیاز   و  مدرسه و جامعه؛  فرهنگ جهان  یمجاز  یها، فضا گسترده رسانه  راتیتأث  گر،ید  یخانواده،     یا  .یو 

 .اندقابل مشاهده  در ای  شهر شدهییشناسا یهاشده که در قالب سنخ یاز مردانگ یمتنوع یهاسبک یریگشکل سازنهیتضاد، زم

مردانگ   یمطالعات   برخلاف      قالب  یکه  در  سلطهخشونت  یها را  بررس  ایطلب  محور،  که   قی تحق   یا  کنند،یم  یضدزنانه  داد  نشان 

    یا  .نقد همراه باشد  یلاش و حت ت   ،ییآرامش، تفکر، تنها  ،ییبایبا ز  تواندیم  سراصومعه   هرش  مورد مطالعه در  نوجوانان   ان یدر م  یمردانگ

  یا  تیاهم  .دارند  دیکه اغلب بر قدرت، رقابت و سلطه تأک  کنندیم   جادیا  یمردانگ  کیلاسک   یهاهینظر  یبرا   یایچالش جد   ها،افتهی

 ی ا ها، نمونهبه رسانه ینسب یو دسترس یسنت  یمحدود، ساختار اجتماع  یتی شهر، با جمع  یا .سرا نهفته استدر بافت خاص صومعه قیتحق

 یندهایفرآ  ریدرگ  ،یی فضاها   ینوجوانان پسر در چن  .هستند  قیعم  ی فرهنگ  راتییاست که در حال تجربه تغ  رانیکوچک ا  یاز شهرها

 . یجهان  یهاانیو هم در معرض جر اندیمحل  یساختارها ریهستند که هم تحت تأث یابیتیهو زا یادهیچیپ

 با   خود  کلیت  در  ،کندمی  ترسیم  مطالعه  ای   رانپس  میان  در  را  بودگیپسر  اشکال  از  متنوعی  ناسیشسنخ  که  پژوهش،  ای   هاییافته     

  ذکایی   کیفی  مطالعه  جمله  از  داخلی  هایپژوهش  .است  خوانهم  ایران  در  مردانگی  تحولات  درباره  موجود  ادبیات  در  شدهگزارش   روندهای

 و  قدرت  بر  مبتنی  سنتی  الگوهای  از  ایران  در  مردانگی  که  اندداده   نشان(  1400)  ویسی  و  ذکایی  شناختی نشانه  تحلیل  و(  1۳84)   میرزایی  و
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  »پسر   چون  هاییسنخ  در  که  امری  است؛  کرده  حرکت  محورتجربه  و  پذیرانعطاف  چندلایه،  هایبرداشت  سوی  به  و  گرفته  فاصله  اقتدار

  .یابدمی بازتاب پژوهش ای  هایفته یا در منطقی« و آرام »پسر و فرهنگی« منتقد و  فکرروش 

  ،(2016)  همکاران  و  کاپلان  کمی مدل  جمله  نوی ؛ از  مردانگی  جهانی  ادبیات  و  مطالعه ای   نتایج  میان  معناداری   پوشانیهم  همچنی ،     

 مانند   هاییسنخ  زیرا  است؛  مشاهده  (، قابل2021)  همکاران  و  کانر  مندنظام  مرور  و  ،(2021)  نوی   پدرانگی  درباره  کاپلان  و  آفر  پژوهش

  با   .هستند  راستاهم  پذیریمسئولیت  و  هیجانی  صمیمیت  خودآگاهی،  اصالت،   نظیر  هاییمؤلفه   با  ک «خوبحال   »پسر   و  خودساخته«  »پسر

 نو«   دانگی»مر  هنجاری  بازنمایی  بر  عمدتاً  که   غربی  ادبیات  برخلاف  نخست،:  گیردمی فاصله  پیشینه   از  سطح  دو  در  پژوهش  ای    حال،  ای 

 آن  نمونه  سازد؛می   آشکار  نیز   را  جوان   مردان   تجربه  در  درونی  هایمقاومت  و  هاتناقض  ها،تنش   وجود  حاضر  هاییافته   دارد،  تأکید

 »گذار«  بر  اغلب  که  ایرانی  مطالعات  برخلاف  دوم،  .است  پسرانه«  هایجمع  منتقد  »پسر  یا  گرا«واقع  و  محورسرمایه   »پسر  چون  هاییسنخ

 میدانی بلکه تحول، خطی مسیر یک نه در بی  جوانان مورد مطالعه مردانگی  که دهدمی نشان پژوهش  ای  دارند، تمرکز مدرن به سنت از

  .است زمانهم و متعارض زیسته هایسبک از

  تر ش یکه پ  یاند؛ امرپسران مطرح شده   ان ینوظهور در م  یاعنوان مسئله به  یشناختییبایچهره و مداخلات ز  ییبایسرا، زصومعه   در       

بازتعر  یتیجنس  یدهنده تحول در مرزهانشان  ر، ییتغ   یا  .شدیعمدتاً به دختران نسبت داده م    ی در چن  .است  یاجتماع  یهانقش  فیو 

منظنه  یمردانگ  یها شناخت سبک  ،ییفضا از  ترب  ،یر علمتنها  منظر  از   ق ی تحق   یا  .دارد  تی اهم  زین  یو فرهنگ  یشناخت روان  ،یتیبلکه 

 ی ت یو حما  یت یترب  یکردهایرو  ،یکمک کند تا با درک بهتر از تنوع مردانگ  گذاراناستیشناسان و سروان  ان،یها، مرببه خانواده   تواندیم

کنند  یترمناسب مردانگ  یاجتماع  یوگوهاگفت  سازنهیزم  تواندی م   ، یهمچن  .اتخاذ  فشارها  تیهو  ،ییبایز  ،یدرباره  در   یفرهنگ  یو 

 . کوچک باشد یاشهره

و در حال    ایپو  ،یچندوجه  یادهیسرا، پدصومعهمورد مطالعه در  نوجوانان پسر    ان یدر م  یپژوهش نشان داد که مردانگ   یمجموع، ا  در     

است ا   ک ی  گر ید  یمردانگ  .تحول  کل  ستایمفهوم  مجموعه   ت،سین  یاشه یو  به  سبک  یابلکه  و    یذهن  ،یشناخت ییبایز  ،یستیز  ی هااز 

و هر    رندیگیشکل م  ستهیز  یهاو تجربه  یمجاز  یها، خانواده، مدرسه، فضابا رسانه   املها در تعسبک   یا  .شده است  لیتبد  یاجتماع

 .هستند یمردانگ دیبازتول ای فیاز مقاومت، بازتعر  یحامل نوع کی

بازساز   ینقش مهم  ق،ی تحق  یاصل   یاز محورها  یکیعنوان  به  یشناختییبایچهره و مداخلات ز  ییبایز  ان،یم    یا  در       یمردانگ  یدر 

 لیتبد  زیو تما  ییبایز  ت،یهو  انیب  یبرا  یبلکه به بستر  ست،یخشونت ن  ایقدرت    یبرا  یصرفاً ابزار  گریبدن مردانه د  .کنندیم  فا یا   ینو

 فیدر انتظارات خانواده، بازتعر  رییدارند؛ از جمله تغ  ییامدهایپ  زین  یبلکه در سطح اجتماع   ،یر سطح فردتنها دنه   راتییتغ   یا  .شده است

الگوها  ،یت یجنس  یهانقش در  تحول  سنخ  گر، ید  یسو  از  .یت یترب  یو  جمع  ییهاحضور  منتقد  »پسر  »پسر   ایپسرانه«    یها چون 

م نشان  برخ  دهدیخودساخته«  فاصله  یکه  در حال  الگوها  یریگنوجوانان  رقابتجمع  یمردانگ  یاز  و  مصرف  ایطلب  محور،  گرا هستند 

به هودنبال شکل به برابر فشارها  یانشانه  توانندیها مشیگرا   یا  .باشندیگرا ممحور و درونمستقل، اخلاق  یتیدادن  مقاومت در   یاز 

 . فراهم آورند یتیجنس  تیدر ترب یشیبازاند یبرا ییهاتی باشند و ظرف یو اجتماع یفرهنگ
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داده       میان پسر ها نشان میتحلیل  قابلبودگی سنتی و شکلدهد  آمده است؛ شکافی که در رفتار،  های جدید آن شکافی  پدید  توجه 

پذیری، سکوت، بودگی سنتی بیشتر بر نقش پسر  .شودسلیقه، شیوه حضور در جمع و حتی نوع توجه نوجوانان به ظاهر و بدن خود دیده می 

اما پسر  بود،  استوار  انتظارات خانواده  از  به جایگاه در جمع و جدیت و تبعیت  به ظاهر، حساسیت نسبت  ابرازگری، توجه  بر  بودگی جدید 

 مورد مطالعه پسران  شود  ای که باعث میدادن همی  فاصله است؛ فاصلهنوآوری ای  پژوهش در نشان  . شدن تأکید داردتلاش برای دیده

 .های جدید پسربودگی از دل ای  تنش شکل بگیرد یابی حرکت کنند و سنخمیان دو سبک متفاوت هویت

 ستتازنهیکوچتتک کمتتک کنتتد و زم  یدر شهرها  یبه فهم بهتر تحولات فرهنگ  تواندیم  یمردانگ  یهاسبک   یشناخت ا   ،یبنابرا     
 یعلمتت  اتیتت تنها بتته ادبپژوهش نه  یا  .باشد  دینسل جد  ستهیز  یهاتیمتناسب با واقع  یشناختو روان  یآموزش  ،یتیترب  یهایگذاراستیس

 .مرد بودن هستند فیکه در سکوت، در حال بازتعر ینوجوانان یصدا دنیشن یاست برا یعوتبلکه د د،یافزایم یحوزه مردانگ

 تشکر و قدردانی 
 مانهیصتتم موثر در زمینه جنستتیت و جوانتتانیت انتقال دانش با ییدانشگاه علامه طباطبا یشناساستادان گرانقدر گروه جامعه  یاز تمام
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