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Abstract 

Background and aim: This study aims to critically evaluate the family counseling system in Iran and compare it with 

global approaches. It examines key challenges in the current system and highlights the importance of considering the 

cultural and religious capacities of Iranian society in designing and improving family counseling models. 

Data and method: The research employed a qualitative methodology using a multiple-case study design. Data were 

collected through the review of counseling case files, semi-structured interviews with 20 clients in the areas of pre-

marital counseling, marital conflicts, and divorce, as well as direct observation of the counseling process. Data analysis 

was conducted using thematic analysis and triangulation of sources. 

Findings: The findings indicate that the family counseling system in Iran faces significant challenges, including 

counselors’ inherent individualism, neglect of cultural and religious contexts, commercialization of services, and 

premature recommendations for divorce. Conversely, the findings underscore the necessity of leveraging the cultural 

and religious capacities of Iranian society when designing family counseling models. 

Conclusion: The results emphasize the urgent need for restructuring counselor training and evaluation programs, 

developing culturally sensitive and Islamic-based frameworks, and strengthening regulatory oversight systems. The 

primary limitation of this research is its focus on a relatively small, qualitative sample, which restricts the 

generalizability of the findings. Nevertheless, the results offer valuable insights for cultural policymakers, 

administrators of counseling centers, and researchers in the field of family studies. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Family is a central institution in Iranian society, yet it has been increasingly affected by 

individualization, economic instability, changing gender expectations, and shifting relational norms. 

In this context, family counseling plays a crucial role in supporting couples and families. However, 

many counseling models used in Iran have been imported from Western psychology and are based 

on assumptions that privilege autonomy, self-expression, and individual responsibility. These 

assumptions do not always align with the relational, moral, and religious structure of Iranian family 

life. 

Previous research has shown that culturally adapted counseling is more effective than culturally 

neutral intervention, especially in contexts where religion, collectivism, and family interdependence 

are important (Sue & Sue, 2016; Pargament, 2007; Al-Krenawi & Graham, 2005). At the same 

time, global family-therapy research emphasizes that effective intervention depends not only on 

technique, but also on cultural fit, therapist training, supervision, and service quality (Lebow et al., 

2012; Hardy & Bobes, 2016; World Health Organization, 2022). The present study was designed to 

critically examine the Iranian family counseling system through direct experience-based evidence 

and comparative analysis with global approaches. 

Methods and Data 

This research adopted a qualitative multiple-case study design. The purpose of this design was to 

gain a deep understanding of lived counseling experiences in real-world settings. The study 

included 20 counseling cases involving men and women who had sought family counseling in one 

of three contexts: premarital counseling, marital conflict, or divorce-related decision-making. 

Data were collected from three sources: 

1. Clinical records, including counselors’ notes and psychological test summaries; 

2. Semi-structured interviews with clients and two counselors; 

3. Direct observations conducted by the researcher in five counseling sessions. 

These sources were used together through triangulation to strengthen the reliability and 

credibility of findings. Data were analyzed using thematic analysis. Initial coding produced 240 

open codes, which were then organized into 16 categories and finally into four main themes. To 

improve trustworthiness, member checking was also used with three participants. 

 Findings 
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The analysis produced four dominant themes. 

1. Dominance of individualistic interpretations in counseling 

In many cases, counselors interpreted family problems as individual psychological deficiencies 

rather than relational or systemic issues. Participants reported that they were labeled with terms 

such as dependency, anxiety, or personality weakness, while the interactive context of the couple or 

family was ignored. This pattern is inconsistent with systemic family therapy, which conceptualizes 

distress as emerging from interactional patterns rather than isolated individual pathology (Lebow & 

Snyder, 2022; Gottman & Gottman, 2015). 

2. Insufficient attention to religious and cultural values 

Participants repeatedly stated that their religious beliefs, moral concerns, and cultural 

expectations were not taken seriously. In some cases, counselors treated issues such as prayer, 

modesty, or family roles as irrelevant to counseling. This created discomfort, reduced trust, and 

lowered acceptance of therapeutic recommendations. Such findings are consistent with research 

showing that spiritually integrated psychotherapy and culturally responsive counseling improve 

therapeutic alliance and treatment relevance (Pargament, 2007; Richards & Bergin, 2005; Hodge, 

2005; Al-Krenawi & Graham, 2005). 

3. Commercialization of counseling services 

Several participants described counseling as financially driven, with emphasis on unnecessary 

session expansion, expensive packages, or prolonged treatment without clear benefit. This was 

experienced as a sign that the counselor’s priorities were not fully aligned with client welfare. Such 

concerns are important in light of professional ethics and quality-monitoring standards in mental 

health care (American Association for Marriage and Family Therapy, 2022; Lutz et al., 2021; 

World Health Organization, 2022). 

4. Premature recommendations for divorce 

In a number of cases, divorce or separation was introduced very early in the counseling process, 

often before sufficient assessment or intervention had taken place. Participants experienced this as 

discouraging and superficial. While divorce may sometimes be an appropriate outcome in severe 

cases, couple therapy literature emphasizes that the primary aim is to improve communication, 

reduce conflict, and restore relational functioning whenever possible (Johnson, 2019; Christensen et 

al., 2020). 
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Conclusion and Discussion 

The findings indicate that the current family counseling system in Iran faces not only practical 

problems, but also deeper conceptual and structural challenges. The dominance of individualistic 

psychology, insufficient sensitivity to religious and cultural frameworks, and weak professional 

oversight all appear to undermine the effectiveness of counseling. 

A more appropriate model for Iran should be family-centered rather than individual-centered, 

culturally grounded rather than culturally neutral, and ethically supervised rather than market-

driven. In particular, an integrated model that draws on global evidence-based approaches such as 

emotionally focused therapy, integrative behavioral couple therapy, and systemic family therapy, 

while also incorporating Islamic concepts such as consultation, reconciliation, justice, and family 

responsibility, may be more effective for the Iranian context. 

The study also suggests important policy implications. Training programs for family counselors 

should include cultural competence, religious sensitivity, family systems thinking, and structured 

supervision. Regulatory institutions should monitor service quality, prevent excessive 

commercialization, and support the development of indigenous counseling models based on the 

realities of Iranian families. 
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 پژوهشی مقالة 
 

  

  چکیده

د کوه پژوهش حاضر با هدف ارزیابی انتقادی نظام مشاوره خانواده در ایران و مقایسه آن با رویکردهای جهانی انجام شد. این پژوهش در پی آن بوو  زمینه و هدف:

های مشواوره های فرهنگی و دینوی جامهوه ایوران در حراحوی مودلهای موجود در نظام مشاوره خانواده در ایران، ضرورت توجه به ظرفیتضمن شناسایی چالش

 خانواده را بررسی کند.

کننده مراجهه ۲0ساختاریافته با های نیمههای مشاوره، مصاحبهها از حریق بررسی پروندهروش پژوهش، کیفی و از نوع مطالهه چندموردی بود. داده ها:روش و داده

ها بر اساس روش تحلیل مضومون و بوا اسوتفاده از های زناشویی و حلاق، و مشاهده فرایند مشاوره گردآوری شد. تحلیل دادههای پیش از ازدواج، تهارضدر حوزه

 سوسازی منابع انجام گرفت.سه

سوازی خودمات و های فرهنگی و دینی، تجاریتوجهی به زمینههایی نظیر فردگرایی مشاوران، بیها نشان داد نظام مشاوره خانواده در ایران با چالشیافته  ها:یافته

توانود در بوازحراحی هوای فرهنگوی و دینوی جامهوه ایوران میها نشان دادند که توجوه بوه ظرفیتهای زودهنگام به حلاق مواجه است. در عین حال، یافتهتوصیه

 های مشاوره خانواده نقش مؤثری داشته باشد.مدل

های نظوارتی تککیود اسلامی، و توسهه نظام–های فرهنگینتایج پژوهش بر ضرورت بازنگری در آموزش و ارزیابی مشاوران، تدوین چارچوب  گیری:بحث و نتیجه

تواننود بورای ها میسوازد. بوا ایون حوال، یافتوهپذیری نتایج را محدود میدارد. محدودیت اصلی تحقیق، تمرکز بر یک نمونه نسبتاً محدود و کیفی است که تهمیم

 گذاران فرهنگی، مدیران مراکز مشاوره و پژوهشگران حوزه خانواده راهگشا باشند.سیاست

 .گذاری خانوادهاسلامی؛ سیاست–مشاوره خانواده؛ تحلیل مضمون؛ رویکردهای فرهنگی واژگان کلیدی:

 
 

 7/9/1404: ش ریپذ تاریخ                           ۲6/6/1404افت: یدرتاریخ 

 ،(۲)19، مطالهوات اجتمواعی ایوران، و جهوان رانیوا یقیتطب کردیبا رو یچندمورد مطالهه: رانینظام مشاوره خانواده در ا یانتقاد  یابیارز(.  1404)  پرکان، ح.  :ارجاع
36-5.    https://doi.org/10.22034/jss.2026.2071938.1920  
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 و بیان مسکله   مهمقد  
 ،یاقتصوواد یفشووارها ،یت ی نقووش جنسوو  یالگوها ریی تغ ،ییچون گسترش فردگرا  ییندهایفرا  ری تحت تکث  ری اخ  یهادر دهه  یرانیخانواده ا 

تهارضووات  شیتحولات موجووا افووزا  نیمواجه شده است. ا  یتوجهقابل یهایخانواده، با دگرگون یو کاهش اقتدار سنت  یتحول سبک زندگ

از  یاری بسوو  ،یطیشوورا  نی اند. در چنوو خانواده شده یاعضا انی شدن روابط م تردهی چی خانواده و پ  یت یحما  یهاکارکرد  یبرخ  فی تضه  ،ییزناشو

 یهووایژگیو یپاسوووگو تواننوودینم یفرهنگوو  قی اند، بدون بووازتطب شکل گرفته یربومی غ یمشاوره و درمان خانواده که بر بسترها  یالگوها

 یانتظووارات فرهنگوو  ،یشاوندیخو  یوندهای همچنان متکثر از پ  رانیساختار خانواده در ا   را یز  د؛باشن   یرانیخانواده ا   یو ارتباح  یهنجار  ،یارزش

هووا و از خانواده تیدر حما یاساس ینظام مشاوره خانواده نقش ،یطیشرا  نی در چن  .(1376 ،یخاص است )اعزاز  یو عاحف   یسنت   یهاو نقش

بووه  یمتکوو  یادیوو تووا حوود ز رانیوو نظووام در ا  نیوو کووه سوواختار ا   دهوودیحال، شواهد نشووان م  نی. با ا کندیم  فایتهارضات ا   تیریکمک به مد

فردگوورا شووکل  یکردهووایبوور رو دیوو مهاصر و بووا تکک یشناسدر روان جیرا  یالگوها  یآنان عمدتاً بر مبنا  یهاآموزشاست که    یشناسانروان

بووا  رانیوو ا  یاجتماع نهی ها به زمآن می اند، انتقال مستق در جوامع مبدأ کارآمد بوده  کردهایرو  نیهرچند ا (.  ۲009،  1اسلایف و ریبر)گرفته است  

دارنوود.  یگرا توجووه محوودودجمووع یهافرهنگ یهایژگیو و یاجتماع ،ین یبه ابهاد د  هاهینظر  نیاز ا   یاری بس  را یرو است؛ زروبه  ییهاچالش

 است.  یضرور  یبستر فرهنگ   نیآن در ا   یکارآمد  زانی سنجش م  یبرا   رانینقادانه نظام مشاوره خانواده در ا   یابیارز  رو،نیازا 

. نوسووت شووودیحوزه همچنووان مشوواهده م نیا  یعلم  اتی ها در حوزه مشاوره خانواده، دو شکاف مهم در ادبوجود گسترش پژوهش  با

 نیوو کمتوور بووه مسووطله انطبوواق ا  ،ین ی و مداخلات بال یدرمان یکردهایگسترده از رو  یف ی با وجود ارائه ح  ،یجهان  یهااز پژوهش  یاری آنکه بس

. (۲008، 3؛ گرینبوورو و گلوودمن۲0۲0، ۲کوبسنی داس و ج  ستنسن،یکر)  اندپرداخته  یرغربی جوامع غ  ین یو د  ینگ فره  یهانهی با زم  کردهایرو

 یالگوهووا انیوو م یانتقوواد یا سووهیبوووده و کمتوور مقا یا موجود خدمات مشاوره تی وضه فی غالباً تمرکز بر توص  یدوم آنکه در مطالهات داخل 

 یواقهوو  یهازمووان بووه تجربووهکووه هم دهوودیرا نشووان م ییهوواخلأ، ضوورورت پژوهش نیانجام شده است. ا  رانیجامهه ا  یازهای و ن  یجهان

 مشاوره خانواده بپردازند.   ینظر  یهاکنندگان و چارچوبمراجهه

هووای دیگووری نیووز در نظووام های اخیوور چالشدهد کووه در سووالهای تجربی و مشاهدات میدانی نشان میعلاوه بر این، برخی گزارش

عنوان ای و حوورح زودهنگووام حوولاق بووهسازی خدمات مشاورهمشاوره خانواده در ایران پدیدار شده است؛ از جمله گرایش فزاینده به تجاری

ها در بستر اجتماعی ایران از جمله اهداف ایوون های آنهای حل تهارضات زناشویی. بررسی تجربی این مسائل و تحلیل ریشهیکی از گزینه

 .پژوهش است

 ،یجهووان یعلموو  یکردهووایبووا رو سووهیمقا قیتا از حر کندیم یرا بررس رانینظام مشاوره خانواده در ا  ،یانتقاد  یکردیپژوهش با رو  نیا 

شووده  یابیوو ارز رانیجامهه ا  ین یو د یاجتماع ،یفرهنگ  یهایژگینظام با و نیتناسا ا  زانی م نی نقاط قوت و ضهف آن مشوص شود. همچن 

 .شودیآن ارائه م یشیاصلاح و بازاند  یبرا   ییراهکارها ،یربتج  یهاافتهی  هیو بر پا

 
1. Slife & Reber 
2. Christensen, Doss, & Jacobson 
3. Greenberg & Goldman  
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مهاصوور  یشناسوو مورد استفاده از روان  یهاهیها و نظراز روش  یاری شناسان در مشاوره خانواده، بسروان  یبا وجود نقش محور  ران،یدر ا 

 ،ینوو یدارنوود و ممکوون اسووت بووه ابهوواد د دی تکک یو خودموتار  یاستقلال شوص  ،ییکه عمدتاً بر فردگرا   ییکردهایاند؛ رواقتباس شده  یغرب

متناسووا  یکردهایاز رو یاستفاده ناکاف امدی . پ(9-6:  ۲007،  1پارگامنت)  نداشته باشند  یتوجه کاف  یرانیمراجهان ا   یدگزن  یو فرهنگ   یمهنو

به حلاق و کاهش اعتماد به مراکووز مشوواوره منجوور   شیگرا   شیمراجهان، افزا   یت یبه نارضا  تواندیم  یرانیخانواده ا   ین یو د  یفرهنگ   نهی با زم

اسووت  یکوواف یرانیخانواده ا  دهی چی پ یازهای پاسخ به ن  یبرا   ییتنهابه  جیرا   یشناسروان  ایاست که آ  نیپژوهش ا   یمسطله اصل   ن،یشود. بنابرا 

 شود.  یو بازحراح یشیبازاند  رانینظام مشاوره خانواده در ا  دیبا  ای

 یهوواچالش ران،یدر ا  یشناسبر روان  یدرباره نقاط قوت و ضهف نظام مشاوره خانواده مبتن   ییهاپاسخ به پرسش  یپژوهش حاضر در پ

 یا مووداخلات مشوواوره تی ف ی بر ک یو اجتماع یفرهنگ  یهانهی به زم یتوجهیو آثار ب  ،یشناسروان  یهاهینظر  ییفردگرا   یامدهای آن، پ  یعمل 

 یبوورا  ییروشوون کوورده و راهکارهووا یجهووان یرا بووا الگوهووا رانیوو نسبت نظام مشوواوره خووانواده در ا  کوشدیم وهشپژ نیا   نی است. همچن 

 یواقهوو  یهاتمرکووز بوور تجربووه لیوو بووه دل ،یشووناخت ارائه دهد. از نظوور روش اسلامی–یرانیآن متناسا با فرهنگ ا  یو بازحراح  یسازیبوم

کووه امکووان  یانتواب شده اسووت؛ روشوو  یو روش مطالهه چندمورد یف ی ک کردیرو ران،یا  یدر بستر اجتماع  نی مسائل زوج  لی مراجهان و تحل 

 .کندیموارد موتلف را فراهم م  انی مهنادار م  یهاها و تفاوتشباهت ییو شناسا یواقه  نهی در زم  دهی چی پ یهادهیپد  قی فهم عم

 

 پژوهش   پیشینه مرور ادبیات و  
 یضوورور یو مطالهووات بوووم یجهووان نهی شوو ی توأمان پ  یبررس  ران،ینظام مشاوره خانواده در ا   لی تحل   یکه برا   دهدینشان م  اتی مرور ادب

و  ینوو ید ،یفرهنگوو  یهانووهی بووا زم یکوواف یسازو غالباً بدون سازگار اندیحوزه، واردات نیدر ا   جیرا   یو الگوها  هاهیاز نظر  یاری بس  را یاست؛ ز

 یبوورا  یضرور یا کشور، مقدمه یبا بافت فرهنگ  کردهایرو نیانطباق ا   زانی سنجش م  ن،یاند. بنابرا به کار گرفته شده  یرانیجامهه ا   یاجتماع

شووده، امووا  دییوو تک یدرمووانو خانواده یدرمووانزوج یاگرچه کارآمد زی ن  یجهان  اتی است. در ادب  رانیمشاوره خانواده در ا   تی وضه  یعلم  یابیارز

( و ۲019) ۲آثووار سوووزان جانسووون شده اسووت. دی تکک انهیگرا و جمع یمهنو ،ین ید یهابه ارزش یتوجهمانند کم  ییهاتیزمان بر محدودهم

درمووانی در بسووترهای مهاصوور اثربوشووی قابوول توووجهی های رایج زوجدهد که مدل( نشان می۲010)  3های فون زیداو و همکارانپژوهش

( ۲009دارند، اما این اثربوشی زمانی پایدار است که مداخلات متناسا با نظام مهنایی و فرهنگی زوجین بازحراحی شوند. اسلایف و ریبوور )

انوود؛ ای سووون گفتهشناسی مهاصر، از وجود »سوگیری پنهان ضد دینی« در بسوویاری از رویکردهووای مشوواورهنیز در نقدی بنیادین بر روان

 گرفتن عناصر مهنوی و ارزشی زوجین شود.تواند باعث نادیدهای که میسوگیری

یافته در جوامووع غربووی بووه اند کووه انتقووال مسووتقیم الگوهووای درمووانی توسووههشناسی خانواده نشان دادهفرهنگی در روانمطالهات بین

شووود. هافسووتد، هافسووتد و های فرهنگی و دینی بومی، موجا کوواهش اثربوشووی مووداخلات میهای غیرغربی، بدون لحاظ ارزشفرهنگ

 
1. Pargament 
2. Johnson 
3. Von Sydow, Kirsten, Beher, Steffen, Retzlaff, Rainer, & Schweitzer, Jochen 
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گرایی، فاصله قدرت و نقووش هایی مانند فردگرایی/جمعاند که شاخصهای فرهنگی خود نشان داده( در تحلیل تفاوت89:  ۲010)  1مینکوف

 های تهامل و تجربه درمان اثرگذار است.حور مستقیم بر نگرش زوجین به رابطه، سبکدین به

های مبتنی بر تهامل زوجین تنهووا زمووانی گرفته از آثار گاتمن، بر این نکته تصریح دارند که مدلهای الهامدرمانی، پژوهشدر حوزه زوج

(. درمووان ۲9–۲7: ۲015، ۲ها هماهنگ باشند )گوواتمن و گوواتمنهای فرهنگی و بافت اجتماعی زوجبیشترین کارآمدی را دارند که با ارزش

گیرنوود و های تهاموول زوجووین در بسووتری از مهناهووای فرهنگووی و انتظووارات اجتموواعی شووکل میدهد که چرخووهمدار نیز نشان میهیجان

 (.57–54: ۲019شود )جانسون،  توجهی به این عناصر، مانع تحقق تغییرات پایدار میبی

درمانی رفتاری یکپارچه نیز تککید دارند کووه راهبردهووای ( در حوزه زوج315–31۲: ۲0۲0های کریستنسن، داس و جیکوبسون )پژوهش

های فرهنگووی زوجووین تبیووین کنوود. »پذیرش« و »تغییر« تنها در صورتی مؤثرند که درمانگر بتواند مفهوم »پذیرش« را در چارچوب ارزش

 شرط اثربوشی است.دهد که سازگاری فرهنگی، نه یک »افزونه«، بلکه پیشاین رویکرد نشان می

( در یووک ۲010) و همکوواران داویوو فووون زاند. برای نمونه، درمانی را تکیید کردههای متهددی کارآمدی خانوادهدر سطح جهانی، پژوهش

محور در کاهش مشکلات روانووی بزرگسووالان ماننوود افسووردگی، اضووطراب و های خانوادهمطالهه نشان دادند که درمان 38متاآنالیز جامع از  

سووال پووژوهش نتیجووه گرفووت کووه  40بوور اسوواس موورور  زیوو ( ن۲0۲۲) 3لبو و سندر (.460)ص. دارند یمهنادار یاثربوش یاختلالات رفتار

های فرزند و پیشگیری از حلاق نقش مهمی دارند. افزون بوور یافتووه–محور در کاهش تهارضات زوجی، بهبود روابط والدرویکردهای خانواده

 4EFTمحور یووا اند؛ از جمله درمان هیجووانهای اخیر مطرح شدهدرمانی نیز در دههاثربوشی، برخی رویکردهای کلیدی در ادبیات خانواده

 5IBCTدرمانی رفتوواری یکپارچووه یووا (، زوج۲019های منفی هیجانی و ایجاد امنیت دلبستگی تمرکز دارد )جانسون، که بر بازسازی چرخه

های حوولاق و عواموول کننوودهبینی(، و مدل گاتمن که بر پیش۲0۲0،  و همکاران  ستنسنیکرکند )ها تلفیق میکه پذیرش و تغییر را در زوج

 ثبات رابطه استوار است.

 نیوو شووده اسووت. در ا  دی تکک زی محور و مداخلات صرفاً فردمحور نمداخلات خانواده انی م  زیبر تما  یدرمانخانواده  اتی در ادب  ن،یافزون بر ا 

 یهاوهی هووا و شوو نقش ،یارتبوواح یمرزها ،یتهامل  یبلکه برآمده از الگوها ،یفرددرون یهایژگینه صرفاً محصول و  ین ی چارچوب، مسطله بال

بوور تهوواملات  یمبتنوو  یکردهووایانوود کووه رومرورها و مطالهووات نشووان داده  یاساس، برخ  نی . بر همشودیم  یبا تهارض تلق   وادهمواجهه خان

 یشووتری ب یاز اثربوشوو   یخووانوادگ  یو بهبووود کارکردهووا  نی با مداخلات فردمحور، در کاهش تهارضووات زوجوو   سهیخانواده، در مقا  یستمی س

هووا همچنووان کووه خووانواده در آن یجوامه یبرا   ژهیوملاحظه، به  نی(. ا 145-147  :۲01۲  ،6انسونو ج  ستنسنیبرخوردارند )لبو، کمبرس، کر

 برخوردار است.  یشتری ب  یو کاربرد  ینظر  تی از اهم شود،یم  یمحور تلق و نقش  یوندی پ  یواحد

 
1. Hofstede, Hofstede, & Minkov 
2. Gottman & Gottman 
3. Lebow & Snyder 

4.  EFT (Emotionally Focused Therapy :)جان یدرمان متمرکز بر ه 
5IBCT.  (Integrative Behavioral Couple Therapy :)ی ق یتلف یرفتار  ی درمان زوج 

6. Lebow, Jay, Chambers, Angela L., Christensen, Andrew, & Johnson, Susan M. 
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، امووا (74: ۲019)جانسووون،  انوودهای متهددی در جوامع غربی اثربوشی این رویکرد را در بهبود روابط زوجین نشان دادهاگرچه پژوهش

 .اندمطالهات اندکی به بررسی نحوه کاربست این مدل در بسترهای فرهنگی غیرغربی، از جمله جامهه ایران، پرداخته

هووای دینووی و کنند که مداخلات باید بووا باورهووای فرهنگووی، ارزشافزون بر این، رویکردهای جدید مشاوره چندفرهنگی نیز تککید می

کنوود کووه مووداخلات حسوواس بووه فرهنووگ موجووا ( بیان می48–46: ۲016« )1های مهنایی مراجهان هماهنگ باشند. آثار »سو و سونظام

هووای ( بوور خانواده300: 5۲00) ۲شوند. در مطالهووه الکرینوواوی و گراهووامافزایش اعتماد، تقویت اتحاد درمانی و ارتقای پیامدهای درمان می

شود، در حالی کووه در  های سنتی موجا کاهش اعتماد و مشارکت زوجین در درمان میتوجهی به ارزشمسلمان تککید شده است که بی

دهوود کووه درمووانگران آشوونا بووا نظووام ( نشان می۲005) 3های هاجکند. همچنین، یافتهها مشارکت فهال را تقویت میو احترام به این ارزش

 کنند.فهمی و پذیرش بیشتری تجربه میهای مذهبی، اثربوشی بالاتری دارند زیرا مراجهان آنان احساس هممهنایی خانواده

 یو ارزشوو  یدرمانگر بووه بافووت فرهنگوو  یتوجهیاند که بکرده دی تکک یدرمانمطالهات در حوزه مشاوره و روان  یبحث، برخ  نیدر امتداد ا 

 ییو نظووام مهنووا یاجتموواع یهوواارزش گرفتندهیوو اسووت. ناد یرابطه درمووان تی ف ی اثرگذار بر ک یبلکه عامل  ،ینظر یا فقط مسطلهمراجهان، نه

 ،4زی و بوواب ی)هووارد نجاموودی ب یمقاومووت درمووان یری گشکل یمشاوره و حت  ندیکاهش اعتماد به فرا   ،یاتحاد درمان  فی تضه  هب  تواندیمراجع م

 یشوصوو  یهادگاهید لی از تحم زی مراجهان، پره یهاهمچون احترام به ارزش  یبر اصول  زی ن  یا منظر، اسناد حرفه  نی (. از هم16-۲4  :۲016

 داننوودیدر ارائه خدمات مشاوره خووانواده م یا حرفه تی صلاح یاساس یاصول را از اجزا  نیدارند و ا  دی تکک یا حرفه یحرفیدرمانگر و حفظ ب

 کیوو مداخلووه، تنهووا  یفرهنگوو  یکووه سووازگار دهدیمجموعه ملاحظات نشان م نی(. ا 4 :۲0۲۲ ،5یدرمانازدواج و خانواده ییکای)انجمن آمر

 .دیآیدرمان به شمار م  یا و حرفه  یلاقاخ  انی از بن  یبلکه بوش  ست،ی ن یملاحظه جانب 

( تککیوود 77: ۲009های غربی مشاوره مطرح شده است. اسلایف و ریبر )های فلسفی مدلاز منظر نظری، انتقادات مهمی نسبت به پایه

اند؛ در حالی که در فرهنگی مانند ایووران، خووانواده نهووادی شناسی مبتنی بر مفروضات فردگرایانههای رایج رواناند که بسیاری از مدلکرده

های دینووی دهد که حذف مؤلفه( نشان می۲005) 6شود. در همین راستا، آثار ریچاردز و برگینپیوسته تلقی میهمهای بهمحور با نقشجمع

آوری توورین منووابع توواب( مهنویووت را از مهم۲007تواند نوعی احساس بیگانگی در مراجع ایجاد کند، در حالی که پارگامنووت )از مشاوره می

 کند.زوجین در شرایط بحرانی مهرفی می

( نیز بر این نکته تککید دارند که موفقیووت درمووان فقووط 49–46؛ 38–35: 1995) 7های لبو، فون زیداو و همچنین لبو و گورمنپژوهش

 کننده اصلی پیامدهای آن است.ها و انتظارات زوجین تهیینبه مدل نظری وابسته نیست، بلکه تناسا درمان با هنجارها، نقش

انوود. های دینی، مهنوی و فرهنگووی را در تهوواملات و رضووایت زناشووویی نشووان دادههای پژوهشی اهمیت بنیادین مؤلفهدر ایران، یافته

انوود. بهرامووی، ( رابطه مثبت میان پایبندی مذهبی و الگوهای ارتباحی سازنده زوجووین را نشووان داده1390بزرگی و مهدویان )ثناگویی، جان

 
1. Sue & Sue 
2. Al Krenawi & Graham 
3. Hodge 
4. Hardy, Kenneth V., & Bobes, T0by 
5. American Association for Marriage and Family Therapy (AAMFT) 
6. Richards & Bergin 
7. Lebow & Gurman 
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اند. بشارت، خواصی، حمیدی و رجووایی های مهم تهاملات مثبت زوجین دانستهبین( سلامت مهنوی را یکی از پیش1393نظری و زهراکار )

فرد، انوود. همچنووین، مطالهووه خوودایاریگرایی مهنوی با سازگاری زناشویی تککیوود کرده( نیز بر ارتباط مهنادار سلامت مهنوی و کمال1400)

 ( نقش نگرش مذهبی در تبیین رضایت زناشویی را تکیید کرده است.1386زردخانه )شهابی و اکبری

 تیوو ترب تیوو ف ی بلکووه بووه ک شووود،یمناسا محدود نم یمدل نظر کیمداخلات، صرفاً به انتواب  یِو ارزش یحال، انطباق فرهنگ   نیبا ا 

بووا  ینظوور ییمشوواور خووانواده، افووزون بوور آشوونا یوابسته اسووت. کارآموود زی مداخله ن مندنهی آنان در کاربست زم  ییمشاوران و توانا  یا حرفه

 زیوو مراجهووان ن یفرهنگ  یهانهی خانواده و در  زم  یهاییایپو  لی تحل   ییتوانا  ،یارتباح  یهابه مهارت  ،یدرمانانوادهو خ  یدرمانزوج  یالگوها

بلکووه در سووطح  ه،یوو فقط در سووطح نظرنووه دیوو در مشاوره خانواده را با  یفرهنگ   یمسطله سازگار  ن،ی(. بنابرا ۲0۲۲،  1وابسته است )کرم و بلو

 کرد. یبررس  زی ن  یا حرفه  تی و رشد صلاح  ین ی تجربه بال  ،یآموزمهارت

متمرکووز  زیوو خوودمات ن تیوو ف ی ک یو نهوواد  یمهاصر مشاوره خانواده بر ابهاد ساختار  اتی از ادب  یبوش  ،یو فرهنگ   یافزون بر مباحث نظر

 ،ینظووارت یهووابووه وجووود نظام یادیوو خدمات سلامت روان تا حوود ز  تی ف ی شده است که ک  دی تکک  ،یا و حرفه  یاست ی س  یهااست. در گزارش

توسووهه  ن،ی (. همچنوو 96، ص. ۲0۲۲، ۲بهداشووت  یعملکوورد وابسووته اسووت )سووازمان جهووان  یابیوو ارز  یرهاو سازوکا  یا حرفه  یاستانداردها

 یا حرفووه ییگوپاسووخ شیخوودمات و افووزا  تیوو ف ی ک یمؤثر در ارتقا یمداخله، از جمله ابزارها جیمستمر نتا شیو پا یبازخورد درمان  یهانظام

 .(3 :۲0۲1،  3و روبل  ونگیاند )لوتز، دِ شده  یمهرف

انوود و از شووکل گرفته یخاص یفرهنگ  یهانهی در زم ج،یرا  یِدرمان یاز الگوها  یاری که بس  دهدیحوزه نشان م  نیا   اتی ادب  گر،ید  یسو  از

انجووام  تیوو راسووتا، بوور اهم نی است. در هموو  یضرور گرید یفرهنگ  یهاها با بافتتناسا آن زانی م  یابیارز  یبرا   یتوسهه دانش بوم  رو،نیا 

(. 3-۲: ۲0۲۲شده است )لبو و سووندر،  دی تکک یبوم یهانهی ها در زمو خانواده نی تجربه زوج ترقی فهم عم  یبرا   وتهی و آم  یف ی ک  یهاپژوهش

 دهیوو چی پ یهادهیوو تر درباره پدجامع یدانش دی و تول یو کم یف ی ک یهاداده قی تلف  یبرا   یعنوان ابزاربه  یب ی ترک  یپژوهش  یهاروش  ن،ی همچن 

سوولامت روان و  یهووایفناور تی توجه به ظرف ری اخ یهادر سال ن،ی(. افزون بر ا 5  :۲017،  4کلار   نوی و پلِ  کرسوِلاند )شده  یمهرف  یانسان

خوودمات بوورخط را  یاثربوش ،یا حرفه یاستانداردها تیمطالهات، در صورت رعا  یکه برخ  یا گونهاست؛ به  افتهی  شیافزا   زی ن  نیمشاوره آنلا

 تیوو ف ی نظارت بر ک لی و تسه یبازخورد درمان افتیها، دردر ثبت داده  تالی جید  یهاو بر نقش پلتفرم  ستهدان  سهیقابل مقا  یبا خدمات حضور

 (.131 :۲0۲0  ،6لیو کاد تی؛ را 3 :۲0۲0  ،5پریآندرسون و ر  کِبور،یرَ  ند،یاند )وکرده  دی خدمات تکک

 ن،ی در کوواهش تهارضووات زوجوو  یبا وجود اثربوش ،یدرمانمشاوره و خانواده یجهان  یکردهایکه رو  دهدیپژوهش نشان م  نهی شی پ  ندیبرآ

رو،  نیوو رو هسووتند. از ا روبووه یفرهنگوو  یبا چالش مهم سووازگار یرغربی در جوامع غ ،یو بهبود تهاملات خانوادگ  یارتباح  یهامهارت  تیتقو

اساس، پووژوهش  نی دارد. بر هم  تی اهم  ران،یدر جامهه ا   ژهیومتفاوت، به  یفرهنگ   یهانهی در زم  کردهایرو  نیا   ستنحوه کارب  یتجرب  یبررس
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 یجهووان یبووا الگوهووا سووهیرا در مقا رانیوو نظام مشاوره خووانواده در ا  یهاو چالش هاتی ظرف ،یو تجرب  یل ی تحل   یکردیبا رو  کوشدیحاضر م

 کند.  نیی ها را تب آن  یسازیبوم و  قی تلف   یممکن برا   یرهای کرده و مس یبررس

 

 ها و دلالت یرانیا   نهی ش ی پ  ،یجهان نهیشی مقایسه پ . 1جدول 

ها برای ناکارآمدی نظام مشاوره خانواده  دلالت  پیشینه ایرانی  پیشینه جهانی  حوزه 

 در ایران 

تککید بر ضرورت انطباق درمان با فرهنگ  نقش فرهنگ

 )هافستد؛ لبو و گورمن(

فرهنگ مؤلفووه محوووری روابووط 

 زوجین است

های وارداتی با فرهنگ ایرانووی عدم انطباق مدل

 شودموجا افت اثربوشی می

نقوووش دیووون و 

 مهنویت

نقوود حووذف دیوون از مشوواوره؛ دیوون منبووع 

 آوری )اسلایف و ریبر؛ پارگامنت(تاب

بوووین رضوووایت و دیووون پیش

 سازگاری زناشویی است

توجهی به دین در مشاوره موجا بیگووانگی و بی

 شودنپذیرفتن درمان می

موفقیت مشروط بووه سووازگاری فرهنگووی  رویکردهای نظری

 )گاتمن؛ جانسون؛ کریستنسن(

هووا و سازگاری درمان تابع ارزش

فرهنگوووی –هوووای دینوووینقش

 خانواده

های غربووی بوودون بووازحراحی فرهنگووی، موودل

 کارایی کامل در ایران ندارند

بهبووود تهوواملات وابسووته بووه  کاهش تهارض و بهبود ارتباحات کارکرد درمان

 های مذهبی و فرهنگیارزش

ضرورت الگوسووازی بووومی بوورای دسووتیابی بووه 

 اثربوشی پایدار

تربیووت  و  آموزش 

 ایحرفه

تربیت درمووانگر نیازمنوود آموووزش نظووری، 

کارورزی و نظووارت بووالینی مسووتمر اسووت 

 )کرم و بلو(

شواهد مستقیم محدود است، اما 

نیوواز بووه تربیووت حسوواس بووه 

 فرهنگ و دین مشهود است

هووای بووالینیِ ای و مهارتضهف در تربیت حرفه

توانوود بووه مووداخلات نامتناسووا بووا مند میزمینه

 خانواده ایرانی بینجامد

حرفه و نظارت  ای 

 کیفیت خدمات

کیفیت خوودمات وابسووته بووه اسووتانداردها، 

نظارت و ارزیووابی عملکوورد اسووت )لوووتز و 

 همکاران؛ سازمان بهداشت جهانی(

توانوود نبووود سووازوکارهای نظووارتی مووؤثر می مند محدود استشواهد نظام

ساز افووت کیفیووت، نوواهمگونی عملکوورد و زمینه

 کاهش اعتماد عمومی شود

دانوووش بوووومی و 

 فناوری

های های بومی، روشبر ضرورت پژوهش

آمیوتووه و ظرفیووت فنوواوری تککیوود شووده 

است)لبو و سندر؛ کرسول و پلینو کلار ؛ 

 وایند و همکاران، رایت و کادیل(

محور خلأ مطالهات بومیِ تجربووه

 محسوس است

های های بومی و فقوودان زیرسوواختکمبود داده

بینانووه کیفیووت تحلیلی/فناورانووه، ارزیووابی واقع 

 سازدخدمات را دشوار می

 سازگارنیاز به نظام مشاوره بومی و فرهنگی اثربوشی وابسته به فرهنگ اثربوشی مشروط نتیجه کلان

 

 یمهووم بوورا  ییمبنووا توانوودیم ،یو عدالت خانوادگ یمدارحق ن،ی الب مانند شورا، اصلاح ذات یمی با مفاه ،اسلامی–یبوم یچارچوب نظر

مهاصوور، امکووان  یشناسروان یهاافتهیاصول با  نیا  قی (. تلف 1385 ،ی؛ مطهر1374 ،ییباشد )حباحبا  رانینظام مشاوره خانواده در ا   یحراح

هووا در آن یکارآموود ،یدرمووانو زوج یدرمووانخانواده  یاثربوش  یجهان  دیی . با وجود تککندیرا فراهم م  یو علم  یاخلاق  ،ینگ فره  ییارائه الگو
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پژوهش حاضوور بووا  رو،نیوابسته است. ازا  یو توسهه دانش بوم یدرمانگران، نظارت نهاد یا حرفه تی ترب ،یفرهنگ   یبه سازگار  رانیجامهه ا 

مانند شورا و اصوولاح  یو مدل گاتمن، و اصول اسلام  EFT  ،IBCTمانند    یجهان  یعلم  یکردهایرو  ،ینظر  دنق   ،یتجرب  یهاداده  ای ترک

نشووان داده  1چارچوب مفهومی مذکور در نمووودار  است. رانینظام مشاوره خانواده در ا  یسازیبوم یبرا  یق ی تلف   یارائه مدل  یدر پ  ن،ی الب ذات

 شده است:

 

 

 

 

 

 

 

 : چارچوب مفهومی پژوهش 1نمودار

و  یبهوود مهنووو تیوو در کنووار تقو (IBCTو EFT برگرفته از) یارتباح یهاو مهارت هاجانی ه می : تنظیفرد سطحدر اساس،  نی بر هم

 ی،اسلام  یهابر اساس آموزه  یاخلاق

 و   )اصل شورا(  هایری گمی در تصم  یمشارکت   یوگوو گفت (IBCTمدل) متقابل  رشی: تمرکز بر پذیزوج سطحدر 

 ی)مبووان نی البوو و اصلاح ذات یگریانجی )مدل گاتمن( همراه با م یثبات خانوادگ ی: کاهش تهارض و ارتقااجتماعی–یخانوادگ  سطحدر  

 گیرد.صورت می  (یاسلام

تواننوود هووای مهنوووی میگری و تککید بوور ارزشها، پذیرش متقابل، میانجیکوشد نشان دهد که چگونه تنظیم هیجاناین چارچوب می

ترتیا، در مسیر ارتقای نظام مشوواوره ای مؤثر برای خانواده ایرانی به کار گرفته شوند و بدینهای مداخلهصورت یکپارچه در حراحی مدلبه

 آفرین باشند.خانواده نقش

 

 پژوهش   شناسی روش  
 لیوو شووده اسووت. دل یحراح رانیمراجهان از مشاوره خانواده در ا  یواقه یهاتجربه قی و با هدف فهم عم  یف ی ک  کردیپژوهش حاضر با رو

 یاسووت و بوورا  یو اجتموواع یفرهنگوو  یو متووکثر از بسووترها  منوودنهی زم  ،یچندبهد  یا دهیآن است که مشاوره خانواده پد  کردیرو  نیانتواب ا 

داده  صی مناسووا تشووو یمطالهه چندمورد ،یف ی ک یهاحرح انی افراد توجه شود. در م  ستهینهفته در تجربه ز  یهانبه م  دیآن با  قی دق  لی تحل 

 یهوواها و هووم تفاوتهم شباهت دهدیو به پژوهشگر اجازه م سازدیرا فراهم م یدر بستر واقه  دهیپد  قی عم  یامکان بررس  را یشده است؛ ز
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 یبووه بررسوو  ،یچنوودمورد یبوور حراحوو  هی اساس، پژوهش حاضر با تک   نی. بر ا (35:  ۲017،  1)یین  دکن   ییموارد موتلف را شناسا  انی مهنادار م

 یچنوودمورد یفوو ی ک کووردیمراجهووان، رو  یواقهوو   اتی تجرب  یبررس  یبرا در    .در حوزه مشاوره خانواده پرداخته است  یواقه  یهامند تجربهنظام

 انتواب شد.

کننده )زن یووا موورد( بودنوود مراجهه ۲0ای مراجهان بوده است. موارد مورد مطالهه شامل های مشاورهدر این پژوهش، واحد تحلیل تجربه

گیری دربوواره حوولاق های زناشووویی یووا تصوومیمکه هر یک تجربه مراجهه به مشاوره خانواده را در یکی از سه حوزه پیش از ازدواج، تهارض

 :صورت هدفمند و با هدف پوشش حیفی متنوع از مسائل خانوادگی انجام شدداشتند. انتواب این موارد به

 .درباره ازدواج مراجهه کرده بودند  یری گمی و تصم  یت ی شوص  یسازگار یبررس  یکه برا   جوانانیاز ازدواج:    شی پ  یهامشاوره .1

 .یاقتصاد  یهاچالش  ایاختلاف نقش،    ،یبا مشکلات ارتباح  ین زوجی :  یاختلافات خانوادگ .2

 مراجهه کرده بودند.  ییدرباره جدا   یینها  یری گمی تصم  یکه برا   ین زوجی در آستانه حلاق:  .3

 ها، نشان داده شده است:های کلی نمونه، ویژگی۲در جدول 

 ها های کلی نمونهویژگی. ۲جدول 

 توضیحات تکمیلی  تهداد  موارد نوع  

 ارجاع از مراکز مشاوره قبل از ازدواج 6 پیش از ازدواج

 شناسی یا مهرفی آشنایانهای روانارجاع از کلینیک 9 اختلافات خانوادگی

 ارجاع از دادگاه خانواده یا شوراهای حل اختلاف 5 حلاقآستانه 

 

ارائووه شووده  شوودهیصووورت کدگذاربه 3در جدول  مصاحبه شوندگاناز احلاعات اشواص، مشوصات   انتی و ص  یحفظ محرمانگ   یبرا 

  است.

 ی( حفظ محرمانگ  ی برا  شدهیکدگذار) شوندگانمصاحبه مشوصات  .3جدول 

کد  

 شونده مصاحبه 

وضهیت تکهل / موقهیت   سن  جنسیت 

 خانوادگی 

مسیر ارجاع / منبع   نوع مراجهه 

 پرونده 

سابقه مراجهه به  

 مشاور 

 بار  ۲ شناسی کلینیک روان اختلاف خانوادگی سال زندگی مشتر  10متکهل،  35 مرد 1م

پویش  مشاوره پیش از ازدواج در شرف ازدواج ۲8 زن ۲ز مشاوره  مرکز 

 از ازدواج

 بار  1

 بار  3 ارجاع قضایی  آستانه حلاق / اختلاف شدید زناشویی در شرف حلاق 4۲ مرد 3م

اختلاف خانوادگی / مشوکلات تربیتوی  سال زندگی مشتر  5متکهل،  31 زن 4ز

 فرزند

 بار  1 شناسیکلینیک روان

 
1. Yin 
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کد  

 شونده مصاحبه 

وضهیت تکهل / موقهیت   سن  جنسیت 

 خانوادگی 

مسیر ارجاع / منبع   نوع مراجهه 

 پرونده 

سابقه مراجهه به  

 مشاور 

پویش  مشاوره پیش از ازدواج در شرف ازدواج ۲9 مرد 5م مشاوره  مرکز 

 از ازدواج

 بار  ۲

 بار  ۲ مشاور خصوصی هااختلاف خانوادگی / تهارض نقش سال زندگی مشتر  ۲0متکهل،  45 زن 6ز

 بار  4 شناسیکلینیک روان اختلاف خانوادگی / خیانت زناشویی سال زندگی مشتر  15متکهل،  38 مرد 7م

مشوواوره پووویش از ازدواج / تردیووود در  در شرف ازدواج ۲4 زن 8ز

 انتواب همسر

پویش  مشاوره  مرکز 

 از ازدواج

 بار  1

 بار  3 ارجاع قضایی  آستانه حلاق / اختلاف اقتصادی در شرف حلاق 40 مرد 9م

اخووتلاف خووانوادگی / فشووار خووانواده  سال زندگی مشتر  8متکهل،  33 زن 10ز

 همسر

مهرفووی آشوونایان / 

 مشاور خصوصی

 بار  ۲

پویش  مشاوره پیش از ازدواج در شرف ازدواج ۲7 مرد 11م مشاوره  مرکز 

 از ازدواج

 بار  1

 بار  ۲ مشاور خصوصی مشاوره پیش از ازدواج در شرف ازدواج ۲6 زن 1۲ز

 بار  1 مشاور خصوصی  مشاوره پیش از ازدواج در شرف ازدواج 31 مرد 13م

 بار  3 شناسیکلینیک روان اختلاف خانوادگی / تهارض همسران سال زندگی مشتر  1۲متکهل،  36 زن 14ز

 بار  ۲ مشاور خصوصی اختلاف خانوادگی / تهارض همسران سال زندگی مشتر  18متکهل،  44 مرد 15م

 بار  ۲ مهرفی آشنایان اختلاف خانوادگی / تهارض همسران سال زندگی مشتر  6متکهل،  30 زن 16ز

 بار  3 شناسیکلینیک روان اختلاف خانوادگی / تهارض همسران سال زندگی مشتر  9متکهل،  37 مرد 17م

 بار  ۲ ارجاع قضایی  آستانه حلاق / تهارض شدید زناشویی در شرف حلاق 39 زن 18ز

آسوووتانه حووولاق / اختلافوووات پایووودار  در شرف حلاق 46 مرد 19م

 خانوادگی

 بار  3 ارجاع قضایی 

گیری دربوواره آسووتانه حوولاق / تصوومیم در شرف حلاق 34 زن ۲0ز

 جدایی

 بار  ۲ ارجاع قضایی

 

اسووتفاده از ایوون سووه . ها و مشوواهداتها، مصوواحبهپرونده: ها، پژوهش حاضر بر سه منبع اصلی تکیه داشته استاز حیث گردآوری داده

ها را افووزایش دهوود. اعتبووار و پایووایی یافتووه ،1سوسازیها را از زوایای موتلف بررسی کند و از حریق سهمنبع به پژوهشگر امکان داد تا داده

انوود، های فرهنگووی پیونوود خوردههای انسانی، تهاملات خانوادگی و زمینووهویژه در موضوعاتی که با تجربهسوسازی در پژوهش کیفی بهسه

 شرح سه منبع مذکور، از این قرار است: .رودشمار میها بهپذیری یافتهروشی مؤثر برای افزایش احمینان

 تیو پرسشنامه رضووا MMPIشناختی )مانند های روانهای مشاور، نتایج آزمونهای موجود شامل یادداشتپرونده:  های بالینیپرونده .1

 .و خلاصه جلسات بود (ENRICH  ییزناشو

 
1. Triangulation 
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 زیوو مشوواوره، دو نفوور از مشوواوران ن  ندیاز فرا   یل ی تحل   ریتصو  لی تکم  یعلاوه بر مصاحبه با مراجهان، برا :  ساختاریافتههای نیمهمصاحبه  .2

شووده توسووط مراجهووان و گزارش یهابهتوور تجربووه ری تفسوو  یبوورا  صوورفاًها مصاحبه نیحاصل از ا   یهامورد مصاحبه قرار گرفتند. داده

 .مورد استفاده قرار گرفت  لی عمق تحل   شیافزا 

 مراجهووان بووا غیررسوومی وگوهووایگفت از همچنین و داشت  حضور  مشاورهجلسه    5حور مستقیم در  پژوهشگر به:  مشاهدات پژوهشگر .3

 .کرد  استفاده هاداده  تکمیل  برای

حبقووه متوسووط  یهامانند تهداد محوودود موووارد، غلبووه نمونووه ییهاتیخود، با محدود  مندنهی و زم  یف ی ک  تی ماه  لی پژوهش حاضر، به دل

 یاحتمووال ری مفهوم »مشاوره خانواده« و تووکث یابهام در مرزبند ،ین ی بال یهاپرونده یناقص به برخ یدسترس ،یدهاتکا به خودگزارش  ،یشهر

از  ها،افتووهیاعتبووار  شیو افووزا  هاتیمحوودود نیوو کوواهش اثوور ا  یرو بوده است. بوورا ها روبهمراجهه به مشاور بر صراحت پاسخ  یانگ اجتماع

صووورت  نیشدند؛ به ا  یمضمون بررس لی با روش تحل   زی ها نکنندگان استفاده شد. دادهمشارکت  ین ی و بازب  یموردانی م  سهیمقا  ،یسوسازسه

شوودند.  یدهسازمان یو اصل  یمحور ه،ی اول نی موارد، در قالا مضام سهیمقا قیسپس از حر  ،یکدگذار  ا مصاحبه و مشاهده ابتد  یهاکه داده

 .منهکس شده است 4روند در جدول   نیا 

 ها فرایند تحلیل داده. 4جدول 

 خروجی  ها فهالیت  مرحله 

 ها استوراج شدها و پروندهاز متن مصاحبه هیکد اول ۲40 شناسایی مفاهیم اولیه کدگذاری باز

 دسته بندی شدند مقوله 16مشابه در  یکدها بندی مفاهیم مشابهگروه کدگذاری محوری

زودهنگووام بووه  هیتوصوو  ،3یسووازیتجار ،۲ینید-یفرهنگ یتوجهیب ،1ییاصلی)فردگرا مضمون 4 هاترکیا مقوله مضامیناستوراج 

 (4حلاق

 الگوهای مشتر  و متمایز مواردمقایسه بین  موردیتحلیل میان

زمان از سووه صورت همها بهداده کرد،یرو نیاستفاده شد. در ا   یسوسازپژوهش، از راهبرد سه  یهاافتهی  ییایاعتبار و پا  نی منظور تضمبه

 سووهیمقا گریکدیو با  یپژوهشگر گردآور می و مشاهدات مستق   افتهیساختارمهی ن  یهامراجهان، مصاحبه  ین ی بال  یهامنبع مستقل شامل پرونده

 یایوو از زوا  دهیوو پد کیوو  یسووه منبووع، امکووان بررسوو  نیزمان از ا هم یری گ. بهرهابدی شیحاصل افزا  جیشدند تا استحکام، انسجام و دقت نتا

 یبوورا  ن،یوو کرد. افزون بر ا  یری جلوگ یاحتمال یهایری کاهش سوگ جهی منبع داده و در نت   کیصرف به    یمتفاوت را فراهم ساخت و از اتکا

 صووورتنیاسووتفاده شوود؛ بد زی کنندگان ناز روش بازخورد مشارکت ها،افتهیاعتبار  تیکنندگان و تقوتجربه مشارکت قی بازتاب دق زا   نانی احم

 مووالاع هاافتووهیلازم در  یآنان، اصلاحات جزئ یهادگاهید افتیگذاشته شد و پس از در انی کنندگان در مبا سه نفر از مراجهه هی اول جیکه نتا

 مراحل اجرای مطالهه را از مرحله گردآوری داده ها تا تحلیل و اعتباربوشی نشان می دهد: ۲نمودار  .  دیگرد

 

 
1. Individualism   
2. Cultural and Religious Neglect 
3. Commercialization 
4. Early Divorce Advocacy 
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 . فرآیند انجام پژوهش ۲نمودار 

 

   های پژوهشیافته 
ها و مشاهدات پژوهشگر در مجموع نشووان داد کووه در تجربووه مراجهووان از مصاحبه ،ین ی بال یهااز پرونده شدهیگردآور یهاداده  لی تحل 

را در نحوه ارائووه خوودمات  یا مشتر  و تکرارشونده  یالگوها  ن،ی مضام  نیاست. ا   ییقابل شناسا  ینظام مشاوره خانواده، چهار مضمون اصل 

. در سووازدیمشوواوره آشووکار م نوودیفرا  یناکارآمد ای ینوع برداشت مراجهان از کارآمد  زی و ن  ،یو خانوادگ  یمسائل زوج  بامواجهه    ،یا مشاوره

کننوودگان ارائووه شووده   ای از شواهد گفتاری مشارکتهای فرعی، زیرمضامین و نمونههمراه مقوله، چهار مضمون اصلی پژوهش به5جدول  

بوور شووواهد  هیوو با تک  اصلی نی از مضام کیدر ادامه، هر  .تر شودهای خام، کدهای تحلیلی و مضامین نهایی شفافاست تا ارتباط میان داده

 .شودیموجود گزارش م  یهاقولها و نمونه نقلداده

 ها شده از مصاحبهاستوراج  یو شواهد تجرب یفرع ی هامقوله ، یاصل   نی مضام. 5ل جدو

تحلیلی )کد   مقوله  مضامین اصلی 

 محوری( 

های  زیرمضامین / شاخص 

 مفهومی 

 قول مراجهان نمونه نقل 

تووووجهی بوووه بی های دینی و فرهنگیتوجهی به ارزشبی

 های دینیارزش

اهمیووت شوومردن عبووادات، کم

 سبک زندگی اسلامی

»مشوواورم گفووت ایوون مسووائل مووذهبی شوصووی اسووت، در 

 که برای من خیلی مهم بود.«حالی

»به من گفت اول به خودت فکور کون، بهود بوه همسورت. تککید بیش از حد بور نیازهوای  فردگرایی مشاور ایغلبه فردگرایی در مداخلات مشاوره
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تحلیلی )کد   مقوله  مضامین اصلی 

 محوری( 

های  زیرمضامین / شاخص 

 مفهومی 

 قول مراجهان نمونه نقل 

 همین باعث شد بیشتر فاصله بگیریم.« فردی

سووووووازی تجاری ایسازی خدمات مشاورهتجاری

 مشاوره

تککیوود بوور افووزایش جلسووات، 

 های بالاهزینه

 »بیشتر به فکر تهداد جلسات بود تا حل مشکل ما.«

توصوویه سووریع بووه  توصیه زودهنگام به حلاق

 حلاق

»از جلسه دوم گفت بهتره جدا بشید، بدون اینکه راه دیگری  نداشتن استراتژی جایگزین

 پیشنهاد کند.«

توجهی بوه بهود بی ایغلبه فردگرایی در مداخلات مشاوره

 جمهی خانواده

نادیده گرفتن نقوش والودین و 

 خویشاوندان

 های دو حرف رو دخیل نکرد.«»مشاور اصلاً خانواده

رسووید بوورای همووه داد بووه نظوور می»راهکارهووایی کووه مووی نسوه واحد برای همه مراجهان سازرویکرد یکسان ایغلبه فردگرایی در مداخلات مشاوره

 یکسانه.«

ناکارآمووووووووودی  ایسازی خدمات مشاورهتجاری

 ساختاری

کمبود توصص مشاوران، غلبه 

 محورینصیحت

کورد توا درموان »مشاوری کوه رفوتم، بیشوتر نصویحت می

 علمی.«

ها خیلی غربی بود و با زندگی ما جور »احساس کردم توصیه های بومینادیده گرفتن ارزش مشکلات فرهنگی های دینی و فرهنگیتوجهی به ارزشبی

 نبود.«

افوووزایش اضوووطراب پوووس از  پیامدهای روانی توصیه زودهنگام به حلاق

 جلسات ناموفق

»بهد از مشاوره، استرس من بیشتر شود چوون حوس کوردم 

 فهمد.«کسی مشکل مرا نمی

ترکیووووا دانووووش دینووووی و  نیاز به تلفیق های دینی و فرهنگیتوجهی به ارزشبی

 شناسیروان

»وقتی مشاور به قورآن هوم اشواره کورد، آراموش بیشوتری 

 گرفتم.«

 

 ایغلبه فردگرایی در مداخلات مشاوره( 1

 یهووایژگیمسووطله را بووه و ،یاختلافووات خووانوادگ یستمی و س یتهامل  لی تحل  یجامورد، مشاوران به ۲0مورد از  14نشان داد در    هاافتهی

 نووهی به زم یبدون توجه کاف ،یت ی شوص یینارسا ای یمانند وابستگ   ییهابا تمرکز بر برچسا  کردیرو  نیاند. ا داده  لی تقل   نی از حرف  یک ی  یفرد

 ارائه شده است:  هاقولنمونه نقلدر زیر دو  تنش و تهارض شده است.  شیموارد موجا افزا   یخرابطه، در بر

 یکه نووامزدم چووه نقشوو  دی نپرس وقتچی تان شکست بوورد. هرابطه شودیباعث م نیو ا  دیا از حد وابسته شی »مشاور به من گفت شما ب

 از ازدواج(.  شی ساله، مورد پ ۲9دارد.« )مراجهه کننده خانم،  

. من انتظار داشتم درباره تهاموول موون و همسوورم صووحبت دیری دارو بگ  دیشما اضطراب مزمن است و با  ی»جلسه اول گفتند مشکل اصل 

 (یساله، مورد اختلاف خانوادگ 38.« )مراجهه کننده آقا، می کن 

 های موتلف بسامد فردگرایی در گروه. 6جدول 

 موارد با رویکرد فردگرا  تهداد کل  مورد نوع  

 3 6 پیش از ازدواج



 ... :رانینظام مشاوره خانواده در ا یانتقاد یابیارز/  حسین پرکان 
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 موارد با رویکرد فردگرا  تهداد کل  مورد نوع  

 7 9 اختلاف خانوادگی

 4 5 حلاقآستانه 

 14 ۲0 جمع

 

 های دینی و فرهنگیتوجهی به ارزشبی (۲

 نیوو نداشووت. ا  یمراجهووان همووووان یفرهنگ  نهی و زم  ین ید  یمشاوران با باورها  یهاهی پرونده، توص  ۲0مورد از    10در مضمون دوم، در  

شوود و  هاهی توص رشیموجا کاهش اعتماد مراجهان و افت پذ ،یمذهب  یمانند نماز و باورها  ییهابه ارزش  یتوجهیدر ب  ژهیوبه  ،یناسازگار

اثربوش یارزش  جهانستیمداخله با ز  ینشان داد ناهماهنگ   ارائه شده است:  قولنمونه نقلدر زیر دو   .کندیمشاوره را محدود م  یمراجهان، 

 گوید:در این رابطه می  آستانه حلاق  موردساله،  3۲  ،خانممراجهه کننده  

 های ماست«.تر شود، ولی این خلاف ارزشهای موتلط بیاید تا اجتماعی»مشاور گفت بهتر است همسرم به مهمانی

 نیز چنین اظهار داشته است:  پیش از ازدواج  موردساله،  ۲6،  خانم کنندههمراجه

 »وقتی درباره اهمیت نماز در زندگی مشتر  صحبت کردم، مشاور گفت این موضوع ربطی به سازگاری زناشویی ندارد«.

 ها توجهی به ارزشموارد بی. 7جدول 

 دینی -توجهی فرهنگی بی  تهداد کل  مورد نوع  

 ۲ 6 پیش از ازدواج

 5 9 اختلاف خانوادگی

 3 5 حلاقآستانه 

 10 ۲0 جمع

 

 ایسازی خدمات مشاورهتجاری( 3

 شوونهادی جلسووات، پ  یرضووروری غ  شیماننوود افووزا   ،یا خدمات مشوواوره  یسازیاز تجار  ییهامورد، مراجهان نشانه  8نشان داد در    هاافتهی

 فی مشوواوران و تضووه یا حرفووه یهازهی به انگ  یاعتمادیموجا ب تی وضه نیاند. ا بالا را تجربه کرده یهانهیهز لی و تحم نهیپرهز  یهابسته

بر نظووارت  یا حرفه اتی ادب دی که با تکک یا شد؛ مسطله ییمشاوره خانواده شناسا یاعتماد و اثربوش  یبرا   یعنوان مانهبه  وشده    یرابطه درمان

 (.۲01۲  کروو،یهمووان است )نک. نو  یا و اخلاق حرفه  یف ی ک

 ارائه شده است:  قولنمونه نقلدر زیر دو 

 گوید:  می ساله 35،  آقا کنندههمراجه
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 .«میدیجلسه بیایید تا نتیجه بگیرید. ما بهد از جلسه پنجم هیچ پیشرفتی ند ۲0»مشاور گفت باید حداقل  

 گوید:در این رابطه می ساله 31،  کننده خانمهمراجه

 اش سه برابر مشاوره مهمولی بود.«ای پیشنهاد دادند که هزینه»به من بسته مشاوره

 سازیبسامد تجاری. 8جدول 

 سازی تجاری  تهداد کل  مورد نوع  

 1 6 پیش از ازدواج

 4 9 اختلاف خانوادگی

 3 5 حلاقآستانه 

 8 ۲0 جمع

 

 توصیه زودهنگام به حلاق( 4

حوول مطوورح عنوان راهمشوواوره، بووه ییها حلاق، در مراحل ابتوودا مربوط است که در آن  یبه آن دسته از موارد  یمضمون اصل   نی چهارم

مداخلووه و اصوولاح روابووط،  یبوورا  یتوولاش کوواف یجلسات، به جا یکه در برخ دهدمی نشان  و  شد  مشاهدهمورد    5الگو در    نیشده است. ا 

و  یسووتمی دهنده فقوودان مداخلووه ساز منظر مراجهان، نشووان یکردیرو نی زودهنگام مطرح شده است. چن   صورتبهحلاق    ای  ییجدا   شنهادی پ

تنها به حل تهارض کمک نکرده، بلکووه در زودهنگام به حلاق نه  هی مسطله بوده است. در واقع، توص  قی عم  یبررس  یبودن تلاش برا   یناکاف

 ارائه شده است:  قولنمونه نقلدر زیر دو  کرده است. دیتشد  مراجهانرا در   یدی و ناام  یپناهیموارد احساس ب  یبرخ

   گوید:می  آستانه حلاقمورد  ساله،  39خانم،   کنندههمراجه

 .«ییحل بودم نه جدا »مشاور جلسه دوم گفت ادامه این زندگی منطقی نیست، بهتر است جدا شوید. من به دنبال راه

 چنین اظهار داشت:  ساله، اختلاف خانوادگی 37آقا،   کنندههمراجه

 .«دیتوانید سازگار شوید، بهتر است از هم جدا شو»وقتی از مشکلات مالی و دعواها گفتم، گفتند اگر نمی

 بسامد توصیه به حلاق . 9جدول 

 توصیه به حلاق  تهداد کل  مورد نوع  

 0 6 پیش از ازدواج

 ۲ 9 اختلاف خانوادگی

 3 5 حلاقآستانه 

 5 ۲0 جمع
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 ترکیبیالگوهای ( 5

زمووان در تجربووه مراجهووان صورت همها نشان داد که در برخی موارد، بیش از یک الگو بهعلاوه بر مضامین اصلی یادشده، تحلیل داده

سووازی شوودید هووای مووذهبی و نیووز تجاریتوجهی بووه ارزشزمان بیساله، هم 39و  37زن و مرد  دارحضور داشته است. برای مثال، در مو

صووورت مجووزا و منفووک تجربووه شده، در عمل بهدهد که مضامین استوراجپوشانی نشان میای مشاهده شده است. این همخدمات مشاوره

 .تری از نظام مشاوره خانواده را شکل دهندشوند، بلکه ممکن است در ترکیا با یکدیگر، تصویر پیچیدهنمی

 

   گیری نتیجه و    بحث 
قوورار دارد: غلبووه  یاصل  یچهار الگو ری که تجربه مراجهان از نظام مشاوره خانواده تحت تکث  دهدیپژوهش نشان م  یهاافتهیدر مجموع،  

زودهنگووام بووه  هی و توصوو  ،یا خوودمات مشوواوره  یسووازیتجار  ،یو فرهنگ   ین ید  یهابه ارزش  یتوجهیب  ،یا در مداخلات مشاوره  ییفردگرا 

 می در نحوووه ارائووه خوودمات مشوواوره خووانواده ترسوو  یجوود  یهااز چالش  یریشده، تصومشاهده  یب ی ترک  یالگوها  نارالگوها در ک  نیحلاق. ا 

 و سوواختار فلسووفه، در بنیووادی بازاندیشووی ضوورورت بلکووه دهنوود،می نشووان را  ایووران در خانواده مشاوره نظام ناکارآمدی تنهاکه نه  کنندیم

 .سازندمی  برجسته  را  نظام  این  محتوای

 یشناسوو روان ینظوور یبووا مبووان ونوودی آن را در پ دیوو بلکه با  ست،ی مشاوران قابل فهم ن  یدر چارچوب عملکرد فرد  هاتن   جینتا  نیا   لی تحل 

 .کرد یبررس  رانیجامهه ا   یو فرهنگ   یاجتماع  نهی مشاوره و زم  یا حرفه  یمهاصر، ساختارها

 ریوو اخ یهاهرچنوود در دهووه ،یجهووان اتیوو در مشوواوره خووانواده اسووت. در ادب  انووهیفردگرا   یکردهایمهم پژوهش، غلبه رو  افتهی  نی نوست 

قابوول  ینظوور یاما همچنان نقدها اند،افتهی سترشگ 2کپارچهی یرفتار یدرمانو زوج 1جانی مانند درمان متمرکز بر ه یستمی س یکردهایرو

و  یکووه در ظوواهر خنثوو  ییهاهیوو نظر یکه حت  دهندینشان م  اسلایف و ریبر  مطرح است.  یشناسپنهان در روان  یینسبت به فردگرا   یتوجه

نقوود  نیوو ا  (.77: ۲009)اسوولایف و ریبوور،  درباره فرد و استقلال او هستند یخاص یارزش یهافرضشی غالباً حامل پ رسند،یبه نظر م  یعلم

عموودتاً بووا نگوواه  یخووانوادگ یهامسووطله شووده،یموووارد بررس اکثووردر  را یاست؛ ز  افتهیبازتاب    زی پژوهش حاضر ن  یتجرب  یهادر داده  ینظر

دارد  دیوو متقابوول تکک یهوواییایو پو یا کووه بوور تهاموول، نظووام رابطووه یدرمانخانواده ینظر  یبا مبان  یکردیرو  نی اند. چن شده  ری فردمحور تفس

از  یکوو یبووه  یشووناخت روان یزنبرچسووا ،یاختلالات فوورد ای هایژگیبه و  یمشکلات تهامل   لی نوع نگاه، تقل   نیا   یعمل   امدی ناسازگار است. پ

بووه  راجهوواناعتموواد م توانوودیم یمداخلات نی تجربه چن  ن،یاست. افزون بر ا   یتهارض در روابط خانوادگ  شیافزا   تیخانواده و در نها  یاعضا

 .کند  فی را تضه  یدرمان  یهامداخله  ینظام مشاوره را کاهش دهد و کارآمد

دو  یحوو  ،یالملل نی ب یهامشاوره است. در پژوهش ندیمراجهان در فرا  ین یو د یفرهنگ  یهابه ارزش  ینسب   یتوجهیمهم، ب  افتهی  نی دوم

از  یکوو یرا  تیوو مهنو پارگامنووتمثال،  یحور گسترده مورد توجه قرار گرفته است. برا در درمان به  تیادغام فرهنگ و مهنو  تی اهم  ری دهه اخ

 فووایا  یت یها نقش حمووابا بحران یسازگار ندیدر فرا  توانندیم  یمهنو  یکه باورها  دهدیو نشان م  کندیم  یمهرف  یروان  یورآمنابع مهم تاب

 یاعتمووادیبووه ب توانوودیمراجهان م ین ید یگرفتن باورها  دهیکه ناد  کنندیم  دی تکک  ریچاردز و برگین  نی . همچن (55:  ۲007)پارگامنت،    کنند

 
1. Emotionally Focused Therapy 
2. Integrative Behavioral Couple Therapy 
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از  یموو ی پووژوهش نشووان داد کووه حوودود ن نیا  یهاافتهی. (۲005)ریچاردز و برگین،    درمان منجر شود  ینسبت به درمانگر و کاهش اثربوش

 آنان در جلسات مشاوره مورد توجه قرار نگرفته است.   یو فرهنگ   ین ید  یهااند ارزشاحساس کرده  مراجهان

در  شووتری ب یخوودمات انسووان شدنییموضوع کالا ،یجهان اتی مربوط است. در ادب یا خدمات مشاوره یسازیسوم پژوهش به تجار  افتهی

بووازارمحور  یبووه کالاهووا یا خوودمات حرفووه لیمورد توجه قرار گرفته است و نشان داده شووده کووه تبوود  یمانند آموزش و پزشک   ییهاحوزه

مراجهووان  بوووش قابوول توووجهی ازپژوهش نشووان داد کووه  نیا  یهامنجر شود. داده یکاهش اعتماد عموم و یدسترس  یبه نابرابر  تواندیم

تصووور را در  نیوو ا  توانوودیم یا تجربه نی اند. چن قرار گرفته یا مشاوره یهابسته دیخر ایادامه جلسات   یبرا   یاند تحت فشار مالگزارش کرده

 نی چنوو  یاموودهای اسووت. پ یینه حل مسطله خانواده بلکه تووداوم درآموودزا   یا شاورهخدمات م  یبرخ  یکند که هدف اصل   تیمراجهان تقو  انی م

 یاعتمووادیو گسووترش ب یمووداخلات درمووان تیوو ف ی ک یبه جووا یبه خدمات مشاوره، تمرکز بر منافع مال  یدر دسترس  یشامل نابرابر  یروند

 .حرفه است  نینسبت به ا   یاجتماع

شود. در ادبیووات توصصووی ای مربوط میحل در برخی فرایندهای مشاورهعنوان راهچهارمین یافته پژوهش به حرح زودهنگام حلاق به

ها، بهبود ارتباحات و افزایش رضووایت از رابطووه ها برای شناسایی و حل تهارضمشاوره زوجی، هدف اصلی مداخلات درمانی کمک به زوج

شود تا در صورت امکان از جدایی و حلاق پیشگیری شود. به بیووان دیگوور، یکووی از کارکردهووای مهووم است و در این چارچوب، تلاش می

پذیر باشد. با ایوون حووال، مشاوره زوجی، حمایت از حفظ و بهبود رابطه زناشویی در شرایطی است که ادامه رابطه برای حرفین سالم و امکان

ها ممکن است جدایی یووا در منابع توصصی تککید شده است که نقش مشاور صرفاً حفظ رابطه به هر قیمت نیست؛ بلکه در برخی موقهیت

در چووارچوب درمووان  جانسوووننمونووه،  ی. بوورا (448، 395-394: ۲01۲، 1)نویکرووتری برای زوجین تلقی شود  حلاق نیز تصمیم مناسا

کوواهش  یدرمووانمووداخلات زوج یکه هدف اصوول  کنندیم دی تکک کپارچهی یرفتار یدرمانو همکاران در زوج  کریستنسنو    جانی متمرکز بر ه

حووال،  نیوو . بووا ا (۲0۲0؛ کریستنسن و همکاران، ۲019)جانسون،    است  نی زوج  انی در  متقابل م  شیو افزا   یعاحف   وندی پ  یتهارض، بازساز

از  یکوو یعنوان مشاوره به ییحلاق در همان مراحل ابتدا  شده،یموارد بررس  بوش قابل توجهی ازپژوهش حاضر نشان داد که در    یهاافتهی

رابطووه را  یرونوود فروپاشوو  توانوودیدارد، بلکه م رتیمغا یدرمانتنها با فلسفه خانوادهنه یکردیرو نی مطرح شده است. چن   شنهادهای پ  نی نوست 

 .وارد کند  نی زوج  بر یقابل توجه یکرده و فشار روان  عیتسر

. بووه (3)نمووودار  وجووود دارد یت یو تقو یرابطه عل  یپژوهش نوع یچهار مضمون اصل   انی که م  دهدینشان م  هاافتهی  نیا   یب ی ترک  لی تحل 

خوودمات  یحاکم بر برخ یمنطق اقتصاد زی و ن ین یو د یفرهنگ  یهانهی به زم یتوجهیب  ،یمشکلات خانوادگ  ری در تفس  ییفردگرا   گر،ید  انی ب

کوورد؛  لیوو صووورت مجووزا تحل به توووانیرا نم نی مضام نیا   ن،یحلاق شوند. بنابرا   نهیگز  عیحرح سر  سازنهی زم  تیدر نها  توانندیم  ،یا مشاوره

 .تر در نظام مشاوره خانواده دانستگسترده  یساختار  یالگو  کیاز   یها را بوشآن دیبلکه با

 

 

 
1. Edward S. Neukrug  
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 . رابطه بین مضامین اصلی پژوهش 3نمودار

 .ساز توصیه زودهنگام به حلاق هستندسازی، زمینهتوجهی فرهنگی و تجاریدهد که فردگرایی، بینشان می  نموداراین  

 سووت،ی ن ییاجرا  یهااز ضهف یتنها ناش رانیدر ا  یا از مداخلات مشاوره یبرخ یکه ناکارآمد دهدینشان م  نی پژوهش همچن   نیا   جینتا

 اتیوو موجووود در ادب ینظوور ینقوودها انیوو م یونوودی پووژوهش حاضوور در واقووع پ  یتجربوو   یهادارد. داده  زی ن  یو نظر  یمهرفت   یهاشهیبلکه ر

 یشناسوو پنهووان در روان ییعنوان »فردگرا از آن به اسلایف و ریبر مثال، آنچه ی. برا کندیمراجهان برقرار م یواقه  یهاو تجربه  یشناسروان

 یرهای بلکووه در عموول بووه شووکل تفسوو  سووت،ی ن یانتزاعوو  یبحث فلسف  کیصرفاً    رانیا   ی، در بافت فرهنگ (77  :۲009)  کنندیم  ادیمدرن«  

 یهووابه ارزش یتوجهیمربوط به ب یهاافتهیحور مشابه، . بهابدییبروز م یا رابطه یساختارهاگرفتن  دهیو ناد  یفردمحور از مسائل خانوادگ

از  یمنبووع مهنووو نیوو حووذف ا  را یوو فهم کوورد؛ ز یروان یآوردر تاب تیاز نقش مهنو پارگامنت لی در چارچوب تحل  توانیرا م  یو فرهنگ   ین ید

 .(55 :۲007)پارگامنووت،  شودینسبت به مشاوره منجر م  جهانمرا   یاعتمادیو ب  یگانگ ی به احساس ب  رانیا   یدرمان، در بافت اجتماع  ندیفرا 

 نشان می دهد:  یرانیو ا  یجهان  اتی با ادب  این پژوهش را   یهاافتهمقایسه ی 10جدول 

 موجود  های پژوهش حاضر با ادبیاتمقایسه یافته. 10جدول 

 های ایرانی یافته  های جهانی یافته  های پژوهش حاضر یافته  تم اصلی 

 کمتر گزارش شده (۲009)اسلایف و ریبر،  نقد پنهان مورد 14 فردگرایی

تووووووووووجهی بی

 دینی-فرهنگی

نقش مهنادار باورهای دینی در کارکرد خووانواده و  (۲007)پارگامنت،  تیمهنو تیاهم مورد 10

 (1390)ثناگویی،  رضایت زناشویی در ایران

 های موردیگزارش کمتر مطالهه شده مورد 8 سازیتجاری

 پژوهش منسجم کم حلعنوان آخرین راهاستفاده به مورد 5 توصیه به حلاق

 

 یبوورا  یچارچوب مناسووب  تواندیم یفردگرا و بهضاً نامتناسا با بوم فرهنگ   یشناسروان  ایبود که آ  نی پژوهش حاضر چن   یپرسش محور

و  یوادگاز ازدواج، اختلافووات خووان شی پ یهاپرونده در حوزه ۲0آمده از دستبه یهاباشد. بر اساس داده  رانیاداره نظام مشاوره خانواده در ا 

فردمحووور و غفلووت از  یهوواصوورف بوور چارچوب هیوو کووه تک  دهوودینشووان م  هاافتووهیاست.    یپرسش منف   نیموارد در آستانه حلاق، پاسخ ا 

تهارض، کوواهش اعتموواد  شیتنها به حل مسطله کمک نکند، بلکه به افزا موارد نه یدر برخ تواندیم  یرانیجامهه ا   ین یو د  یفرهنگ   یهانهی زم

 .مراجهان منجر شود  ینگ فره  یگانگ ی و ب
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 ییالگوهووا نی اسووتمرار چنوو  ،یدارد. از نظوور اجتموواع یو اخلاق یاست ی س ،یدر سه حوزه اجتماع  ییامدهای پژوهش پ  جیسطح کلان، نتا  در

نرخ حوولاق منجوور شووود. از منظوور  می رمستق ی غ شیافزا  یو حت  یاجتماع هیسرما  فی به نظام مشاوره، تضه  یبه کاهش اعتماد عموم  تواندیم

و  یصدور مجوووز، آموووزش توصصوو  یدر سازوکارها  یبازنگر  ازمندی که نظام مشاوره خانواده ن  دهدیپژوهش نشان م  جینتا  ،یگذاراستی س

 تی ف ی ک یبه ارتقا  تواندیم  «یعموم  یشناسو »روان  «یدرمانتوصص »خانواده  انی روشن م  کی تفک   نی خدمات است. همچن   تی ف ی ک  یابیارز

 تی حساسوو  تیوو ضوورورت رعا زیوو و ن ،یو منووافع مووال  یا اصووول حرفووه  انی م  هارضمسطله ت  زی ن  یا مداخلات کمک کند. در بهد اخلاق حرفه

 .ردی مورد توجه قرار گ دیاست که با یمهم  یهادر تهامل با مراجهان، از جمله چالش  یفرهنگ 

 یهووااسووت. توسووهه آموزش یو علموو  یاز اقوودامات سوواختار  یا مستلزم مجموعووه  رانیاساس، اصلاح نظام مشاوره خانواده در ا   نیا   بر

 جووادیا  ،یدر مووداخلات درمووان ینوو یو د یفرهنگ  یهابه ادغام ارزش یتوجه جد  ،یستمی س  یکردهایبر رو  دی با تکک  یدرمانخانواده  یتوصص

از جملووه  یا خوودمات مشوواوره تیوو ف ی ک یابیوو ارز یسووازوکارها یخوودمات و حراحوو  یافراح یسازیاز تجار  یری جلوگ  یبرا   ینظارت  یهانظام

 موجود کمک کنند.   تی به بهبود وضه  توانندیهستند که م یاقدامات

 

 پیشنهادهای سیاستی و کاربردی 
که صرفاً به عملکرد فووردی برخووی های موجود در نظام مشاوره خانواده در ایران، بیش از آنهای این پژوهش نشان داد که چالشیافته

های فرهنگووی و ارزشووی توووجهی بووه زمینووهتری چووون غلبووه رویکردهووای فردمحووور، بیمشاوران محدود باشد، ریشه در مسائل ساختاری
شدن خوودمات مشوواوره دارد. همچنووین تجربووه مراجهووان نشووان داد کووه توصوویه ای، و در برخی موارد تجاریمراجهان، ضهف نظارت حرفه
 ساز در این حوزه است.ای ارزیابی و مداخله، یکی از نقاط مسطلهکردن فرایند حرفهزودهنگام به حلاق، بدون حی

هووا در بسووتر مند تقویت شود و مسووائل زوجووین و خانوادهمحور و زمینهبر این اساس، در سطح بالینی ضروری است رویکردهای خانواده
های تربیووت مشوواوران خووانواده، تقویووت روابط، الگوهای تهاملی و زمینه فرهنگی آنان فهم شود. در سووطح آموزشووی، بووازنگری در برنامووه

های ای و توجووه بووه حساسوویتحرفووی حرفووههایی چون تحلیل پویایی خانواده، رعایووت بیکارورزی و راهبری توصصی، و آموزش مهارت
گذاری نیز حراحی سازوکارهای مؤثر برای نظووارت بوور کیفیووت خوودمات، ارزیووابی عملکوورد فرهنگی و دینی ضرورت دارد. در سطح سیاست

از غلبه منطق تجاری بر خدمات حرفه  ای اهمیت اساسی دارد.  مراکز مشاوره، ثبت و پیگیری شکایات مراجهان، و پیشگیری 

هووای ایرانووی از مشوواوره و توودوین الگوهووای افزون بر این، نتایج پژوهش بر ضرورت توسهه مطالهات بووومی در زمینووه تجربووه خانواده
گیری هدفمنوود از فنوواوری بوورای ثبووت خوودمات، دریافووت ای متناسا با بافت اجتماعی و فرهنگی کشور دلالت دارد. همچنین بهرهمداخله

 تواند در بهبود کیفیت و شفافیت این خدمات مؤثر باشد.بازخورد مراجهان و افزایش دسترسی به مشاوره می

ای، کیفیووت زمووان آموووزش حرفووهحور همدر مجموع، ارتقای نظام مشاوره خانواده در ایران مستلزم رویکردی چندسطحی است که بووه
 گیری مسطولانه از فناوری را مورد توجه قرار دهد.مداخلات، نظارت ساختاری، تولید دانش بومی و بهره
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