
 

 133 -157، ص 1403 زمستان ،4 شماره، هجدهم، دوره مطالعات اجتماعی ایرانمجله 

اهایاآشکارسازیاهویتاجنسیتیاهااوااستراتژیچالش

 اا•مرداناترنسادراشهرامشهدا

 3، فاطمه درخشان فر 2، امیرآراد قراول 1مجید فولادیان 

ا(07/07/1404:ا،اتاریخاپذیرش1404/ا09/04:ا)تاریخادریافت

اچکیدهاا
مذهبی همچون مشهد، صرفاً امری شخصی  ـفرهنگی های  آشکارسازی هویت جنسیتی مردان ترنس در بافت 

شناختی نیست، بلکه کنشی اجتماعی و پرمخاطره است که در تقابل با نظم مسلط جنسیتی، قدرت یا روان 
ها و راهبردهای مردان گیرد. این پژوهش با هدف شناسایی يالش های مردسالارانه شکل می نهادی و گفتمان 

تثبیت هویت جنسی، با تمرکز بر تجربه زیسته آنان در مشهد، به روش کیفی ترنس در فرآیند آشکارسازی و  
تا   22مرد ترنس )   14ساختاریافته با  های نیمه ها از طریق مصاحبه و با تحلیل مضمون انجام شده است. داده 

ها در سه برفی نمونه ها انتخاب شدند. تحلیل داده گیری هدفمند و گلوله ساله( گردآوری و با شیوه نمونه   30
های گافمن، باتلر، گیدنز، آرير و وست و زیمرمن صورت گیری از نظریه سطح فردی، میانه و کلان و با بهره 

ثباتی هویتی، طرد هایی همچون اضطراب، بی کنندگان با يالش دهد که مشارکت ها نشان می گرفت. یافته 
مواجهند. در پاسش به يالش ها، افراد آمیز و انگ اجتماعی  خانوادگی، خشونت خانگی، بوروکراسی تبعیض 

های ناسازگار سازی گزینشی، مدیریت بدن، سرمایه اجتماعی، ترک محیط ترنس از راهبردهایی يون پنهان 
گیری و بازتعریف گیرند. هویت مردانه در مردان ترنس، فرآیندی در حال شکل و بازتعریف مردانگی بهره می 

یابد. این تحلیل نشان و بر پایه تعامل با محیط اجتماعی تکوین می مداوم است که در دل نظارت اجتماعی 
ترنس می  تجربه  در  عاملیت  و  بدن  جنسیت،  زمینه دهد  و  سیال  مفاهیمی  مهم بودگی،  از  ترین مندند. 

به مشارکت محدودیت  پژوهش، دشواری در دسترسی  به های  و ملاحظات کننده  دلیل حساسیت موضو  
 اجتماعی مشهد بود.  ـامنیتی در بافت فرهنگی 

 نظم جنسیتی، هویت جنسیتی، آشکارسازی، يالش ها، استراتژی های مقاومت.  واژهاهایاکلیدی:

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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امقدمهاوابیانامسئلها
ی »خود اجتماعی«، در دل روابط قدرت، دهنده عنوان یکی از عناصر اصلی شکل هویت جنسیتی، به 

های جنسیتی، ها، مرزها و ارزش تعریف نقش های فرهنگی و نظم نمادین جامعه، نظمی که با  گفتمان 

شود و بخشد، پدیدار می شود مشروعیت می به تعیین اینکه يه کسی »مرد« یا »زن« محسوب می 

دانند، گرایانه که جنسیت را امری طبیعی و تغییرناپذیر می های زیست گیرد. برخلاف دیدگاه معنا می 

این باورند که هویت جنسیتی در فرایندی اجتماعی و از پردازانی يون مید، باتلر و زیمرمن، بر  نظریه 

گیرد و پیوسته  های روزمره شکل می خلال تعامل با انتظارات فرهنگی، نهادهای اجتماعی و کنش 

یعنی  3در ينین ياريوبی، مردان ترنس (. 1990، 2؛ باتلر1987،  1شود )وست و زیمرمنبازتولید می 

پذیرش هویت جن  به  قادر  باشند افرادی که  را داشته  بدن جنس دیگر  و مایلند  سی خود نیستند 

همکاران،   و  نظم 1395)علیرضانژاد  آنان  هویت  سو،  یک  از  اند  مواجهه  دوگانه  يالشی  با   ،)

های رایج دلیل ناسازگاری با کلیشه برد و از سوی دیگر، به ی مسلط را زیر سؤال می گرایانه دگرجنس 

عنوان تنها به گیرد. آنان نه یوسته مورد تردید و پرسش قرار می ها پ مردانگی، مشروعیت اجتماعی آن 

اند بارها و بارها مرد بودن خود را در شوند، بلکه ملزم گذاری می »غیرطبیعی« یا »متفاوت« بريسب 

-کنند، اثبات کنند؛ زیرا بستر اجتماعی برابر ساختارهایی که آن را با معیارهایی خاص تعریف می 

گر نیست، بلکه با اعمال فشارهای مستقیم و غیرمستقیم، خودافشایی نها حمایت ت فرهنگی غالب، نه 

ریسک  امری  به  می را  بدل  پرمخاطره  حتی  و  کانوی پذیر  و  )اولیزگر  و 2007،  4کند  جواهریان  ؛ 

 (.1385کويکیان،  

د  کنسنتی، نظامی جنسیتی را بازتولید میـی ایران، ساختار مردسالار و فرهنگ دینیدر جامعه

پایه اولویت مردانگی استوار است. در ينین بستری، مرد بودن که بر  ی تقابل دوتایی زن/مرد و 

رود. امتیازی که بر  صرفاً یک وضعیت هویتی نیست؛ بلکه امتیازی اجتماعی و نمادین به شمار می

ریف  آوری و مشروعیت شرعی تعهایی يون اقتدار، توانمندی، کنترل احساسات، نانی نشانهپایه

شدن در نظم مسلط، باید از  بودن دارد، برای پذیرفتهی ترنسرو، مردی که تجربهشود. از اینمی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 West & Zimmerman 

2 Butler 

های دیگر آن مثل »ترنسکشوال« و »تراجنسی« استفاده  معادلجای  در این مقاله سعی شده است از واژه »ترنس« به  3

که واژه »ترنس« اصطلاحی    شود، زیرا این دو واژه بیشتر به تغییرات پزشکی و جسمانی فرد ترنس اشاره دارند، در حالی

و سیالیت  گری گیرد و بر تجربه زیسته، خودتعیینهای جنسیتی را در بر میفراگیرتر است که طیف متنوعی از هویت

 های زیستی یا پزشکی. جنسیت تأکید دارد، نه صرفاً بر دگرگونی

4 Olyslager & Conway 
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آفرینی اجتماعی، مردانگی خود را  های روزمره، رفتارهای مردانه، بازنمایی بدنی و نقشطریق کنش

غرافیای  زمان واجد موقعیتی ممتاز در جبه نمایش بگذارد. در بستر شهری يون مشهد، که هم

مذهبی کشور و کانونی برای بازتولید گفتمان سیاسی اصولگرایانه است، هویت جنسیتی مستقیماً  

یک   نیروهای دینی، سیاسی و فرهنگی قرار دارد. در ينین نظمی، جنسیت نه صرفاً  در میدان 

طریق   از  که  است  مسلط  نظم  ایدئولوژیکِ  پروژه  از  بخشی  بلکه  امر خصوصی،  یا  فردی  ویژگی 

شود. از منظر ادهای مذهبی، سازوکارهای نظارتی و هنجارهای اجتماعی تثبیت و بازتولید مینه

بدن فوکو،  قدرت  »سیاست نظریه  معرض  در  همواره  هدفشان  ها  که  دارند  قرار  بدن«  های 

سوژهانضباط کنترل  و  )فوکالتبخشی  است  مسلط  ساختارهای  حفظ  راستای  در  (.  1997،  1ها 

دهد که جنسیت از طریق تکرار باتلر با مفهوم »اجراگری جنسیت« نشان میهمچنین، جودیت  

یابد و هرگونه انحراف از این تکرار، در حکم ها تولید و مشروعیت میهنجارمند اعمال و بازنمایی

 2(. بر این اساس، آشکارسازی 1990زدن نظم جنسیتی است )باتلر،  شکستن قواعد هنجاری و برهم

های شخصی یا روانی انجام  یژه برای مردان ترنس در مشهد، حتی اگر با انگیزهوهویت ترنس، به

زدن  گردد. این کنش با برهمطور گریزناپذیر در مقام کنشی سیاسی و اجتماعی بازخوانی میشود، به

شده، مرزهای نمادین »مرد/زن« را به يالش کشیده و از منظر نظم مسلط،  دوگانه جنسیتی تثبیت 

شبه میمثابه  تعبیر  مشرو   هنجارهای  از  انحراف  یا  مقاومت  از  با کلی  افراد   این  واقع  در  شود. 

کوشند هویت خود را مدیریت کنند و در برابر ساختارهای  هایی متنو ، میگیری از استراتژی بهره

استراتژی  این  نمایند.  مقاومت  میمحدودکننده،  پنهانها  شامل  بازنمایی  توانند  سکوت،  کاری، 

گیری از فضاهای مجازی برای خلق ی هدفمند، تغییر ظاهر، استفاده از نام مستعار یا بهرهجنسیت

او از خطر، مخاطب، زمینهی مواجهه و بازسازی هویت باشند. شیوه ی ی هر فرد، بسته به درک 

  . فرهنگی و نو  رابطه، متفاوت است

عطفی خطی در  گهانی یا نقطهتوان رخدادی نااز این منظر، فرایند آشکارسازی هویت را نمی

زندگی افراد دانست. این فرایند، امری بازگشتی، سیال و مشروط است؛ به این معنا که فرد ممکن  

ای دیگر )مانند  است در یک حوزه )مثلاً در جمع دوستان( خود را آشکار کرده باشد، اما در حوزه

(. بنابراین، آشکارسازی  2009،  3منکاری ادامه دهد )زیممحل کار یا خانواده( همچنان به پنهان

زنی مداوم با  هویت جنسیتی نه روایتی ساده از »افشای حقیقت« بلکه فرایندی پیچیده از يانه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Foucault 

2 come out 

3 Zimman 
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های اجتماعی و فرهنگی  های مسلط و تلاشی برای بازآفرینی خویشتن در دل محدودیتگفتمان

های پزشکی و  ران یا بر جنبههای داخلی در ایاست. با وجود اهمیت این مسئله، بیشتر پژوهش

   1LGBTیاند، یا نگاهی کلی و غیرتفکیکی به جامعههای ترنس متمرکز بودهشناختی هویتروان 

ای يون شهر مشهد های اجتماعی ویژهی خاص مردان ترنس را در بافتکه تجربه آنبی  اند،داشته 

، خلأ قابل توجهی در ادبیات علمی  در نتیجه  .شناختی بررسی کنندطور مستقل و از منظر جامعهبه

شود. این مطالعه در پی آن است که نشان دهد مردان ترنس يگونه در دل  این حوزه احساس می

گری هویتی، مقاومت اجتماعی و بازسازی خود دست  فشارهای مذهبی، فرهنگی و نهادی، به کنش

یت، عاملیت و قدرت در بافت  تر از جنس تواند به فهمی عمیقی آنان میزنند و يگونه تجربهمی

به این پرسش های اساسی  ایران معاصر منجر شود. در همین راستا، این پژوهش بر آن است تا 

يه   با  مشهد  شهر  در  ترنس  مردان  جنسیتی  هویت  آشکارسازی  فرآیند  نخست(،  دهد:  پاسش 

ایی را برای بروز،  های مقاومت و سازوکارههایی مواجه است؟ و دوم(، آنان يه راهبردها، شیوهيالش

 گیرند؟ کار میسازی هویت جنسیتی خویش بهتثبیت یا پنهان

اپیشینهاتجربی
های جنسیتی است فرایند آشکارسازی هویت جنسی یکی از موضوعات محوری در مطالعات هویت

ها  گیرد. پژوهششناختی، اجتماعی و فرهنگی را در بر میای از ابعاد روانتنیدگی پیچیدهکه درهم

توان صرفاً یک تصمیم فردی  ویژه برای مردان ترنس را نمیاند که تجربه آشکارسازی، بهشان دادهن

ذهنی، نهادی و سیاسی در دل ساختارهای قدرت و  یا روانی دانست؛ بلکه باید آن را کنشی میان

بافت شهرهنجارهای فرهنگی فهم کرد. این واقعیت به م  هایی مانند شهر مشهد، که نظویژه در 

یابد  انگاری جنسیتی است، اهمیت دويندان میاجتماعی آن مبتنی بر دین، خانواده سنتی و دوگانه

 و نیازمند تحلیلی يندلایه در سطوح خرد، میانه و کلان است.

یابی، بدنمندی و تجربه زیسته افراد تراجنسی در سطح خرد، مطالعات متعددی به فرایند هویت

ی این افراد معمولاً مسیری تدریجی و پیچیده است که تحت تأثیر عوامل  یابی برااند. هویتپرداخته 

تواند شامل مراحلی از اضطراب و سردرگمی اولیه  گیرد و میروانی، اجتماعی و فرهنگی شکل می

عنوان (. تطبیق جنسیت به 2004،  2تا پذیرش و ادغام هویت جدید در زندگی روزمره باشد )دوور

گامی کلیدی در این مسیر، امکان هماهنگی میان هویت درونی و ظاهر بیرونی را فراهم کرده و  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender 

2 Devor 
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( بدنمندی در  2020،  1کند )سوبانسکا و اسمیچک حس خودپذیری و رضایت درونی را تقویت می

طریق نمادپردازی خلاقانه یا  این سطح نقشی محوری دارد؛ بیان هویت برای افراد تراجنسی گاه از  

کند مالکیت  ( و به آنان کمک می2008،  2شود )داسلی های جسمانی و بدنسازی انجام میفعالیت

بیشتری بر بدن خود احساس کنند و هویتشان را به شکلی ملموس بازنمایی نمایند. به عبارتی آنها  

جنسی هویت  و  جنسیت  افشای  اجرای  مورد  در  استراتژیکی  زمینه تصمیمات  اساس  بر  های  تی 

، 3گیرند )برومبا جانسون و هال های شان( میاجتماعی خاص )انتظارات جنسیتی دیگران و واکنش

های روانی برای مدیریت تعارضات هویتی و فشارهای  (. این مسیر همچنین نیازمند حمایت2019

،  5؛ موشلا 2021، 4ناکازوکه ناشی از عدم همخوانی بدن با درک درونی از جنسیت است )فورتانی و 

2021 .) 

میتجربه  اجتماعی  تعاملات  میدان  وارد  وقتی  بدنمند،  و  فردی  میانه  های  سطح  به  شوند، 

های روزمره فرد در جامعه اهمیت  های اجتماعی و نقشرسند؛ جایی که روابط خانوادگی، شبکهمی

به مذاکره، سازگاری یا مقاومت برای ای است که فرد در آن نايار  یابند. خانواده نخستین عرصه می

آشکارسازی هویت خویش است. طرد یا پذیرش خانواده، اثر مستقیمی بر تجربه زیسته و کیفیت 

، ص.  2021، به نقل از موشلا،  2011و همکاران،    7؛ دو فریز2013،  6زندگی فرد دارد )استینسما

سوی خانواده و يه از سوی دوستان    اند که حمایت يندجانبه، يه ازها نشان داده(. پژوهش790

تواند به کاهش انزوا و بهبود سازگاری اجتماعی کمک کند )فورتانی و  های اجتماعی، مییا گروه

(. ازطرفی برخورد نامناسب با این افراد ازسوی خانواده و گروه دوستان باعث تکرار 2021ناکازوکه،  

(.  1400د )رحیمی احمدآبادی و همکاران،  و تشدید يرخه نادرست رفتاری با افراد ترنس می شو

از یک  ابزاری دوگانه است:  انزوا و تقویت  سو میفضای مجازی نیز در این میان،  تواند به کاهش 

ها یا  روحیه فردی کمک کند و از سوی دیگر ممکن است در غیاب محیط امن، به بازتولید کلیشه

، صص.  2021، به نقل از موشلا، 2018، 8من کننده منجر شود )لیتزا و گمراهایجاد محتوای آسیب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Sobańska & Smyczek 

2 Dodsley 

3 Brumbaugh-Johnson & Hull 

4 Furutani & Nakatsuka 

5 Moschella 

6 Steensma 

7 de Vries 

8 Littman 
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تثبیت هویت 2021و همکاران،    1؛ يارمارامان789–788 برای  (. در سطح میانی، مردان ترنس 

همکاران،   و  مستعار)فولادیان  اسم  از  استفاده  يون  راهبردهایی  در  1403خود،  مشارکت   ،)

گر در خانواده  های حمایتفای نقشهای قدرتی یا کارهای فنی و ایهای مردانه مانند ورزش فعالیت

توانند به تجربه تعلق، درک  گیرند. روابط عاطفی و دوستانه نیز مییا میان دوستان را به کار می

متقابل و حمایت کمک کرده و در بازآفرینی نقش جنسیتی فرد در بستر اجتماعی مؤثر باشند  

 (.2021؛ يارمارامان و همکاران، 2009)زیممن، 

حال  این  میانبا  تعاملات  این  و  ،  حقوقی  فرهنگی،  ساختارهای  سایه  در  همواره  فردی 

گرایی  گیرند. در ایران، گفتمان مسلط بر پایه دگرجنسهای قدرت در سطح کلان شکل میگفتمان

های جنسیتی را به تنها سایر هویتکند؛ گفتمانی که نههژمونیک و نظم دوگانه زن/مرد عمل می

دهد. نبود آمار رسمی و شفاف از  ه آنان را در حاشیه و زیر نظارت قرار میشناسد، بلکرسمیت نمی

(. در این  2007ای از حذف نهادی این گروه است )اولیزگر و کانوی،  ها خود نشانهجمعیت ترنس

های اجتماعی و سیاسی است.  سطح، آشکارسازی هویت جنسی مستلزم مدیریت پیچیده واکنش

های متنو ،  سو با ارائه روایت توانند نقشی متناقض ایفا کنند: از یکیها و فضای دیجیتال م رسانه

( و از سوی دیگر،  2005،  3، گروس2021،  2کنند )برد زدن نظم نمادین سنتی کمک میبه برهم

(. استفاده آگاهانه  2016، 4)دامی  آمیز را بازتولید نمایندهای تبعیضها و نگرشممکن است کلیشه 

تواند  سازی، آزمودن نقش جنسیتی و اتصال با جوامع مشابه، میماعی برای هویتهای اجتاز شبکه 

 مثابه شکلی از مقاومت فرهنگی و بازنمایی بدیل عمل کند. به

می نشان  پیشین  مطالعات  پژوهشمرور  اگريه  که  گوناگون دهد  ابعاد  به  متعددی  های 

فهویت ساختارهای  تأثیر  و  خانوادگی  روابط  بدنمندی،  ترنس  یابی،  افراد  زندگی  بر  رهنگی 

پژوهشپرداخته  بیشتر  نخست(،  است.  مواجه  مهمی  خلأهای  با  همچنان  حوزه  این  در  اند،  ها 

ها را مستقیماً به  توان نتایج آناند و نمیبسترهای فرهنگی و سیاسی متفاوت با ایران انجام شده

عنوان یکی از مراکز . مشهد، بهای يون مشهد تعمیم دادکارانه شهرهایی با بافت مذهبی و محافظه

مذهبی کشور، دارای نظارت و کنترل فرهنگی و جنسیتی شدیدی است که آشکارسازی هویت را  

طور کند؛ موضوعی که در تحقیقات پیشین یا نادیده گرفته شده یا بهبه فرایندی پرمخاطره بدل می

روان رویکرد  با  مطالعات  غالب  دوم(،  است.  شده  بررسی  موضو  شنامحدود  به  پزشکی  یا  ختی 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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های هویتی در دل ساختارهای اجتماعی و قدرت  شناختی کنشاند و کمتر به تحلیل جامعهپرداخته 

ویژه راهبردهایی که مردان ترنس برای آشکارسازی هویت خود در شرایط خطرناک  اند؛ بهپرداخته 

تعامل مردان ترنس با    گیرند. سوم(، حتی در سطح کلان، تحلیل مشخصی ازکار میاجتماعی به

ها کمتر ارائه شده است.  ها برای بازتعریف یا مقابله با این گفتمانهای مسلط و تلاش آنگفتمان

های جنسیتی معمولاً سطحی نقش دین، خانواده سنتی و ساختار حقوقی در محدودسازی هویت

استراتژی  قالب  )در  این ساختارها  به  ترنس  مردان  واکنش  و  یا    های بررسی شده  مقاومت  گریز، 

رو، پژوهش حاضر با  عنوان موضوعی مستقل کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ازاین زنی( بهيانه

تمرکز بر تجربه زیسته مردان ترنس در شهر مشهد، تلاش دارد این خلأهای نظری و میدانی را  

شناسانه و  عههای ساختاری، تصویری جامگری و يالشپوشش داده و با تحلیل راهبردهای کنش

 شده از فرایند آشکارسازی هویت جنسیتی در این بستر خاص ارائه دهد. بومی

 رویکردانظریا

شناختی یا زیستی نیست،  ای صرفاً روان فرآیند آشکارسازی و تطبیق جنسیتی مردان ترنس، پدیده

نظارت   سازوکارهای  و  فرهنگی  ساختارهای  اجتماعی،  روابط  بستر  در  عمیقاً  نمادین شکل  بلکه 

شونده و در  گیرد. هویت جنسیتی آنان، نه یک وضعیت ذاتی، بلکه کنشی اجتماعی، بازنماییمی

گرایی و اجرای حال شدن است که باید از دریچه نظریاتی تحلیل شود که بر کنش، معنا، بازتاب

اروینگ گافمن،  ویژه آرای  اجتماعی تأکید دارند. در این ياريوب، رویکرد کنش متقابل نمادین و به

گرایی از باتلر، و مفهوم بازتاب  1ی نظریه »انجام جنسیت« از وست و زیمرمن، پرفورماتیویته جنسیت

 .دهندگیدنز و آرير، پایه تحلیلی این مطالعه را شکل می

مثابه کنشی نمایشی در  گافمن در نظریه خود پیرامون ارائه خود در زندگی روزمره، هویت را به

کند که افراد، بسته به موقعیت، برای کسب  کند؛ او تأکید میبندی میاعی صورت تعاملات اجتم

ویژه از طریق مفهوم دهند. بههایی نمایشی از خود ارائه میپذیرش و مشروعیت اجتماعی، نسخه 

دهد که کنشگران اجتماعی در فضاهای عمومی،  »جلوی صحنه« و »پشت صحنه«، گافمن نشان می

تر، امکان  کنند، در حالی که در فضاهای خصوصیتظارات هنجاری بازنمایی میخود را بر اساس ان

این تفکیک، .  (107–114، صص.  1959،  2گافمنشده از خود را دارند )های کمتر نظارتابراز نسخه 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ای دارد، يرا که آنان اغلب برای جلوگیری از انگ و  در تحلیل تجربه مردان ترنس اهمیت ویژه

ف در  امنیت،  نقشحفظ  اجرای  به  عمومی  مردانه مسلط میضاهای  آنهای  حال  در  پردازند،  که 

کنند که با انتظار غالب جامعه متفاوت  هایی از هویت خود را ابراز میتر، گاه نسخهفضاهای خصوصی

 .است

از نظر  گافمن با معرفی مفهوم داغ ننگ، بر آن است که برخی ویژگی های منتسب به فرد، 

.  ( 3، ص.  1963شوند )گافمن،  اعتباری هویت او میفتنی« تلقی شده و موجب بیاجتماعی »ناپذیر

می شناسایی  را  ننگ  داغ  گونه  سه  نقصاو  )نظیر  کند:  مخرب  شخصیتی  صفات  جسمی،  های 

نشانه و  روانی(،  بیماری  )گافمن،  وابستگی،  فرهنگی  خاستگاه  یا  مذهب  نژاد،  مانند  گروهی  های 

تواند ناشی از گسست میان ظاهر و  ردان ترنس، این داغ ننگ می(. در تجربه م4-5، صص.  1963

بريسب یا  پزشکی،  ترنسهویت، سابقه  به  نسبت  فرهنگی  را  های  آنان  این وضعیت  باشد.  بودن 

کنشوامی راهبردهای  از  تا  بگیرند؛  گرانهدارد  بهره  خود  اجتماعی  تصویر  مدیریت  برای  ای 

 .های مردانگی در فضای عمومیعات، یا تقویت نشانهسازی، کنترل اطلاراهبردهایی يون پنهان

از هویت، در نظریه »انجام جنسیت تعاملی  از وست و زیمرمن تعمیق «  این فهم نمایشی و 

شود و  دانند که در بستر تعاملات روزمره ساخته مییابد. آنان جنسیت را یک کنش پیوسته میمی

هایی  ها، »زن بودن« یا »مرد بودن« نه وضعیت نظر آن همواره نیازمند بازتولید از سوی فرد است. از  

جنسیت،  .1987طبیعی، بلکه اموری هستند که باید در بستر اجتماعی اجرا شوند )وست و زیمرمن،  

افراد در معرض قضاوت قرار دارد و  اجتماعی  معنا، همیشه تحت نظارت  آیا مطابق  بدین  اند که 

رفتار   پاسشمیانتظارات فرهنگی جنسیتی  بر  تأکید  با  این نظریه،  یا خیر.  گویی جنسیتی،  کنند 

دهد که مردان ترنس، در  راستا با نگاه گافمن به نظارت در تعاملات روزمره است و نشان میهم

هایی هستند که توسط جامعه  فرآیند تثبیت هویت خود، ناگزیر از انجام مداوم مردانگی در قالب

 شود.مشرو  دانسته می

رادیکالباتلر   میرویکردی  اتخاذ  برساخته تر  تنها  نه  را  جنسیت  او  بلکه کند.  اجتماعی،  ای 

های  ها و کنشداند؛ بدین معنا که هویت جنسیتی از طریق تکرار مستمر بازنمایی»پرفورماتیو« می

که جوهری ثابت در پس آن باشد. همانطور که باتلر اشاره می  شود، بدون آن هنجاری تثبیت می

این  (. بر1990یابد )باتلر،  ها تحقق میهستی جنسیت در پس عمل نیست بلکه در تکرار کنشکند،  

تنها جنسیت خود را ها و سبک پوششی خاص، نهاساس، مردان ترنس با تکرار رفتارها، زبان، ژست

این دیدگاه، سیالیت و تکرارپذیری جنسیت را .  دهندکنند، بلکه آن را در عمل شکل میابراز می

 . رساندمند و غیرثابت یاری میان داده و به فهم مردانگی ترنس به عنوان یک وضعیت کنشنش
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بازتاب نظری، مفهوم  ياريوب  این  تکمیل  بهدر  درک گرایی،  آرير،  و  گیدنز   آرای  در  ویژه 

ای بدل شده  کند. گیدنز معتقد است که در جوامع مدرن، خود به پروژهپویاتری از هویت فراهم می

طور مداوم در پرتو تغییرات اجتماعی، بازاندیشی و بازتنظیم کند )گیدنز،  فرد باید آن را به  است که

کند که افراد در تعامل با  گرایی خویشتن، بیان میآرير نیز با تأکید بر بازتاب (.75، ص.  1991

گری  کننده تجربه، زمینه اجتماعی و کنشسازند که منعکسهایی از »خود« میساختارها، روایت

گر، هویت جنسیتی خود های بازتابمثابه سوژهمردان ترنس نیز، به (.2007،  1هاست )آريرفعال آن

تجربه  بیرونی،  به فشارهای  پاسش  انتخابرا در  بازآفرینی  های زیسته و  های درونی شکل داده و 

 .کنندمی

در تعامل پیوسته میان عاملیت  فرآیند آشکارسازی هویت جنسیتی مردان ترنس در مشهد،  

ای فرهنگی  فقط پدیدهگیرد. هویت جنسیتی در این معنا، نهفردی و ساختارهای اجتماعی شکل می

پروژه بلکه  نمادین،  کنشیا  بهای  که  است  بازاندیشانه  و  و  گرانه  تعامل،  مدیریت  اجرا،  واسطه 

میبازتاب تداوم  اجتماعی  پیچیدهگری  درک  نگاه،  این  و خلاقیت  یابد.  انطباق،  مقاومت،  از  تری 

هایی فعال در فرآیند  عنوان سوژه ها را بهکند و آنمردان ترنس در مسیر تطبیق جنسیتی فراهم می

 .کشدبازتعریف نظم جنسیتی موجود به تصویر می

اروشاپژوهشا
کارگیری این  ش تحلیل مضمون انجام شده است. هدف از بهاین پژوهش با رویکرد کیفی و به رو

ها و  روش، فهم عمیق تجربه زیسته مردان ترنس در فرآیند آشکارسازی هویت جنسیتی، يالش

های پژوهش طی بازة زمانی فروردین تا  ای آنان بود. دادهرو، و راهبردهای مقابلهمخاطرات پیش

 .گردآوری شدند  1403مرداد ماه سال 

بودگی زن به مرد  نفر از مردان ترنس )افرادی که تجربه ترنس  14جامعة مورد مطالعه شامل  

(FTMکه فرآیند تطبیق جنسیت را طی کرده )سال قرار    30تا    22اند و در بازة سنی  ( داشتند

کنندگان در شهر مشهد، واقع در استان خراسان رضوی، سکونت داشتند.  داشتند. تمامی مشارکت

نمون بهه روش  سپس  و  هدفمند  گلوله گیری،  يند صورت  ابتدا  که  ترتیب  این  به  بود.  برفی 

صورت هدفمند انتخاب شدند و سپس سایر افراد از طریق معرفی  کننده واجد شرایط بهمشارکت

عنوان مرد  یابی به( هویت1این افراد وارد پژوهش شدند. معیارهای ورود به مطالعه عبارت بودند از:  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Archer 
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( تمایل به مشارکت  4( سکونت در استان خراسان رضوی و  3نجام عمل تطبیق جنسیت،  ( ا2ترنس،  

 .در پژوهش

ساعت   7تا    3ساختاریافته و عمیق بود که هر مصاحبه بین  ها، مصاحبة نیمهابزار گردآوری داده 

مصاحبهبه انجامید.  مشارکتطول  سکونت  محل  در  حریم  ها  حفظ  اصل  رعایت  با  و  کنندگان 

اولیه با مصاحبهخصوصی )ع  افراد دیگر( و بر اساس توافق  شونده انجام گرفت. فرآیند  دم حضور 

کنندگان  مصاحبه با یک پرسش باز دربارة تجربیات دوران کودکی آغاز شد و در ادامه، مشارکت

روایت زندگی خود را تا زمان حال با تمرکز بر رویدادها و تجربیات معنادار بازگو کردند. در طول  

از تکنیک مصاحب توانید بیشتر توضیح دهید؟«، های تکمیلی )»میهای کاوش همچون پرسشه، 

ترتیب و محتوای سؤالات   استفاده شد.  بیشتر  به جزئیات  برای دستیابی  »منظورتان يیست؟«( 

شد و ساختار واحدی بر تمامی  کنندگان تنظیم میهای مشارکتوگو و پاسشمتناسب با مسیر گفت

 .نبودها حاکم مصاحبه 

  MaxQDAافزار  و وارد نرم صورت کامل رونویسی  ها بهها، تمامی مصاحبه پس از گردآوری داده

افزار ها بر اساس مراحل تحلیل مضمون و با استفاده از امکانات کدگذاری این نرمشدند. تحلیل داده

گرفت. سپس انجام شد. در گام نخست، مرور دقیق متون مصاحبه و استخراج کدهای اولیه صورت  

بندی شدند و در مرحله نهایی، مضامین اصلی با توجه به این کدها در قالب مضامین فرعی گروه

ها، شکل گرفتند. این فرایند با هدف درک مردانگی و آشکارسازی هویت روابط مفهومی میان داده

عی شهر مشهد  اجتماـها در بستر فرهنگیها و تحلیل تجربه زیسته آن جنسیتی از منظر این سوژه 

 انجام شد. 

اشوندگانامشخصاتامصاحبها-1جدولا

 وضعیتاتأهلا سن تحصیلات ناما)مستعار(ا ردیفا
تعداداجراحیاا

 گرفتهاصورت

 2 مجرد  23 دیپلم سعید  1

 2 مجرد  27 دیپلم مجید  2

 2 مجرد  23 کارشناسی  میثم  3

 2 ازدواج سفید  24 دیپلم علی 4

 2 مجرد  24 دیپلم محسن  5

 3 مجرد  23 کارشناسی  امیر 6

 3 مجرد  23 سوم راهنمایی  احمد  7

 2 گرفته طلاق 23 دیپلم مهرداد  8
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 وضعیتاتأهلا سن تحصیلات ناما)مستعار(ا ردیفا
تعداداجراحیاا

 گرفتهاصورت

 2 مجرد  26 کارشناسی  معین 9

 2 مجرد  23 دیپلم علیرضا  10

 1 مجرد  30 دیپلم ارسلان  11

 3 متأهل  28 کارشناسی  متین 12

 2 مجرد  24 دیپلم محمد  13

 2 متأهل  30 کارشناسی  رضا  14

اهایاپژوهشایافتها
آشکارسازی هویت جنسیتی مردان ترنس دارای يالش هایی است که سبب می شود فرایند تکمیل  

هویت جنسیتی آنها را با اختلال مواجه کند، از این رو آنان استراتژی هایی را جهت مقابله و دفع  

ا و  يالش ها و رسیدن به هویت جنسیتی مطلوب بکار می گیرند. در ادامه به بررسی يالش ه

بکار می   با هویت جنسیتی خود  تطبیق جسم  برای  ترنس  مردان  که  ای  مقابله  استراتژی های 

 گیرند، پرداخته می شود:

اهااوامخاطراتا.اچالش1

ا.ااستیگمایااجتماعیاواطردابهادلیلانقضاهنجارهایاجنسیتی1.1

های  تنگاتنگی با نقشی مرد/زن تعریف شده و پیوند  ای که نظم جنسیتی بر مبنای دوگانهدر جامعه

به ترنس  مردان  دارد،  سنتی  ياريوب جنسیتی  این  از  که  افرادی  تثبیتعنوان  عبور های  شده 

ناتوانی بخش  کنند، اغلب با استیگما و طرد اجتماعی مواجه میمی از  شوند. این استیگما ناشی 

ز جنس زیستی است. ای مجزا اعنوان مقوله توجهی از جامعه در درک مفهوم هویت جنسیتی بهقابل

دلیل »تخلف« از طور فعالانه بهشوند، بلکه بهتنها درک نمیافراد ترنس از سوی دیگران اغلب نه

پناهی، اضطراب گیرند. این وضعیت، احساس بیزنی قرار میهنجارهای مسلط مورد سرزنش و انگ

، طرد اجتماعی در قالب  کند. در مواردیها تشدید میاجتماعی و گسست از اجتما  را در میان آن

ها و فضای  یابد. همچنین رسانههای شغلی بروز میحذف از روابط دوستی، فضای آموزشی یا فرصت

بازنمایی با  استیگما کمک میهای کلیشهعمومی  این  بازتولید  به  استیگما در  ای یا منفی،  کنند. 

پیش صرفاً  نه  کناینجا  برای  ساختاری  سازوکاری  بلکه  فردی،  تفاوتداوری  سرکوب  و  های  ترل 

 .جنسیتی است
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 ساله می گوید:   23مهرداد 

»دوران نوجوانی مجبور شدم با یک مردی ازدواج کنم يون خیلی فشار از سمت خانواده بهم  
وارد میکردن که باعث میشد احساس ناخوشایندم به خودم و جسمم تشدید بشه ولی نتونستم  

 تحمل کنم و طلاق گرفتم«. 
 گوید:  یساله م 23احمد 

بردن استخر زنونه؛ جایی که مثلاً مختص  زدن یا میهای کلاس دستامو لاک میزور بچه»هی به
هایی که داری گفتن این حسبردن و میزور میخانوماس و من اونجا حس بد داشتم و اینا منو به

 تلقینه و خیلی اذیتم کردن«. 
 گوید:  ساله می 25امیر 

خوای آبرومونو ببری؟ گفت برو بابا. میکرد و میردم، مخالفت میک»وقتی با خواهرم صحبت می
مونو با  گرفتم؛ با اینکه تمام بچگیگفت، من یک کیلومتر ازش فاصله میای که میهر یک جمله

 کردم«.کس صحبت نمیهم بودیم. این باعث شد که من کاملاً تنهای تنها بشم و با هیچ

اچارچوباهنجارهایامردسالراا.اخشونتاساختاریاخانوادگیادر1.2

به اصلیخانواده  از  یکی  بازتابعنوان  و  اجتماعی  نهادهای  جامعه،  ترین  مردسالار  فرهنگ  دهنده 

شود. در ينین ساختاری،  ترین منابع خشونت علیه مردان ترنس تبدیل میاغلب به یکی از مهم

وس« یا »اصلاح انحراف« فرد  اعضای مذکر خانواده مانند پدر یا برادر، خود را »مسئول حفظ نام

های فیزیکی، روانی، اقتصادی و  دانند. این مسئولیت کاذب اغلب منجر به اعمال انوا  خشونتمی

شود. از طرفی اعضای مونث خانواده به بازتولید این نظام دامن می زند که سبب  گاه جنسی می

عنوان بخشی  منظر فردی، بلکه به  تنها ازافزایش خشونت بر این افراد می شود. خشونت خانوادگی نه

شده  کند که هدف آن بازگرداندن فرد به نقش جنسیتی تعییناز یک نظم جنسیتی نابرابر عمل می

اند، بلکه خانه برایشان به محیطی  تنها از حمایت عاطفی محروماست. مردان ترنس در این فضا، نه

توانند پیامدهایی  ها میگردد. این خشونت شان مکرراً انکار میشود که در آن هویتناامن بدل می

خانمانی، افسردگی یا اقدام به خودکشی داشته باشند. در نبود حمایت اجتماعی  يون ترک خانه، بی

 .شودجایگزین، خشونت خانوادگی به تهدیدی جدی برای بقا و سلامت روان مردان ترنس تبدیل می

 ساله می گوید:   27مجید 

ده بودم، داداشم یکبار منو تو خیابون دید برد خونه زد، تهدیدم کرد که  »وقتی از خانه فرار کر
 ام میکنه«. تیکه اگه از خونه دربیام تیکه 



 

 

 

 

 

 های آشکارسازی هویت جنسیتی  ...ها و استراتژیچالش

 

145 

 گوید:  ساله می 24محمد  

ا همـه ه کـه بـ ه خـاطر برادرمـ ا بـ ــکلات مـ الفـهيیز  »کـل مشـ ه مرگ    مخـ و الان هم منو تهـدیـد بـ
هد بیاد،  می ه که از زادگاهمون به مشـ کنه. با اینکه عمل کردم، اطلاعی نداره و اگر قرار بر این باشـ

 مجبورم لباس زیر، مانتو و شال بپوشم و تیپ دخترانه بزنم«.

 ساله می گوید:   26معین 

فته دانشگاه و رابطه برقرار  »عموهام و خصوصا عمه هام به بابام میگفتن که بچه ات حتما ر
کرده با کسی )با پسر رابطه داشته و بکارتش را از دست داده( برای همین می خواد تغییر جنسیت 

 بده که کسی اشتباهش را نفهمه«.

ا.اموانعابوروکراتیکاوانهادیادرادسترسیابهامنابعاانتقالا1.3

با مجموعه  ایران  پیچیده فرآیند تطبیق جنسیت در  از مراحل  گرانه همراه است که  و کنترل  ای 

سازد.  شناختی را برای افراد ترنس دشوار میدسترسی آزادانه به خدمات پزشکی، حقوقی و روان

جای تمرکز بر رفاه و کرامت انسانی فرد، بیشتر در جهت کنترل و نظارت بر بدن و  این روند به

پزشکی، نبود  أییدات متعدد روانکند. وجود الزاماتی مانند اخذ مجوز قضایی، تهویت او عمل می

های جامع درمانی، و نگاه پاتولوژیک به ترنس بودن، همگی حکایت از یک نظام بوروکراتیک پروتکل

دهد. این موانع گاه منجر به فرسایش روانی یا به تأخیر دارد که فرد را در موضع انفعال قرار می

می تطبیق  فرآیند  آموزشافتادن  نبود  همچنین،  و  شوند.  سلامت  سیستم  در  تخصصی  های 

کند.  های روانی مضاعفی به افراد وارد میآمیز برخی پزشکان یا مشاوران، آسیب های تبعیضقضاوت

پنهان سیاستاین وضعیت نوعی خشونت ساختاری است که در لایه های  گذاری و سازمانهای 

 .اجرایی نهادینه شده است

 ساله می گوید:   24سعید 

نکرده بودم و با پوشش پیراهن می رفتم سرکار، مدیرم بهم قول داد بعد از »يون هنوز ينج  
تکمیل مدارکم برام بیمه رد کنه ولی اینکار را انجام نداد و حتی حقوقم را نصقه پرداخت کرد و 

 کلی از حق من را خورد«.
   ساله می گوید: 23میثم 

لی بیشتر شد و بخاطر گیر »بخاطر مشاور ه اشتباه یک روانشناس، حساسیت پدر مادرم خی
 دادن آنها یک مدت طولانی ديار وسواس فکری شدم«.
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 ساله می گوید:   23امیر 

»بخاطر اینکه تو دانشگاه منو با پوشش دخترانه کسی نبینه و بعدا مشکل ساز نشه، برای درس 
يون همون  خوندن رفتم دانشگاه نیشابور و وقتی ينج کردم اومدم دانشگاه علوم پزشکی مشهد،  
 موقعی که دانشگاه نیشابور بودم با مرکز مشاوره برای پوشش به يالش می خوردم«.

ا.افشارهایااقتصادیادرامیدانانابرابراطبقاتیا1.4

های هورمونی،  ها، درمانتوجهی است که شامل جراحیتطبیق جنسیت نیازمند منابع مالی قابل

ای با  شود. در جامعهجایی جغرافیایی میرد جابهها، تغییر مدارک شناسایی، و در برخی موامشاوره

ویژه از طبقات فرودست، فاقد امکان تأمین  نابرابری اقتصادی گسترده، بسیاری از مردان ترنس به 

ها هستند. این نابرابری طبقاتی، فرآیند انتقال را به امری خاص طبقات برخوردار بدل این هزینه

نیز با تبعیض  کرده است. از سوی دیگر، مردان ترنس  های سیستماتیک  در یافتن شغل مناسب 

کنند. این وضعیت آنان را در  اند و در مشاغل موقتی، غیررسمی یا با درآمد پایین فعالیت میمواجه 

دهد: هم نیاز به منابع مالی برای تطبیق دارند، هم دسترسی کافی به  ای قرار میموقعیت دوگانه

، برخی مجبور به ترک تحصیل، مهاجرت، یا وابستگی مجدد به  های شغلی ندارند. در نتیجه فرصت

صورت حذف از حق »زیستن فقط اقتصادی، بلکه بهشوند. فقر در اینجا نههای ناامن خود میخانواده

 .کندعنوان خود واقعی« نیز نمود پیدا میبه

 ساله می گوید:   30امیرحسین 

بودم خودم هزی از خانواده طرد شدم مجبور  تامین کنم،  »يون  را  عملمم  نه های زندگی و 
 بخاطر همین هنوز که هنوزه شغل پاره وقت دارم و نمیتونم حتی عمل آخرم رو انجام بدم«. 

 ساله می گوید:   24علی 

»من برای هزینه های عملم خیلی به مشکل خوردم يون روز مزد کار میکردم، از طرفی باید  
تامین کنم، از طرف دیگه دوران نقاهت داشتم بعد عملم که  کار می کردم تا هزینه های عملم را  

 باز نمیتونستم کار کنم«. 

 ساله می گوید:   27مجید  

»من قبل از اینکه بخوام از خونه فرار کنم تو تولیدی کار میکردم و و الکی به خانوادم میگفتم  
م هزینه خوراک و مکانم  پولامو خرج کردم، بعد از فرار هم مجبور بودم تابم طولانی کار کنم که ه

 را بدهم و هم برای عملم پول جمع کنم«.  
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ا.اترساازاافشایاناخواستهاهویتاوانقضاحریماخصوصیا1.5

برای بسیاری از مردان ترنس، حفظ کنترل بر زمان و شیوه آشکارسازی هویت، بخش مهمی از  

های فیزیکی، یا  گیشان است. اما در شرایطی که مدارک شناسایی، ویژایمنی روانی و اجتماعی

توانند هویت فرد را فاش کنند، ترس از افشای ناخواسته همواره وجود راحتی میاطلاعات گذشته به

هایی يون مراجعه به پزشک، حضور در دانشگاه یا محل کار، و  تواند در موقعیتدارد. این ترس می

رد، تمسخر، یا تهدید به خشونت حتی روابط عاشقانه یا دوستی بروز یابد. افشای ناخواسته گاه با ط

دنبال دارد.  های اجتماعی بههمراه است، و در مواردی پیامدهایی يون اخراج از کار یا قطع حمایت

شود مردان ترنس همواره خود را در وضعیت مراقبت مداوم قرار دهند، که  این شرایط باعث می

ی عمومی است. این وضعیت نقض حق گیری از فضاهانتیجه آن اضطراب مزمن، انزوا، و گاه کناره

 .بنیادین افراد برای داشتن هویتی امن و خصوصی است

 ساله می گوید:   24علی 

»یه رفیق داریم که دهنش بشدت لقه هرجا میشینه خودشو که لو میده که ترنسه و کل زندگی  
نسن. برایی من  خودش رو همه جا میگه، تازه علاوه بر خودش بقیه رو هم لو میده و میگه ایناها تر

دقیقا با همین کارش دردسر درست کرد يون به داداش دوست دخترم ماجرای من رو گفت و من 
 الان برای رسمی کردن رابطه مون میترسم به يالش بخورم«.

   ساله می گوید:  23احمد 
»من عمل کردم که راحت باشم ولی الان همین که دخترا میفهمن ترنسم ازم فاصله میگیرن 

میتونم با پسرای سیسجندر دوست بشوم يون اگر متوجه بشن ترنس هستم رفتاراشون و حتی ن
 باهام تغییر میکنه«.
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اایاهایامقابله.ااستراتژی2

ا.اعاملیتاساختاریافتهادرابازسازیاهویتاجنسیتیا2.1

ــارهای اجتمـاعی، خانوادگی و نهـادی از عاملیـت فردی خود بهره  مردان ترنس برای مواجهـه با فشـ

ــت. آنمی ــاختـاریافتـه و هدفمنـد اسـ ــورت منفعـل، بلکـه سـ ها در گیرند؛ اما این عاملیـت نه به صـ

کنند  های مختلف زندگی، از جمله تحصــیل، شــغل، روابط خانوادگی و اجتماعی، تلاش میزمینه

های شـان حفظ کنند. تصـمیماتی همچون ترک محیطکنترل خود را بر مسـیر تطبیق جنسـیتی

ت تحصـــیلی یا کاری، تغییر مدارک هویتی، یا انتخاب نو  پوشـــش، همگی از  ناســـازگار، مهاجر

دهد که افراد ترنس نه تنها قربانی سـاختارها مصـادیق این عاملیت هسـتند. این اسـتراتژی نشـان می

ــاهایی برای مقاومت، يانه ــاختارها، فضـ ــتند، بلکه درون این سـ زنی و بازآفرینی خود ایجاد نیسـ

شـناسـی از  سـو، و خواسـت فرد برای به رسـمیتجنسـیتی محدودکننده از یککنند. سـاختارهای  می

ــوی دیگر، به تقابلی منجر می ــود که در آن مردان ترنس با انتخابس ــیر  ش های آگاهانه خود، مس

ــان را هموار می ــیدن به هویت دلخواهشـ کنند. عاملیت در اینجا، تنها به معنای کنش فردی رسـ

ــت، بلکه بازتابی از درک ا ــبات قدرت و نیس ــبت به جایگاه فرد در مناس ــی نس ــیاس جتماعی و س

 .جنسیت است

 گوید:  می ساله 24محسن 

قدر زدمش  سـازی. دختره رو خوابوندم رو زمین و اونرفتم و هم بدن»اون زمان هم بوکس می

 قدر زدمش...«.اون

 ساله می گوید:   23امیر 

نبینه و بعدا مشکل ساز نشه، برای درس   »بخاطر اینکه تو دانشگاه منو با پوشش دخترانه کسی
خوندن رفتم دانشگاه نیشابور و وقتی ينج کردم اومدم دانشگاه علوم پزشکی مشهد، يون همون  

 موقعی که دانشگاه نیشابور بودم با مرکز مشاوره برای پوشش به يالش می خوردم«.

ا.ابسیجاسرمایهااجتماعیابرایاغلبهابراموانعاساختاریا2.2

عنوان شبکه  به  اجتماعی  عاطفی،  سرمایه  منابع  به  به دسترسی  منجر  اجتماعی که  روابط  از  ای 

شود، در زندگی مردان ترنس نقش حیاتی دارد. هنگامی که ساختارهای رسمی،  اطلاعاتی و مالی می

تلاش    کنند، افراد ترنسمانند خانواده، نظام بهداشت یا قانون، دسترسی برابر به منابع را محدود می

کنند با استفاده از روابط حمایتی ـ مانند دوستان همدل، خواهران یا مادران آگاه، و یا افراد  می

های اجتماعی گاه نقش جایگزین خانواده را ایفا ترنس دیگر ـ خلأهای نهادی را پر کنند. این شبکه 
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شود.  ه سنتی یافت نمیآورند که در بستر خانواده یا جامعکنند و همدلی و پذیرشی را فراهم میمی

تواند فرآیندهای قانونی مانند مراجعه به پزشکی قانونی، دادگاه یا  همچنین، سرمایه اجتماعی می

برابر  در  غیرمستقیم  مقاومت  از  خاصی  شکل  استراتژی،  این  کند.  تسهیل  را  مشاوره  جلسات 

آمیز، به  های تبعیضمساختارهای نابرابر است؛ زیرا مردان ترنس به جای مواجهه مستقیم با سیست

 .آورند که قدرت توانمندساز دارندهای حمایتی خودساخته روی میبازتولید شبکه

 ساله می گوید:   27مجید 

»خواهرام يون تحصیلاتشون بالاتر بود وقتی موضو  رو فهمیدن حمایتم کردن و يون بابام  
 ادت داد«.باهام خیلی مخالف بود، یکی از خواهرام باهام اومد دادگاه و شه

 ساله می گوید:   24سعید 

»يون خانوادم پشتم بودن و از طرفی یکی از دوستانم هم ترنس بود باعث شد مراحل قانونی  
 ينج کردنم سریع تر اتفاق بیفته«.

   ساله می گوید: 23میثم 
»درسته خانوادم باهام مخالفت داشتن ولی بعدش حمایتم کردن و کاملا من رو از نظر مالی  

اکردن و در مراحل بستری و عمل کنارم بودن«. حمایت 

اعنوانامیدانامقاومتاجنسیتیا.امدیریتابدنابه2.3

ای از تنش میان هویت درونی و ویژه پیش از مراحل پزشـــکی انتقال، عرصـــهبدن افراد ترنس، به

بازنمایی اجتماعی اســـت. مردان ترنس برای بازتعریف بدن خود، در برابر نظام دوگانه جنســـیتی  

ی بدل میقاومت میم یاسـ تفاده از بیندر برای کاهش  کنند و بدن را به میدان کنش سـ ازند. اسـ سـ

های ثانویه، انتخاب پوشـش مردانه، کوتاه کردن مو، یا حتی تغییر نحوه راه رفتن نمایان بودن اندام

ــیتی کمک می ــت که به کاهش ناهمخوانی جنس ــتن، از جمله راهبردهایی اس ــس کند. این و نش

اند، اما معناهای اجتماعی عمیقی دارند؛ زیرا بدن به عنوان نخســـتین  ات اگريه ظاهراً فردیاقدام

ــتقیماً ی تماس جامعه با فرد، حامل پیامنقطه ــت. مقاومت در این میدان، مس ــیتی اس های جنس

معطوف به بدن و بازنمایی آن در فضاهای عمومی است. به عبارت دیگر، مردان ترنس بدن خود را  

ــهبه عر ــیتی بدل میص ــتی جنس ــیتی و نقد هنجارهای زیس کنند. این ای برای ابراز هویت جنس

شـــناســـی، بلکه به عنوان تاکتیکی برای کاهش  مدیریت آگاهانه بدن، نه صـــرفاً به دلایل زیبایی

 .شودنفس به کار گرفته میتبعیض، جلب پذیرش و ارتقای عزت

 گوید:  می ساله  23علی  
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ام  »  ام همه فوتبالی. به لباسـ پرت بود و کفشـ ی گرفته معمولاً اسـ خاطر ندارم که کفش مجلسـ
ــم. اگر هم يیزی بوده که بلند بوده یا کوتاه بوده،   ــم یا لباس مهمونی بپوش ــم و بخوام بپوش باش

 اش«.اسپرت بوده همه
 ساله می گوید:   30امیرحسن 

نمیزدم، از طرفی پیراهن مردانه بلندتر  »همیشه موهامو کوتاه میکردم و حتی موهای بدنم رو  
 میپوشیدم«. 
   ساله می گوید: 23میثم 

»قبل از عمل هام همیشه از بیندر استفاده میکردم يون استایل پسرانه داشتم خیلی ضایع  
 بود که برجستگی اندامم مشخص بشه«. 

اسازیاهویتابرایااجتناباازااستیگمااواحفظاموقعیتااجتماعیا.ااپنهان2.4

سازی هایی که افراد ترنس از پذیرش اجتماعی، شغلی یا حقوقی برخوردار نیستند، پنهانطدر محی

رود. این تصمیم، اگريه ممکن  کار میعنوان یک استراتژی بقا و حفظ موقعیت اجتماعی بههویت به

ی  دهنده سازوکارهای دفاعی و انطباقاست در ظاهر برخلاف روند آشکارسازی به نظر برسد، اما نشان

های کاری، آموزشی یا خانوادگی، مردان ترنس  آمیز است. در محیط در برابر ساختارهای تبعیض 

زنی، طرد یا از دست  ممکن است از افشای وضعیت ترنس بودن خود خودداری کنند تا از بريسب 

تواند شامل پوشاندن سوابق پزشکی، عدم  سازی میهای شغلی جلوگیری کنند. پنهاندادن فرصت

های انتخابی مردانه بدون افشای پیشینه باشد. این تاکتیک،  به کارت معافیت، یا استفاده از نام  اشاره

بازتابی از نابرابری نهادی و هراس اجتماعی از »دیگری« است که افراد ترنس را مجبور به تنظیم  

ارائه و  میرفتار  هنجاری  انتظارات  اساس  بر  خود  پنهانی  آنکند.  عین  در  اسسازی  تراتژی  که 

کنترل  در حال  دائماً  باید  فرد  زیرا  روانی منجر شود؛  به فرسایش  است  است، ممکن  محافظتی 

 .اطلاعات شخصی و مراقبت از مرزهای هویتی خود باشد

 ساله می گوید:   27مجید 

»من بخاطر يهرم که از سنم کويتر میخوره، تو محیط کاری خیلیا میگن يرا ریش نداری؟  
وندی؟ منم میگم کوسه ام یا ژنم همینجوریه يون نمیخوام اصلا بفهمن من  يرا انقدر کويولو م

 ترنسم خصوصا در کارگاه هایی که همه همکارام آقا هستن«. 
   ساله می گوید: 23میثم 
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»من همیشه سعی کردم وقتی وارد موقعیت شغلی یا درسی میشم هویتم را پنهان کنم مثلا وقتی  
هیچ وقت نمی گفتم ترنسم اما خب کارت معافیتم هست و بعضی    می خواستم برای مصاحبه کاری بروم 

از مواقع بخاطر ترنس بودنم و مشخص بودن بند معافیتم هزارتا بريسب زدن به من از ناتوانی گرفته تا  
 روانی بودن بنابراین خیلی سعی کردم در نشان دادن کارت معافیتم قسر در برم«. 

اایاتأییداوامقاومتاعنوانامنبعیابر.اسرمایهاعاطفیابه2.5

ــتان نزدیک یا همراهان حمایتی، می ــرکای آگاه، دوس توانند به منبعی نیرومند روابط عاطفی با ش

رمایه عاطفی در این زمینه نه تنها  وند. سـ برای تأیید هویت و کاهش تنهایی و اضـطراب تبدیل شـ

همراهی در مراحل سـخت شـامل مهر و محبت، بلکه شـامل درک، احترام به هویت جنسـیتی، و  

تواند نقش درمانی برای  گونه که هســـت بپذیرد، میانتقال اســـت. وجود پارتنری که فرد را همان

ــد. ينین روابطی اغلـب جـایگزین زخم اشـ ه بـ ــتـ ــی از طرد خـانوادگی و اجتمـاعی داشـ اشـ هـای نـ

ــتحمایت ــوند و مردان ترنس را در عبور از موانع ای خانوادگی میرفتههای از دسـ جتماعی و شـ

ــازند. این روابط بهروانی توانمند می ــارهای فرهنگی و اجتماعی عمل  مثابهس ــپری در برابر فش س

ــوی نزدیکـان، بـه درونیمی ــازی مثبـتکننـد؛ زیرا تـأییـد بیرونی هویـت از سـ تری از خود منجر  سـ

ــرمایه عاطفی، قدرت تابمی ــود. به عبارت دیگر، این س ها افزایش ریآوری فرد را در برابر نابرابش

 .داردداده و او را در مسیر بازسازی زندگی و هویت، امیدوار و مصمم نگه می

 گوید:  ساله می  26معین 

مون. اون آدم فهمیـد  ای گرفـت رابطـه»از همون زمـانی کـه قـاطعیـت پیـدا کردم، یـک رنـگ دیگـه

ثل بقیه زندگی  ش باشــم و خیلی عادی ماتونه روی من حســاب کنه برای آدمی که تو آیندهمی

 تر شد«.کنیم؛ یعنی ارتباطمون عمیق

 گوید:  می ساله 23  میثم

خوام پارتنرمو گفتم می »یک دوسـت فاب )فابریک( صـمیمی داشـتم که اسـمش سـاجده بود و می 

ی نیاد. اون می  ه کسـ ت باشـ م و حواسـ ر بعد از کلاس  ببوسـ گفت ببوس و خجالت نداره. یک روز عصـ

تم جلو و بوسیدمش. این اولین باری بود که من یک دختری رو بوسیدم.  رفتیم توی کلاسی و من رف 

تر شـد و من خودم شـوک بودم؛ حتی رفتم واسـش حلقه خریدم. اونم واسـه من همون بود و عمیق 

 حلقه خرید. انگار مثلاً نامزد کردیم و اون حلقه منو داشت و من حلقه اونو«. 

 ساله می گوید:   30امیرحسین 
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ن دوراهی مونده بودم که هویتم يی هســت، با یکی دوســت شــدم و اون منو »وقتی هنوز بی
 بجای پارتنر پسرش پذیرفت، از اونجا به بعد منم مصمم تر شدم تا به خود واقعی ام برسم«.

اهاجمعابندیایافتها
تی یا روان یری زیسـ رفاً مسـ میت مردان ترنس نه صـ ناختی، بلکه میدانی پیچیده از  تطبیق جسـ شـ

ــت کـه بـا کنشمواجهـه بـا يـالش ــادی اسـ هـای آگـاهـانـه و هـای اجتمـاعی، فرهنگی، نهـادی و اقتصـ

ــتراتژی ــش داده میاس ــته خود با  های مقاومت فردی و جمعی پاس ــود. این افراد در تجربه زیس ش

ایـت نهـادی، انـگ ــطراب روانی، فقـدان حمـ اننـد طرد خـانوادگی، اضـ زنی و تبعیض موانعی جـدی مـ

رو هســتند. با این حال، مردان ترنس از جایگاه  های اقتصــادی روبهین نابرابریاجتماعی و همچن

ــی، به مواجهه با این  ــگرانی فعال، نه منفعلانه بلکه با تدابیری مبتنی بر عاملیت و بازاندیشـ کنشـ

 .پردازندها میيالش

ــت، یکی از  • ــادی همراه اسـ طرد خـانوادگی کـه معمولاً بـا قطع حمـایـت عـاطفی و حتی اقتصـ

ربهابتدایی ازی تجربه میترین ضـ کارسـ یاری از مردان ترنس پس از آشـ کنند.  هایی اسـت که بسـ

اخت  ها بهدر واکنش، آن وی سـ بکهپیش می  "خانواده انتخابی"سـ ازی شـ های روند، یعنی بازسـ

ــته   ــانی که تجربه زیسـ ــتـان، افراد جامعه ترنس و دیگر کسـ اجتمـاعی حمـایتی از میـان دوسـ

ترک دارند. این  ش میمشـ کلراهبرد، نه تنها نیازهای عاطفی را پاسـ گیری حس دهد بلکه به شـ

 .کندتعلق و امنیت کمک می

های اجتماعی، ناپایداری هویتی یا ترس از در برابر اضـطراب و فشـارهای روانی ناشـی از قضـاوت •

ــیتی تلاش می کنند تا  آینده، مردان ترنس با بازتعریف هویت خود و تقویت خودآگاهی جنسـ

ازی هویت نهتع امل پذیرش خود بهادل روانی را بازیابند. این بازسـ عنوان یک مرد، بلکه تنها شـ

ر خصـی و منحصـ کل دادن به درکی شـ ته و موقعیت بهشـ فرد از مردانگی اسـت که با تجربه زیسـ

سـاز تثبیت روانی و اجتماعی در فرآیند تطبیق اجتماعی آنان همخوانی دارد. این کنش، زمینه

 .شودمی

زده در نظام  های اداری در تغییر مدارک شناسایی، نگاه پزشکیهای نهادی نظیر سختیيالش •

درمان، و کمبود حمایت حقوقی نیز مانعی بزرگ در مسـیر مردان ترنس اسـت. آنان با اسـتفاده  

ــتفاده آگاهانه از هورمون ــبک لباس و  از راهبردهایی يون مدیریت بدن، اسـ ها، یا انتخاب سـ

ار، در ج ت  رفتـ ــینـگ"هـ اسـ ا    "پـ ــیتی"یـ ای جنسـ د. این تلاش می  "عبور موفق از مرزهـ کننـ
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اند و از توانایی  شـــناختی بســـیار پیچیدههای روزمره، در ظاهر ســـاده اما از نظر جامعهکنش

 .تطبیق فعالانه با ساختارهای محدودکننده حکایت دارند

ــونـت نیز از دیگر دغـدغـهترس از انـگ • ی رایج در میـان مردان هـازنی و احتمـال مواجهـه بـا خشـ

سـازی گزینشـی هویت ترنس اسـت. در مواجهه با این ترس، بسـیاری از آنان به اسـتراتژی پنهان

اگری انتخابی« روی می ته به میزان امنیت و  یا »افشـ آورند. به این معنا که در هر موقعیت، بسـ

ــمیم می ه. این راهبرد نـپـذیرش، تصـ ا نـ د یـ ار کننـ ــکـ ا برای هگیرنـد کـه هویـت خود را آشـ تنهـ

 .رودشان به کار میمحافظت از خود در برابر آسیب، بلکه برای حفظ کنترل بر روایت هویتی

های کاری، ممکن اســت مردان ترنس به در نهایت، فشــارهای اقتصــادی و تبعیض در محیط •

ای مجازی، یا کسـب تقل، فعالیت در فضـ تغال مسـ وی راهبردهایی يون اشـ وکارهای کويک سـ

ــازد ــتگی به نهادهایی   رهنمون س ــتقلال مالی، به کاهش وابس ــمن ایجاد اس این راهبردها، ض

 .انجامد که اغلب در بازتولید تبعیض نقش دارندمی

ه ب تجربـ ا ترکیـ ــیتی خود، بـ د تطبیق جنسـ ابراین مردان ترنس در فرآینـ اهی  بنـ ه، آگـ ــتـ زیسـ

ــکل ــتراتژیاجتماعی، و خلاقیت در کنش، به ش تنها امکان بقا در نهپردازند که  هایی میگیری اس

ــاختـارهـای محـدودکننـده را فراهم می ــیـاری موارد، موجـب بـازتعریف و تغییر  سـ آورد، بلکـه در بسـ

ها،  ها و اســتراتژیشــود. این پیوند میان يالشمعناهای اجتماعی مردانگی، هویت و بدن نیز می

؛ جایی که فرد در دل بودگی اسـتنشـانگر دیالکتیکی زنده میان سـاختار و عاملیت در تجربه ترنس

 .سازدها، مسیرهایی برای شدن، بودن و پذیرفته شدن میمحدودیت

ابحثاوانتیجهاگیریا
ویژه در شهر مشهد با  ای مانند ایران، و بهآشکارسازی هویت جنسیتی برای مردان ترنس در جامعه

بیان شخصی نیست؛  های مذهبی، هنجاری و نظارتی برجسته، یک عمل ساده خودابرازی یا  ویژگی

مخاطره کنشی  درهمبلکه  و  يندلایه  روابط آمیز،  و  فرهنگی  نظم  قدرت،  ساختارهای  با  تنیده 

مثابه  معنای اعلام هویت جنسیتی، بلکه بهتنها بهای، آشکارسازی نهفردی است. در ينین زمینهبین

اعتباری اجتماعی  بی  ثبات قضاوت، خشونت، تبعیض وعبور از مرزهای هنجاری و ورود به فضای بی

های زیسته مردان ترنس مشهد، تلاش کرد تا فرایند  شود. این مطالعه با تمرکز بر تجربهتجربه می

مند  عنوان یک پروژه اجتماعی و بدنعنوان یک لحظه یا انتخاب فردی، بلکه بهآشکارسازی را نه به

میدان دل  پروژهدر  کند؛  بررسی  نابرابر  سوژهای  آن،  در  که  بهای  ترنس  حال  ه  در  مستمر  طور 

 .های بیرونی و بازسازی درونی خویشتن استزنی با واقعیتيانه
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های تحقیرآمیز، شده زنانه و مردانه، با بريسب مردان ترنس، به دلیل عبور از مرزهای تثبیت 

غ  شوند. در این زمینه، نظریه »دارو میهای اجتماعی روبهبار و حذف از شبکه های خشونتقضاوت

های ناخواسته، کنترل دار، در معرض افشاگریدهد که فرد ننگ( توضیح می1963ننگ« گافمن )

از   بسیاری  دارد.  قرار  اجتماعی  تصویر  مستمر  مدیریت  و  شخصی  اطلاعات  بر  شدید 

تجربهمشارکت از  »پنهانکنندگان  به  مجبور  آن  در  که  گفتند  سخن  در هایی  گزینشی«  سازی 

زشی و اجتماعی بودند. این استراتژی دقیقاً منطبق بر مفهوم »جلو صحنه«  های شغلی، آموموقعیت

 .( است1959و »پشت صحنه« در نظریه گافمن )

های پیش از آشکارسازی کامل، با خشونت روانی، تهدید،  ویژه در سالاز طرفی این افراد، به

ند. در این زمینه، نظریه تحقیر و در برخی موارد خشونت فیزیکی از سوی اعضای خانواده مواجه بود

عنوان اولین  ها، به( ناظر بر این نکته است که خانواده1987»انجام جنسیت« وست و زیمرمن )

شان ملزم نهاد اجتماعی، افراد را به اجرای پیوسته و بدون انقطا  جنسیت منطبق با بدن زیستی

 ید اصلاح یا کنترل شود.  شود که باسازند. هرگونه انحراف از این اجرا، تخلفی تلقی میمی

های  آمیز، مشاورهسالاری تبعیضها نشان داد که مردان ترنس با دیواندر سطح نهادی، داده

ترین  رو هستند. یکی از مهمعدالتی حقوقی و تبعیض شغلی روبه، بیکارانهناسنجیده و بعضاً کاسب

يالش بوداین  شناسایی  مدارک  و  ظاهری  پوشش  میان  ناهماهنگی  به    ها،  دستیابی  از  مانع  که 

( درباره 1990شد. در اینجا، تحلیل نظری باتلر )خدمات، اشتغال پایدار یا حفظ کرامت فردی می

می یاری  را  ما  جنسیت،  بهپرفورماتیویته  ترنس،  بدن  يرا  بفهمیم  تا  بدنی  دهد  عنوان 

نمی»غیرقابل شناخته  رسمیت  به  رسمی  گفتمانی  نظام  در  هموارخوانش«،  و  معرض  شود  در  ه 

جای تسهیل،  کنند که مراکز مشاوره، بهها تأیید میگیرد. همچنین، دادهبازجویی و تردید قرار می

 اند. های هویتی بدل شدهبه مکانی برای آسیب روانی و تشدید بحران

های مهم، فشارهای اقتصادی شدید ناشی از طرد خانوادگی و نابرابری اجتماعی بود. از دیگر یافته 

هزینه کت مشار  تأمین  برای  هزینه کنندگان  حتی  و  مردانه  پوشاک  هورمون،  عمل،  اولیه های  های 

زندگی، به اشتغال غیررسمی، کارهای سخت، یا مهاجرت ناخواسته روی آورده بودند. بسیاری از آنان 

( 1991ز ) گرایی گیدن کشیدند. در این زمینه، نظریه بازتاب تنهایی بار اقتصادی انتقال را به دوش می به 

ناگزیر می 2007و آرير )  شوند خود را در ( روشنگر است: مردان ترنس، در غیاب منابع حمایتی، 

انتخاب موقعیت  کرده،  ارزیابی  متغیر  آگاهانه های  یا های  کار،  مهاجرت،  زندگی،  مسیر  باب  در  ای 

پروژه  به  تبدیل هویت  با  آنان  اتخاذ کنند.  اجتماعی  ن ارتباطات  بازاندیشانه،  نه ای  را  قش خویشتن 

 .کنند مثابه کنشگرِ بازسازنده بازتعریف می مثابه قربانی، بلکه به به 
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هایی مبتکرانه و  ها نشان داد که مردان ترنس به شیوههای يندلایه، یافتهدر برابر این يالش

 :اند. از جملهبندیای متنو  قابل دستههای مقابلهزنند که در قالب استراتژی مقاوم دست می

انتخاب پوشش مردانه، کنترل ویژگی:  مدیریتابدن • های ثانویه جنسی، و تقویت استایل  با 

 ظاهری برای عبور موفق از فیلترهای جنسیتی اجتماعی؛ 

هایی که افشاگری ممکن است به حذف یا خشونت منجر در موقعیت سازیاگزینشی:پنهان •

 شود؛شده مطرح میصورت کنترلشود، هویت ترنس به

ابسیجاسرمایهااجتماعی • یا شرکای  :  ترنس  فرد  بیولوژیک  ترنس، خواهر  ز طریق دوستان 

 کنند؛ گر و گاه میانجی را ایفا میعاطفی که نقش حامی، تسهیل

رابطه:  بازسازیاهویتاعاطفیاواروانی • بر  معنادار و شکلبا تکیه  ای  گیری خودانگارههای 

 .شناسدمیت میرسمردانه، در دل روابطی که هویت آنان را به

ها، در برابر  دهند که افراد ترنس در موقعیتی کاملاً منفعل قرار ندارند. آنها نشان میاین استراتژی 

گرایی، مسیرهایی برای تأیید خود،  های نادرست، با خلاقیت و بازتابخشونت، حذف و بازنمایی

 .سازندحفظ بقا، و بازآفرینی هویت می

 می دهد که؛ بنابراین پژوهش حاضر نشان  

روان • صرفاً  امری  مشهد،  اجتماعی  بستر  در  ترنس،  بلکه  هویت  نیست،  زیستی  یا  شناختی 

 های قدرت است؛شونده و متأثر از گفتمانبرساختی اجتماعی، بازنمایی

های فعال مقاومت و بازتعریف نظم  های مردان ترنس نه ابزارهای بقا، بلکه تاکتیکاستراتژی  •

 اند؛ جنسیتی 

گرایی و خلاقیت هویتی، نقش محوری در مواجهه با خشونت نمادین و ساختاری  ازتابعاملیت، ب  •

 کنند؛ ایفا می

 .بودگی ضروری استهای فرهنگی ـ مکانی برای فهم تجربه ترنسو توجه به زمینه  •

برای درک کامل هویت های محلی،  های جنسیتی ترنس، باید به تجربه زیسته، روایت در نهایت 

تنها  وزمره و تعامل با ساختارهای قدرت توجه کرد. مردان ترنس در مشهد، نههای راستراتژی 

ترین نقطه  در حال تطبیق با یک هویت جدید، بلکه در حال ساختن آن هستند. و این، مهم

 .آغاز برای بازنگری در مفاهیم جنسیت، بدن و سوژگی در جامعه ایرانی است
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