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 معنوي و خشنودي زناشويي ـ مادي انتظارات نوگرايي،
  

 2دادستان هيمهد ،1فرهمند مهناز
                       

 )15/02/97تاريخ پذيرش ، 02/02/96(تاريخ دريافت

  
  چكيده

 مثابـة  به ،يخشنود ،يزندگ هاي عرصه تمام در نوگرايي رسوخ دنبال به متأخر، دوران در
 شـده  متحـول  عميقـاً  انتظـارات  و يارزش ،ييمعنا ،يذهن سطوح در ،يخانوادگ يا سازه
 يخشنود و يمعنو  ـ يماد انتظارات نوگرايي، رابطة يبررس هدف با حاضر قيتحق. است

 اتيــنظر از پــژوهش نيــا ينظــر چــارچوب نيتــدو در. اســت شــده انجــام زناشــويي
 يدارا و متأهـل  زنـان  از نفـر  384. اسـت  شده استفاده يشناخت جامعه و يشناخت روان
 لي ـتكم را حاضـر  قي ـتحق نامة پرسش يا خوشه يريگ نمونه روش با رفتيج شهر فرزند
 دوار،ي ـام يياشـو زن انتظـارات  چ،ينريا ييزناشو تيرضا اسيمق پژوهش، هاي ابزار. كردند
 انتظـارات  كه داد نشان قيتحق جينتا. بود ساخته محقق يماد انتظارات و شارما يينوگرا
 اشـتغال،  ،يينـوگرا  زاني ـم در ريي ـتغ و دارد رابطـه  ييزناشو يخشنود با يمعنو  ـ يماد

 جينتا. شود يم يمنته يمعنو   ـ يماد انتظارات زانيم رييتغ به درآمد و لاتيتحص سطح
 و ،يمعنـو  انتظـارات  ،يمـاد  انتظـارات  هـاي  ري ـمتغ كه داد نشان زين ونيرگرس ليتحل

 يخشـنود  زاني ـم انسيواردرصد 22/0 ميرمستقيغ و ميمستق ريتأث با بيترت به يينوگرا
  .كند يم ينيب شيپ را ييزناشو

  
 ،ينـوگراي  هـاي   مؤلفـه  ،يمعنـو  ـ ـ يماد انتظارات ،ييزناشو يخشنود: يديكل واژگان

  زنان.

________________________________________________________ 
   farahmandm@yazd.ac.irمسئول)                       ةسندي(نو زد،ي دانشگاه يشناس جامعه ارگروهياستاد. 1
 masasharifi58@gmail.com                               زديدانشگاه  ،يشناس گروه جامعه ارشد يكارشناس. 2
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 مسئله انيب و مقدمه
 در رابطـه  نـوع  نيتـر  يميصم مثابةبه ها،انسان نيب يارتباط عامل نيتر ياصل و نيترمهم ازدواج
 همسـر  بـا  ارتباط .شود يم يتلق يروان و يجسم از اعم هاارزش و توقعات، ازها،ين ةيكل به پاسخ
 تي ـهو زناشـويي  يخشـنود  بـه  كـه  اسـت  يخـانوادگ  يِاجتمـاع  و يعاطف يزندگ يكانون جنبة

كـه   اسـت  لـذت  و تيرضـا  ين ـيع احساسات ييزناشو يخشنود نظران،صاحب باوربه. بخشد يم
 دانش، و يمامازند يكرمانكند ( مي تجربه ييزناشو يزندگ هايجنبه همة درنظرگرفتن با همسر
 و بگـذارد  تـأثير  زنـدگي  كيفيـت  بر كامل طور به است ممكن زناشويي خشنودي). 130: 1390

 روانـي،  بهداشـت  ماننـد  بـاليني  نتـايج  انواع بر را موضوع اين تأثير اهميت شده، مانجا تحقيقات
 و تيرضا زانيم را زناشويي تيرضا رو،نيازا.. اند كرده تأييد عمر طول حتي و جسماني بهداشت
 و تي ـفيك نرياسـپا . كننـد  يم ـ افـت يدر گريكـد ي از همسـران  كـه  انـد  كرده تعريف اي يخرسند
 آن لازمـة  كـه ) 200: 1389 ،يدهكـرد ( است دانسته ازدواج در تيوفقم را ييزناشو يخشنود
: 1380 ،يخيش( است يامراوده هاي الگو يريگشكل و هاداشتچشم و توقعات ها،قهيسل انطباق

 ،يذهن ـ هـاي هيفرض ـ و اسـتانداردها  از اسـت  عبـارت  زناشـويي  انتظـارات  و هاداشتچشم). 53
 ييزناشو يزندگ و همسر درباب همسران كه يدهايينبا و ديبا و شدهنييتعشيازپ هايچارچوب

 بافـت  در همسـران  كه اند دانسته ازدواج از يريتصو را انتظارات) 1996( 1يباليب و چيبار. دارند
 بـر  يمبتن ـ روابـط  در ،)1998( 2نيكـو  و مـولر  زعـم بـه . كنند يم خلق خود يبرا شان يارتباط

 يمنف ـ اي ـ مثبت وةيشبه آنها تعامل بر كه شوند يم رابطه وارد ينيمع انتظارات با افراد زناشويي،
 هاداشتچشم و انتظارات ،يطوركلبه ،)2007(3 كالن و لنين لورنس، نظر برطبق. گذارد يم ريتأث
 و ين ـيبشيپ ـ درك، را عيوقـا  د،ي ـجد افـراد  و هـا تيموقع با مواجهه در دهند يم اجازه افراد به

 يرشـد  عوامـل  ،)2000( كـاتر  و سيمور باوربه). 29: 1391 ،و بهرامي بخشوده( كنند كنترل
 عشـق،  مانند يفردنيب يرشد توقعات انتظارات، ها، ارزش باورها، بازخوردها، مانند يفرد درون

 موضـوعات  و يخانوادگ موضوعات ،يارتباط هاي الگو ،يجنس روابط و عواطف تعهد، ت،يميصم

  ).20: 1393 ،و ميمندي ايازك( گذارند يم ثرا مشترك يزندگ از يرضامند زانيم بر ياجتماع
 بـه  زناشـويي  انتظارات و ها داشت چشم در رياخ هاي دهه در ريگ چشم راتييتغ است گفتني

 دهيبخش ـ غنـا ... و يوفـادار  و تعهد زناشويي، يبرابر ،يمصرف ،يتجمل ،يماد انتظارات و توقعات

________________________________________________________ 
1. Barich & Bielby 
2. Muller & Coughlin  
3. Lawrence & Nylen & Cobb 
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 يا هسته ةخانواد به گسترده شكل از دهخانوا رييتغ را تحولات نيا شروع ةنقط بتوان ديشا. است
 راتيي ـتغ كـه  نظرنـد  ني ـا بر نظران صاحب. كرد وجو جست نو هاي مؤلفه و نوگرايي ورود دنبال به
 هـاي  يدگرگـون  يفرهنگ ،ياسيس ،ياقتصاد ،ياجتماع متنوع هاي عرصه در جانبه همه و نياديبن
 تي ـذهن و انتظـارات  و ها داشت چشم ها، ارزش ف،يوظا و ها نقش ازدواج، هاي كاركرد در يقيعم

 گذشته در كه مرد و زن انيم ونديپ و است گذاشته يجا بر شوهر، و زن از اعم خانواده، ياعضا

 راتيي ـتغ دچـار  حاضـر  هاي نسل طول در بود يمبتن نيمع و ثابت هاي داشت چشم و ها نقش بر
  .است شده يقيعم

 انيجر در روزها نيا كه ته،يمدرن تحولات و راتييتغ انيدرم شناسان، جامعه يبرخ ريتعب به

 اتي ـح ،يجنس ـ روابـط  ،يشخص يزندگ در كه ستين ياتفاقات اندازة به كدام چيه تياهم است،

 مـا  نكـه يا درخصـوص . است وقوع حال در خانواده و ازدواج ات،يتمن و انتظارات ،يفكر ـ يعاطف
 ـ م،يكن ـ يم ـ برقرار ابطهر و ونديپ گرانيد با چگونه و ميكن يم فكر خود دربارة چگونه  در يانقلاب

 بـا  و مختلـف  هاي سرعت با مختلف هاي فرهنگ و مناطق در كه است يانقلاب نيا. است انيجر
  ).1: 1999 دنز،ي(گ است شرفتيپ حال در اريبس مقاومت
 راي ـز شود؛ يم يتلق "رييتغكورة " مثابة به ها تيهو و زناشويي روابط و خانواده ل،يدل نيهم به

 و(تورنتـون   كنـد  يم ـ مـنعكس  را تـر  بـزرگ  ياجتمـاع  نظـام  در افتاده اتفاق راتييتغ از ياريبس
 مدرنيتـه  تأثير تحت انتظارات، و عاطفه نوع صميمي، روابط گيدنز، ازنظر ).18: 2004 همكاران،
 و اجتمـاعي  پايگـاه  جنسيت، از تابعي عناصر اين سنتي، فرهنگ در كه درحالي اند، شده متحول
 روابـط  كـه  است اين خانواده حوزة در متأخر مدرنيتة تأثيرات از او، نظر برطبق. اند بوده ها سنت
 تغييـر  حـال  در مـردان  بـا  زنان قدرت موازنة و شود مي تر طلبانه مساوات روز هر جنس دو ميان
  ).22: 1387 گيدنز،( هستند تر عاطفي روابط دنبال به مرد و زن و است

 ميزان در مهمي نقش يكديگر، از همسران انتظارات كه است آن مبين گوناگون هاي پژوهش
 هـاي  آسـيب  ميزان و مشترك زندگي كيفيت و زناشويي زندگي از زوجين خشنودي  و سازگاري
 ابعـاد  در آن تغييرات و همسرانشان از زنان انتظارات شناخت رو، ازاين. دارد طلاق مانند خانواده
 تعـاملات  نحـوة  زنـان،  ارتبـاطي  ترجيحـات  و ذهني هاي گرايش فهم در را ما تواند مي گوناگون

 نظـر  مطابق. رساند ياري خانواده هاي آسيب انواع نيز و ازدواج به آنها نگرش نحوة خانواده، درون
 امـر  ايـن  و است يافته افزايش ايراني همسران درميان عاطفي طلاق ميزان خانواده، كارشناسان

 و رضـايت  سـطح  كاهش درنتيجه و همسرانشان از راداف انتظارات نيافتن تحقق از ناشي تواند مي
 و ازكيـا ( باشـد  ايشـان  درميـان  ارتبـاطي  هـاي  آسـيب  افـزايش  و زناشويي زندگي از خشنودي
 شود يم سبب ح،يصح انتظارات كه باورند  نيا بر) 2001( يلياست و يگن). 20: 1393 ميمندي،
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. كننـد  ين ـيب شيپ ـ را او هاي رفتار و ندكن يابيارز يدرست به را خود يزندگ كيشر هاي ازين افراد
 و سازگار تعامل به و ابدي مي پرورش آنها در تيامن و يريپذ ينيب شيپ كنترل، احساس جه،يدرنت

 كننـد  يم ـ اني ـب زين) 1999( اولسون و منتل فاور،. شود يم منجر ييزناشو تيرضا يبالا سطوح
 اسـت  يواقع ازدواج از آنها تصورات و تانتظارا نيب ةفاصل از يناش ها زوج در ييجدا و طلاق كه
  ).96: 1394 ،يريو دهش ي(موسو شوند مي مواجه آن با زناشويي ةرابط در كه

 ـ شيافـزا  اجتمـاع،  عرصة در گسترده تيفعال اشتغال، آموزش، اخير، هاي دهه در  ةسـابق  يب
 كه يطوربه است، آورده ارمغان به رفتيج زنان يبرا را متعدد هايتيموقع در يريو درگ حضور
 و يگراي ـمصـرف  ،يش ـيبازاند اسـتقلال،  و يبرابـر  فردگرايـي،  انـه، يگرا يمـاد  هايارزش و افكار

 متحـول  قبل به نسبت را آنان توقعات و ها داشتچشم و است نهاده آنان يرو شيپ را شرفتيپ
 ارجخ ـ شده نييتع شيازپ حالت از زناشويي رابطة در را آنان انتظارات موضوع نيهم. است كرده

 كـه  اسـت  كـرده  مواجـه  هـا داشـت چشـم  و انتظارات از يتنوع با را آنان زناشويي روابط و كرده
 "هـا خواسته" فاصلة و بزند دامن زناشويي يزندگ در ضيضدونق دوگانة هايخواسته به تواند يم
 بررسـي  درصـدد  حاضـر  پژوهش. زناشويي ايجاد كند يو ناخشنود دهد شيافزا را "هاداشته" و

 شـهر  متأهل زنان معنوي و مادي انتظارات ميانجي متغير با زناشويي خشنودي و نوگرايي رابطة
  .است جيرفت

  
  پژوهش هاي پرسش

  كند؟ يم رييتغ يفرد هاي يژگيو برحسب زنان يمعنو  ـ يماد داشتچشم زانيم ايآ
 كند؟ يم رييتغ يينوگرا افكار برحسب زنان يمعنو  ـ يماد داشتچشم زانيم ايآ

  ابد؟ي يم يتفاوت چه يمعنو و يماد داشتچشم زانيم شيافزا با زنان ييزناشو يخشنود زانيم
  

  پژوهش نةيشيپ
 زناشويي يخشنود درخصوص مقاله و نامهانيپا كتاب، درقالب يچند مطالعات مجموع، در

 غالب هاي يژگيو بر مشتمل كه ها،آن از يتعداد به خلاصه طوربه ادامه در كه است شده انجام
  .شود يماشاره  است، حوزه نيا در گرفتهصورت هايژوهشپ

 از تيرضا زانيم بر مؤثر عوامل رابطة مطالعة هدف با يپژوهش) 1394( يجعفرآبادو  زارع
 از سالكي كم دست كهدادند  انجام تهران شهر متأهلان از نفر 400 انيدرم ييزناشو يزندگ
 زانيم با ييزناشو يزندگ از تيرضا زانيم كه ادد نشان هاافتهي. بود گذشته شانمشترك  يزندگ
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و  ،ياجتماع و ياقتصاد گاهيپا ،يسن اختلاف ،ييزناشو يزندگ زمان مدت طول علاقه، و عشق
  .دارد معنادار رابطة همسران لاتيتحص زانيم

 زنان انتظارات درك هدف با و يفيك كرديرو با تهران شهر در) 1393( يمنديم و ايازك
 به توجه با جوان زنان انتظارات كهداد  نشان جينتا. دادندانجام  يپژوهش انشان،همسر از نمونه
 زنان. است گرفته شكلو...  اشتغال مدرن، هاي نهيزم با ازدواج برابرخواهانه، يفكر هايشيگرا

 ياجتماع گاهيپا به فروتر ياجتماع گاهيپا از گذار يوجو جست در انتظاراتشان درخلال جوان
 شان يزندگ يبرا بالاتر سطوح به كند، يم ديتول قدرت شانيبرا كه يمنابع كاربست با و برترند

  .كنند يم تلاش يمنزلت گذار يبرا و شندياند يم
 و ييزناشو انتظارات نقش نييتب و يابيارز هدف با يپژوهش) 1392( بهرامي و بخشوده

 داد نشان جينتا. دادند انجام يزندگ تيفيك ينيبشيپ در يزوج مناسبات و سالم هاي ارتباط
 ،يروان سلامت توانند يم ،يعاطف ارتباط ويژه به ،ييزناشو انتظارات و سالم مبادلات هاي مؤلفه

 يمعنادار طور به را يزندگ تيفيك اسيمق از يعموم سلامت و يبدن درد ،ياجتماع عملكرد
 تيرضا بر يزوجنيب سالم روابط و ييزناشو انتظارات سطح كه بود نيا نيمب جينتا. كنند نييتب

  .است رگذاريتأث يروان و يجسم سلامت بالاتر تيفيك و شان يزندگ از نيزوج
 هاي نشانه ،يروان يانرژ ت،يميصم انيم رابطة يبررس به يا مطالعه در) 2009( كرتيا

 قيتحق طرح. پرداخت ها زوج در مانيزا از پس دوران در ييزناشو تيرضا و يافسردگ
 ميمستق و مثبت رابطة ت،يميصم كه بود نيا از يحاك جينتا. بود يمقطع و يشيرآزمايغ

 نسبت زنان يروان يانرژ نكهيا وجود با گر،يد يازسو. دارد ييزناشو تيرضا زانيم با يدار يمعن
 ييزناشو تيرضا بر را كم يروان يانرژ يمنف ريتأث بود قادر زياد تيميصم بود، كمتر مردان به

  .دهد كاهش
 در ييزناشو تيرضا تيفيك و يبخشودگ انيم رابطة يبررس به يپژوهش رد) 1989( اكوسي
 كه داد نشان ها ليتحل. بود انهيم شرق در متأهل زوج 178 شامل نمونه. پرداخت يباردار دوران

 رابطة تيفيك. بود همراه زنان در ييزناشو تيرضا از يتر نييپا سطوح گزارش با يحرمت يب
 در هم و زنان در هم همسر يبخشودگ با شود يم عشق و ييزناشو تيرضا شامل كه ييزناشو
  .بود مرتبط مردان
 مشخص و يبررس زمان طول در ييزناشو انتظارات رييتغ)، 1998( نيكوئ و اودل مطالعة در
 در او نقش و همسر درباب خود انتظارات اصلاح و رييتغ به قادر همسران چنانچه كه است شده
  .بود خواهند كار نيا به قادر زياد احتمال به زين زمان درخلال باشند، ازدواج آغاز
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 ديگر كشورهاي و ايران در متعددي هاي پژوهشمطرح كرد كه  توانيم ،يكل يبندجمع در
 مفهوم سه رابطة بررسي درخصوص تحقيقي اما است، گرفته صورت زناشويي خشنودي درباب

 يتجرب و يدانيم قاتيتحق عرصة در زناشويي خشنودي و معنوي و مادي انتظارات نوگرايي،
 ازمنظر قاتيتحق شتريب و است رنگكم همچنان زين يمرزبرون قاتيتحق. است نشده انجام
 صورتبه را ييزناشو يخشنود شتريب قاتيتحق نيا. اندپرداخته موضوع نيا به يشناختروان

و  اندنكرده يتوجه لهمسئ ياجتماع هاي جنبه به و اندكرده يبررس يفردنيب و يفرد اي مسئله
  .نداو ساختارها پرداخته موقعيت ريو تحت تأث ياجتماع يامر مثابة به يخشنودبه  كمتر

  

  نظري مباني
 انتظارات و ها داشت چشم با آن رابطة و زناشويي خشنودي مفهوم ابتدا پژوهش، از بخش اين در

 درنهايـت،  و شـد  خواهـد  معرفـي  نـوگرايي  با مرتبط هاي نظريه سپس شد، خواهد داده توضيح
  .شد خواهد ارائه ها فرضيه و تحقيق الگوي نظري، چارچوب

  
  زناشويي خشنودي و انتظارات

 هـاي   چارچوب و ها ارزش ذهني، هاي  فرضيه و استانداردها زناشويي، هاي داشت چشم و انتظارات
 دارنـد  زناشويي زندگي و همسر دربارة همسران كه است هايي نبايد و بايدها و شده تعيين ازپيش

 خشـنودي  و رضـايت  و زناشـويي  تعامل علت) 1996( اليس ).347: 1393 همكاران، و فلاحي(
 رابطـة  بـه  راجع بلكه ديگران، و خودشان دربارة تنها نه زوجين كه داند مي انتظاراتي را زناشويي
 و كارآمـد  عـاطفي  رابطـة  ايجـاد  در تواند مي انتظارات و تصورات است معتقد او. دارند زناشويي
 هـاي   نارضـايتي  و هـا  ناخشنودي از بسياري ريشة است معتقد او. كند ايفا بسزايي نقش ناكارآمد
 همكـاران،  و شايسته( است زوجين غيرمنطقي و منطقي انتظارات و تفكرات در زناشويي زندگي
1385 :224.(  

 منـافع  و هـا  هزينـه  چگونـه  همسران كه دارند تأكيد واقعيت اين بر) 1963( 1تيبوت و كلي
. گيرد مي قرار ها ارزيابي اين تأثير تحت هايشان رفتار چگونه و كنند مي ارزيابي را خاص اي رابطه
 همـان  از همسران انتظارات با رابطه يك از حاصل هاي پاداش و ها هزينه تبادل نظريه، اين طبق
. باشد بالا آن از آنها منديرضايت كه شوند مي اي رابطه درگير افراد. گيرد مي قرار تعامل در رابطه
 نظريـة . شـود  مي مشخص ها هزينه پايين سطوح و ها پاداش بالاي سطوح برمبناي آرماني رابطة

________________________________________________________ 
1. Kelley& Thibout 
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 كـه  كنـد  مـي  توصـيف  ارتبـاطي  در را همسر دو بين متقابل وابستگي ساختار متقابل، وابستگي
 شـامل  را بسـتگي وا مبنـاي  و پيامـدها  مطابقـت  نفـر،  دو هـر  تقابل نفر، دو هر وابستگي ميزان

 قبيـل  از كلـي  ملاحظـات  با چگونه همسر دو بين تعامل كه دهد مي توضيح نظريه اين. شود مي
). 21: 2009 1،يمبينگـاز ( شـود  مـي  هـدايت  يكـديگر  علايـق  براي دلواپسي و بلندمدت اهداف

) يمـوقعيت ( فرصـت  و اجتماعي، ابزاري، عاطفي، پاداش و هزينه نوع چهار رويكرد، اين با بق مطا
 كـه  اسـت  منفـي  و مثبـت  عواطـف  شـامل  ترتيـب  به عاطفي هاي هزينه و ها پاداش. دارد وجود

 يـا  هـا  فعاليـت  شـامل  ابزاري هاي هزينه و ها پاداش. شود مي تجربه صميمي رابطة در خصوص به
 فعلـي  رابطـة  اينكـه  دانسـتن  صـرف . شود مي ايجاد رابطه در كه است غيرمادي و مادي تكاليف
  .شود نمي منجر افراد رضايت به هميشه است، منفي يا مثبت ايه پيامد داراي

 موفـق  ازدواج در كه دارد داشت چشم دسته پنج انساني، هر كه است معتقد) 2003( 2گلاسر
 نارضايتي آن، ارضاي عدم در ناهماهنگي و شود تأمين طرفين براي اي كننده راضي شكل به بايد

 قـدرت،  محبـت،  و عشق تداوم، از اند عبارت انتظارات اين .آورد مي بار به ازدواج در ناخشنودي و
 از بايـد  و هسـتند  رو روبـه  خاصـي  مشـكلات  با زناشويي روابط و خانواده در زنان. تفريح آزادي،
 در تا بپردازند آن تصحيح به و شوند مطلع زناشويي رضايتمندي و خشنودي در خود هاي ضعف
  ).54: 1389 همكاران، و خوشنويسان( شوند ظاهر موفق خانواده حيطة

 در فـرد  هـر   . 1: انـد  كـرده  اشاره اساسي فرض سه به 4منابع نظرية در) 1970( 3ولف و بلاد
 هـر  هـاي  نيـاز  غالب  . 2. برسد هدفش به و كند رفع را خود انتظارات و ها خواسته تا است تلاش
 نـوعي  تعـاملات  ايـن  طـي   . 3. شود مي ارضا افراد بقية با روابط و اجتماعي تعاملات ازطريق فرد

 كند مي كمك فرد هاي داشت چشم و نيازها رفع به كه دارد وجود امكانات و منابع مستمر مبادلة
 و منـابع  فـرد  كـه  اسـت  اين ديدگاه اين در اصلي ايدة. است مؤثر فرد اهداف به يابي دست در و

 علايقش و تمايلات ازها،ني اهداف، به رسيدن جهت ديگري فرد براي كه دارد اختيار در امكاناتي
 رضـايت  و خشـنودي  نظـر،  صـاحب  دو ايـن  زعـم  به). 130: 1380 والاس، و ابوت( است ضروري
 يكـديگر  انتظـارات  و هـا  خواسته تأمين در همسران مشاركت ميزان با مستقيمي رابطة زناشويي

 دردسـترس  ديگري براي است ممكن همسر كه شود مي تعريف چيزي ارزشمند منبع يك. دارد
 طـور  بـه  ولـف  و بـلاد . كند جلب اهدافش به رسيدن و نيازها تأمين در را او رضايت و دهد قرار

________________________________________________________ 
1  . Ngazimbi 

2. Glasser 
3. Blood& Wolf 
4. Resource theory 



 1396، پاييز 3 ةشمار ،يازدهم دورة ايران،ي اجتماع مطالعات مجلة

84 

 ميزان و متغيرها اين بين معتقدند و كنند مي تمركز تحصيلات و اشتغال درآمد، منابع بر خاص
 همسران پايگاه از متأثر خانواده در زناشويي خشنودي ميزان. دارد وجود مثبت رابطة خشنودي

: 1987 كـاني، ( شـود  مـي  گيـري  انـدازه ) درآمد اشتغال، تحصيلات،( متغير سه ازطريق كه تاس
 افـزايش  بـا  خشـنودي  و رضـايت  ميـزان  كـه  نظرنـد  ايـن  بر نظر صاحب دو اين همچنين،). 621

 طـول  و سـن  نظريـه،  ايـن  طبـق . يابد مي افزايش عوامل اين از اي مجموعه يا درآمد تحصيلات،
 و زنان انتظارات و معنوي ـ مادي هاي داشت چشم ميزان بر كه هستند هايي متغير از ازدواج مدت

 روابـط  در زنان منابع، نظرية به توجه با. گذارند مي تأثير زناشويي رضايت و خشنودي بر بالطبع
. اسـت  همسـر  آن كـردن  برطرف منبع كه دارند هايي نياز و انتظارات مشترك زندگي و زناشويي

 بـالاتر  زناشـويي  رضـايت  و خشـنودي  شـود  تـأمين  منبع ازسوي نيازها و ها خواسته اين هرچه
  ).164: 1390 عزيزي، و موحد( رود مي

  

  انتظارات و نوگرايي
 فكري، اقتصادي، تغييرات جانبة همه روند به كه شود مي قلمداد اي توسعه فرآيندي نوگرايي
 فكري گرايش معني به وگرايين 1گيتز، زعم به). 206: 1354 وينر،( دارد اشاره فرهنگي و سياسي

. است قديمي هاي سنت برخي كنارگذاشتن و تر پيشرفته و نو فرهنگي هاي پديده رفتاري، و
 ها، نگرش افراد آن طي كه دانند مي رواني  ـ اجتماعي فرآيند نوعي را نوگرايي اسميت و اينكلس
 برمن نزد). 22: 1384 ،همكاران و ازكيا( كنند مي كسب را مدرن عقايد و انتظارات ها، ارزش

 فردگرايي، بر آن در كه است همراه نوگرايي نام به نگرشي با مدرنيته تغييرات مجموعة
 جديد، وضعيت در او، ازنظر. شود مي تأكيد باز تعاملات و فردي استقلال برابري، دموكراسي،

 مطالبات و رافكا بينش، كه كنند مي رشد جوامع در جديد هاي ارزش و ها ذهنيت با ها انسان
  ).88: 1389 ها، جمشيدي( كنند مي پيدا زندگي و فرهنگ درباب متفاوتي
 و افراد تغيير به مربوط هاي پديده تمام واقعي علت ،)1935( 2زنانيكي و تامس ازنظر
 خانوادگي نظام در آنان، ازنظر. كرد وجو جست مدرن و جديد هاي ارزش نفوذ در بايد را خانواده
 و جمعي تمايلات و ها خواسته از را خود مطالبات فرد گرا، جمع گرشن با منطبق سنتي

 تأثير تحت كه فردگرا، نگرش گيري شكل با مدرن وضعيت در ولي كند، نمي تفكيك خانوادگي
 در فرد تمنيات و انتظارات است، شده ايجاد قديمي هاي نگرش بر جديد ارزشي نظام  فشار

 بقية هاي خواسته از جمع در پذيرش و مالي تأمين جنسي، مطالبات زمينة در او خودآگاه
________________________________________________________ 

1. Gates 
2. Thomas& Zenanieki 
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 از را خود انتظارات و مطالبات تا آموزد مي آگاهانه فرد موقعيت، اين در. جداست خانواده اعضاي
 سازمان بنيان درواقع،. كند پافشاري آن بر و جدا خانواده اعضاي ديگر مطالبات و تمنيات
 بود خواهد عمومي اهداف پيگيري براي فردي تمطالبا سازي هم و هماهنگي برمبناي خانواده

  ).60- 58:  1390 واينبرگ، و رابينگتن(
 معتقد او. داند مي مربوط اجتماعي سازمان يا زندگي از هايي شيوه به را مدرنيته) 1996( گيدنز

 با آنها قدرت موازنة و زنان موقعيت كه است اين خانواده حوزة در متأخر مدرنيتة تأثيرات از است
. شود مي تر طلب مساوات روز هر جنس، دو ميان روابط نظر از ما جوامع. است تغيير درحال ردانم
: 1384 گيدنز،( هستيم عواطف در برابري و دموكراسي ظهور شاهد نيز خانوادگي حوزة در
 تغيير مدرنيته با كه است عناصري از جنسي و صميمي روابط عشق، گيدنز، ديدگاه از). 127 ـ 62

 و دارد ارتباط نيز زندگي هاي شيوه و شخصي هويت با محبت و صميميت تغييرشكل و اند يافته
  ).22: 1387 گيدنز،( اند درآميخته هم با شدت به شخصي هويت و ناب رابطة

 فرامادي و مادي هاي ارزش كه است معتقد فرهنگي دگرگوني نظرية در) 2004( اينگلهارت
 نظام و ها ارزش. است جديد جوامع مهم هاي مشخصه از اجتماعي اي پديده مثابة به جامعه در

 سوگيري كه اي گونه به. كند مي ايفا مهمي بسيار نقش خانواده فكري نظام تحول در ارزشي
. آيد مي حساب به خانواده انتظارات و باورها ها، نگرش تغيير سطوح ترين مهم از يكي ارزشي،

 گرايانه فرامادي شان يارزش هاي تياولو كه تندهس كساني فراماديون اينگلهارت، تعبير بنابر

 شود،مي مطرح آنها براي ديگري نيازهاي و برخوردارند جاني و مادي امنيت از چراكه است؛
 بالا سطح نيازهاي كه استقلال و احترام بستگي، دل و عشق خودشكوفايي، چون نيازهايي

مادي ولي دهند، مي زيادي ياربس اهميت انساني انتخاب به كه هستند كساني آنها .هستند
 گيري شكل دوران از ناشي  ـ  سازنده امنيت احساس نداشتن دليل به كه هستند افرادي گرايان

 بر بيشتر اينان. هستند انهيگرامادي هاياولويت داراي  ـ  فعلي اقتصادي وضعيت و شخصيتشان

 دگرگوني نظرية زعم به). 11 :2004(اينگلهارت،  كنندمي تأكيد جاني و اقتصادي ،يمال امنيت
 فرامادي هاي داشت چشم نوع از امروزي خانوادة در زنان انتظارات اينگلهارت، هاي ارزش

 با جديدند، ارزشي نظام از گرفته نشئت كه انتظارات، اين شدن برآورده كه است) معنوي(
  .دارد مستقيم ارتباط زناشويي رضايت و خشنودي

  
  نظري چارچوب

 خشنودي مبحث به متعددي زواياي از نظران صاحب شد، بيان بحث نظري مباني رد كه طور همان
 گر مداخله متغير نوگرايي، مستقل متغير رابطة تبيين براي حاضر، تحقيق در. اند پرداخته زناشويي
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 هاي حوزه انديشمندان مختلف نظريات از زناشويي خشنودي وابستة متغير و ها داشت چشم
و  يكل يس،. الاند پرداخته مسئله اين تبيين به كه است شده استفاده شناسي جامعه و شناسي روان

 درآمد، لات،يتحص ت،يجنس شغل، شامل را، فرد يساختار تيموقعگلاسر و بلاد و ولف  يبوت،ت
 انيب يخشنود آن تبع به و ها داشت چشم شيافزا بر مؤثر عوامل از سن، و امكانات و منابع

 ياتها و تمن داشت است كه چشم يهاي نظران، انتظارات همان ارزش بصاح ينزعم ا به .كنند يم
 ي،هاي ابزار داشت نظران، انتظارات زناشويي به چشم صاحب ين. به باور ادهد يانسان را شكل م

 يمها از خانوادة همسر، نهاد ازدواج و... تقس داشت ها، چشم فرصت ياستقلال، برابر يحي،تفر ي،ماد
مستقل نوگرايي و  ير. در رابطة دو متغزند يزناشويي را رقم م يز زندگا يكه خشنود شود يم

بسنده  يكيو تامس و زنان ينگلهارتو ا يدنزنظران برمن، گ به صاحب يانتظارات و خشنود يرمتغ
بلاد و ولف،  گلاسر، يشناخت و روان يشناخت جامعه اتياز نظر قيتحق يچارچوب نظر در. يما كرده

   .است شده استفاده نييتب يبرا يكيتامس و زنان
 به شد، بيان پژوهش نظري مباحث در آنچه به توجه با تحقيق هاي فرضيه و نظري الگوي

 :است شده ارائه زير شرح

 
 
 
 
 
  

  ها فرضيه
  .دارد وجود رابطه زنان يمعنو  ـ يماد انتظارات و يفرد هاي يژگيو نيب
 .دارد وجود رابطه زنان يمعنو  ـ يماد انتظارات و يينوگرا افكار نيب

  .دارد وجود رابطه زنان ييزناشو يخشنود و يمعنو - يماد انتظارات زانيم نيب
  

  پژوهش روش
نامه  و ابزار پرسش شيمايتناسب موضوع، از پ پژوهش حاضر، با توجه به امكانات و نيز به در

تشكيل  رفتيزنان متأهل شهر ج ةيپژوهش حاضر را كل يآمار تياستفاده شده است. جمع
نمونة  نشيسال دارند و از زمان ازدواج آنها دو سال گذشته است. علت گز 55 تا   25كه  اند داده

 يمعنو  ـ يتوقعات ماد ،ياقتصاد  ـ يو تحولات اجتماع رييبا تغ رسد ينظر م است كه به نيزنان ا
 يعرصة خصوصخانواده، نسبت به گذشته در  كنندة نيزنان از مردان، در جايگاه سرپرست و تأم

 خشنودي زناشويي

 نوگرايي

 تحصيلات، درآمد، شغل

-انتظارات مادي  

 معنوي
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نفر انجام  30با مشاركت  يا هيگرفته است. در مطالعة حاضر، ابتدا آزمون اول يشيو پ افتهي ريتوف
انتخاب شده بودند،  يا چندمرحله يا خوشه يريگ شيوة نمونه ها، كه به شد. در ادامه، نمونه

ول كوكران كردند. حجم نمونه برطبق فرم ليتكم رفتيشهر ج ةيناح ها را در پنج نامه پرسش
مورد استفاده قرار  نييو تب فيبا دو هدف توص يمقطع شيمايآمد. روش پ دست به نفر 384

شناخت  يبرا يتحت بررس هاي دهياز پد يريدادن تصو هدف نشان ف،يگرفت كه در سطح توص
مستقل و  هاي ريمتغ نيروابط ب افتنيهدف  ل،ياوضاع موجود در نمونه بود. در سطح تحل شتريب

  مستقل بود.  هاي ريوابسته با توجه به متغ ريمتغ راتييتغ نييتب يو تلاش برا وابسته
 

  پژوهش سنجش  ابزار
 باكرده است،  تجربه همسركه  لذت، و تيرضا ينيع احساسات به ييزناشو يخشنود

 دانش، و يمامازند يكرمان( شود يم اطلاق ييزناشو يزندگ هاي جنبه همة درنظرگرفتن
 ،يتيشخص يژگيو ،يمال تيريمد ،يطلب يتساو متقابل، درك گانةده ابعاد رد سازه نيا). 1390

 خشنودي متغير سنجش منظور به. شد ارائه... و فرزندان تيترب ،يجنس عملكرد ،يمذهب ديعقا
 شده ساخته) 1989( 1والسون فورز كوشش به كه انريج، زناشويي رضايت مقياس از زناشويي،

 صورت به و پاسخگويان هاي ويژگي با متناسب تغييراتي اندك با مقياس اين. شد استفاده است،
 مقياسي مثابة به آن، اعتماد قابليت تأييد از پس و گرفت قرار مقدماتي بررسي تحت تر ساده
  .رفت كار به خشنودي سنجش جهت

 كنارگذاشتن و تر پيشرفته و نو فرهنگي هاي پديده رفتاري، و فكري گرايش به نوگرايي
 استقلال، تساوي، گرايي، عام علمي، ابعاد در سازه اين. شود مي اطلاق قديمي هاي سنت برخي

 از نوگرايي هاي گويه طراحي در كه شد سنجيده فردگرايي و سودگرايي عقلانيت، پيشرفت،
 نوگرايي ميزان بررسي براي افشاني نامة پرسش هاي گويه برخي و) 1380( شارما مقياس
  .شد استفاده

 هاي  چارچوب و ها ارزش ذهني، هاي  فرضيه و استانداردها به وييزناش انتظارات
 از زناشويي زندگي زندگي در همسران كه شود مي اطلاق هايي نبايد و بايدها و شده تعيين ازپيش
 معنوي و مادي بعد دو در سازه اين). 347: 1393 همكاران، و فلاحي( دارند مقابل طرف

  .است شده سنجيده

________________________________________________________ 
1. Fowersα Olson 
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 هاي سفر( فراخانگي و خانگي فردي، بعد سه در مادي هاي داشت چشم پژوهش، اين  در
 و دادن ترتيب دار، مارك هاي لباس خريد زيبايي، جراحي اعمال كشور، از خارج و داخل

 نظاير و قيمت گران خودروي مجلل، خانة داشتن وبرق، پرزرق هاي ميهماني در حضوريافتن
  .است هشد پرسيده بسته گوية 25 درقالب و) اينها 

 هاي گيري تصميم در زنان رأي به توجه احترام، تعهد، محبت، ابراز( معنوي هاي داشت چشم
 در شـدن  قائل استقلال جايگاه، واقعي درك زحمات، از قدرداني و ستايش خانواده، كلان و خرد

 ميمنـدي،  و ازكيـا ( دهـد  مـي  قـرار  تـأثير  تحت را زناشويي زندگي) اينها  نظاير و خانه، مديريت
 استفاده ساخته محقق و اميدوار انتظارات نامة پرسش از متغير اين سنجش منظور به). 20: 1393
 زندگي از انتظار رفتاري، احساسي،( بعد سه داراي و پرسش نوزده شامل مقياس اين. است شده

  .است) مشترك
و  ميشـد  اي ـنظـر جو  پرسشنامه، نظر افـراد متخصـص و صـاحب    يسنجش اعتبار صور يبرا

  . شد استفاده گيري اندازه مقياس دروني همساني تعيين جهت كرونباخ آلفاي مونآز
  نوگرايي و زناشويي رضايت هاي مقياس  كرونباخ آلفاي ضرايب. 1 جدول

  نوگرايي ابعاد خشنوديابعاد
 64/0 علمي 80/0  متقابلدرك

  68/0  گراييعام 61/0  طلبيتساوي
  64/0  طلبيتساوي 73/0  ماليمديريت
  65/0  طلبياستقلال 75/0  شخصيتيويژگي
  78/0  پيشرفت 70/0  مذهبيعقايد

  72/0 مدني 70/0  جنسيعملكرد
  69/0  دموكراتيك 70/0  فرزندانتربيت
  65/0  عقلانيت 70/0  دوستانوخانواده

  67/0  سودجويي 80/0  تعارضات
  68/0  فردگرايي 75/0  زناشوييارتباط

  
  پژوهش هاي يافته

  فردي هاي ويژگي .  1
 لحـاظ  بـه . بودند شاغل نفر 167 پاسخگو نفر 384 مجموع از حاضر، تحقيق هاي داده به توجه با

 40 تـا  2 بـين  نمونـه  ازدواج مـدت  طول. داشتند سال 55 حداكثر و 25 كم دست سني تركيب
 كمتر 6/12 تحصيلي، تركيب ازنظر. است سال 36/11 پاسخگويان ازدواج مدت ميانگين و سال
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 9/62. داشـتند  ليسـانس  فوق درصد 3/7 و ليسانس، درصد 3/47 ديپلم، درصد 6/32 لم،ديپ از
 از بـيش  درآمـد  از درصـد  1/37 و ششصـدهزار  و ميليـون  يـك  از كمتـر  درآمـد  از زنـان  درصد
 درصد 5/60 پاسخگويان بين از مسكن، وضع لحاظ به. بودند برخوردار ششصدهزار و ميليون يك

 مسـكن  داراي درصـد  7/27 داشـتند،  سـازماني  مسكن  درصد 1/2. بودند شخصي مسكن داراي
  .اند داشته خويشاوندي مسكن درصد 4/2 و خانوادگي مسكن درصد 2/7 اند، بوده اي ه اجار

  
  نوگرايي. 2

  نوگرايي متغير توصيفي تحليل. 2 جدول
  اريمع انحراف  نيانگيم  هيگو تعداد  مستقل ريمتغ

  717/1 29/9 3 يعلم
  757/1 78/9 3 انهيگراعام
  903/2 40/10 3 طلبانهيتساو

  669/2 51/8 3 استقلال
  211/2 44/10 3 شرفتيپ

  778/2 58/10 3 يمدن
  265/2 233/8 3 كيدموكرات
  752/1 16/9 3 تيعقلان

  945/1 61/8 3 ييسودجو
  040/2 16/9 3 ييگرامصرف

  236/2 95/9 3 ييفردگرا
  908/8 11/104 33 يينوگرا

  
 و درصد 32/104 پاسخگويان ميان در نوگرايي ميانگين كه دهد مي نشان 2 لجدو نتايج
 ابعاد تمام در پاسخگويان نوگرايي ميانگين. است 134و 82 بين مقدار بيشترين و كمترين
 مدني بعد به مربوط ميانگين بيشترين نوگرايي، ابعاد درميان. است متوسط حد از بيش تقريباً

 به مربوط ميانگين كمترين و) 95/9( فردگرايي ،)40/10( تساوي ،)44/10( پيشرفت ،)58/10(
 حد از بيش پاسخگويان  ميان در  نوگرايي ميانگين طوركلي، به. بود) 23/8( دموكراتيك بعد

  .است متوسط
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  مادي انتظارات .3
  مادي انتظارات متغير توصيفي تحليل. 3 جدول

تعداد مستقل متغير
  گويه

ميانگين
  ها گويه

 انگينمي
  كلي

انحراف
  دامنة  حداكثر  حداقل  معيار

  تغييرات
كادو،خريد( فردي بعد

 شيك، لباس جواهرات،
  ) جراحي انواع هزينة

10  61/2  41/26  65/8  10  50  40  

لوازمخريد( بعدخانگي
 منزل دار،مارك خانگي
 مدل اتومبيل مجلل،

  )جديد

9  4/3  36/27  40/7  9  45  36  

تدارك(جمعي بعد
 ها، جشن و ها مهماني

 و داخلي مسافرت
 هاي  گردش خارجي،

  ...)روزمره

6  94/1  44/17  37/5  6  30  24  

  100  125  25 97/18 21/71 85/2 25 ماديانتظارات
  

 و خانگي بعد درخصوص پاسخگويان داشت چشم بيشترين كه دهد مي نشان 3 جدول
 داشت چشم ابعاد بين. است بوده جمعي بعد درخصوص داشت چشم كمترين و آن متعلقات
 و دار مارك لوازم خريد مادي، آتية گردش، داخلي، مسافرت هاي گويه در زنان هاي اولويت مادي،

  . است شده متمركز ازدواج سالگرد كادوي و تولد، كادوي خريد اتومبيل،
  

 معنوي انتظارات .  4
  ابعاد تفكيك به معنوي انتظارات ميانگين. 4 جدول

يف
رد

  

  يمعنو داشت شمچ ريمتغ هاي هيگو
 ميانگين

يف  )1 ـ 5(
رد

  

 چشمداشت ريمتغ هاي  هيگو
  يمعنو

ميانگي
  ن

  )1 ـ 5(

ظار
انت

 
گي

زند
 

رك
شت

م
  

 00/4 خانوادگيوظايفبرابرتقسيمانتظار

في
عاط

  

  33/4  احترام محبت، عشق، انتظار
  47/4  وفاداري انتظار 19/4 زناشوييحقوقرعايتانتظار
  41/4  گذشت و صميميت انتظار 82/3 اليموضعيتدربرابريانتظار

 امور در مشترك گيريتصميم انتظار
  خانواده

13/4 

ري
رفتا

  

 و مناسب كردار و رفتار انتظار
  منطقي

40/4  
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يف
رد

  

  يمعنو داشت شمچ ريمتغ هاي هيگو
 ميانگين

يف  )1 ـ 5(
رد

  

 چشمداشت ريمتغ هاي  هيگو
  يمعنو

ميانگي
  ن

  )1 ـ 5(
  42/4  رفتار در صداقت انتظار 98/3 روزمرهاموردرتوافقانتظار

  13/4  هبيمذ مسائل در توافق انتظار 18/4 فرزندانمسائلدرهمكاريانتظار

 در استقلال و آزادي انتظار 88/3  داريخانه وظايف در همكاري انتظار
  اجتماعي روابط

93/3  

درهمسرپذيريمسئوليتانتظار
  خانواده

 جمع 32/4

  معنوي انتظارات

4,21  

فرديتوسعةهايفرصتانتظار
 فراگيري تحصيل، ادامة شغل،(

  )هامهارت

92/3 

  
 يمعنو  ـ يهاي ماد داشت چشم نيانگيم دهد، مي نشان 4 جدول هاي داده كه طور همان
در بعد  جيرفتداشت زنان  چشم نيدر بالاتر از سطح متوسط مطرح است. بالاتر انيپاسخگو

 طوركلي، بهشده است.  انيمشترك ب يو درنهايت در انتظار زندگ يسپس رفتار ،يعاطف
 متوسط سطح در درصد 8/47 با جيرفت شهر زنان مادي هاي داشت چشم و توقعات ميانگين

 نشان كه داشت قرار بالا سطح در درصد 4/71 با آنان معنوي هاي داشت چشم ميانگين اما بود،
 براي مادي مسائل به نسبت خانواده درون و زناشويي روابط در محبت و عشق احترام، دهد مي
   .دارد بيشتري اهميت جيرفت شهر زنان

  
  زناشويي خشنودي. 5

  خشنودي وابستة متغير توصيفي تحليل. 5 لجدو

  مستقل متغير
تعداد
  ميانگين  گويه

انحراف
  حداكثر  حداقل  معيار

 دامنة
  تغييرات

  200  250 50 837/30 95/184 50 زناشويي خشنودي
  

 شاخص ميانگين شدند، بررسي كه نفري 531 مجموع از كه دهد مي نشان 5 جدول نتايج
 خشنودي ميانگين. است 246 و 96 بين مقدار بيشترين و كمترين و 45/180 خشنودي كلي

 ميانگين بيشترين خشنودي، ابعاد بين. است متوسط حد از بيشتر ابعاد تمام در پاسخگويان
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 امور و) 17/11( تعارض حل بعد به مربوط ميانگين كمترين و) 23/22( عقيدتي بعد به مربوط
  .است متوسط حد از بالاتر پاسخگويان درميان خشنودي ميانگين طوركلي، به. است) 66/14( مالي
  

  پژوهش هاي فرضيه آزمون
  .دارد وجود رابطه آنان يمعنو  ـ يماد انتظارات و زنان يفرد هاي يژگيو نيب. 1

 معنوي  ـ مادي داشت چشم با فردي هاي ويژگي رابطة. 6 جدول

 سن  متغير
زمانمدت

  ازدواج
تعداد
  فرزندان

 وضع
 مسكن

 وضعيت
 اشتغال

 059/0 036/0 122/0** 168/0** ـ191/0** ماديداشتشمچ

 111/0* 088/0 054/0 ـ004/0 051/0 معنويداشت چشم

٠١/٠ < P **  05/0>P* 
  

سن، مدت زمان ازدواج، تعداد فرزنـدان،   نيب كه شود مي مشاهده ،6 جدول نتايج به توجه با
معكوس وجود دارد. اما شغل همسـر  و  يرابطة منف يمعنو  ـ يداشت ماد و وضع مسكن با چشم

و مثبت دارد. سن، مدت زمان ازدواج،  ميرابطة مستق يمعنو  ـ يهاي ماد داشت با توقعات و چشم
و معكوس دارد. شغل همسر  يهم رابطة منف يداشت ماد تعداد فرزندان، و وضع مسكن با چشم

 يداشـت معنـو   با چشـم اشتغال  تيوضع نيو مثبت دارد. ب ميرابطة مستق يداشت ماد با چشم
خصـوص   است كه اشتغال زنان بـر توقعـات بـه    نيا نيو مثبت وجود دارد كه مب ميرابطة مستق

 دارد.  ريتأث اتيمعنو
  معنوي  ـ مادي هاي داشت چشم و درآمدي هاي گروه بين طرفه يك واريانس تحليل. 7 جدول

  معنوي هاي داشت چشم ماديهايداشتچشم متغير
Fsig F Sig  

  287/0  254/1 000/0 105/3 درآمدهايروهگ
  

 داري معنـي  سـطح  و 105/3= اف مقـدار  كـه  دهـد  مـي  نشـان  طرفه يك واريانس تحليل نتايج
 داشـت  چشم ازنظر درآمدي هاي گروه بين تفاوت دهندة نشان و 05/0 از كمتر) 00/0( آمده دست به

 و يابنـد  مي افزايش درآمد فزايشا با مادي هاي داشت چشم كه است نكته اين مبين كه است مادي
  .نشد تأييد معنوي هاي داشت چشم و درآمد هاي گروه بين رابطه اين ولي برعكس،

  معنوي  ـ مادي هاي داشت چشم و تحصيلات بين طرفه يك واريانس تحليل.  8 جدول
 df f Sig  معيارانحراف  ميانگين  تعداد تحصيلات

   941/23 01/139 67 ترپاين و سيكل
  

  
  

  
 297/25 47/151 173 ديپلم  
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 df f Sig  معيارانحراف  ميانگين  تعداد تحصيلات

  000/0  755/6  529 149/23 28/153 251 ليسانس
 287/22 96/154 39 ليسانس فوق

       298/24 01/151 530 كل
  

 داري معني سطح و 755/6= اف مقدار كه دهد مي نشان طرفه يك واريانس تحليل نتايج
  ـ مادي هاي داشت چشم بين تفاوت دةدهن نشان و است، 05/0 از كمتر) 000/0( آمده دست به

 هاي داشت چشم كه است اين از حاكي نتايج طوركلي، به. است تحصيلات به توجه با معنوي
  .طور همين هم معنوي هاي داشت چشم و يابند مي افزايش تحصيلات افزايش موازات به مادي

  
 .دارد وجود رابطه زنان يمعنو  ـ يماد انتظارات و يينوگرا افكار نيب .2

  نوگرايي ابعاد با معنوي  ـ مادي هاي داشت چشم بستگي هم. 9 جدول
  معنوي هاي داشت چشم  ماديهايداشتچشم  متغير
  101/0* ـ146/0** علمي

  217/0** ـ024/0 گرايانهعام
  101/0* ـ108/0* طلبانهتساوي

   ـ 200/0** ـ122/0** استقلال
  255/0** 045/0 پيشرفت
  164/0** ـ242/0** مدني

   ـ 134/0** ـ027/0 دموكراتيك
  057/0 126/0** عقلانيت
  024/0 225/0** سودجويي

  024/0 203/0** گراييمصرف
  206/0** ـ017/0 فردگرايي

01/0< P   **05/0<P*  
 و مـادي  داشـت  چشـم  بـا  نـوگرايي  بـين  كـه  شـود  مـي  مشاهده ،9 جدول نتايج به توجه با
 گرايي مصرف و سودجويي عقلانيت، ابعاد. دارد وجود مثبت و مستقيم رابطة معنوي داشت چشم

 طلبانـه،  تسـاوي  گرايانـه،  عـام  علمـي،  ابعـاد  و اسـت  مثبـت  و مستقيم مادي هاي داشت چشم با
 بعـد  امـا  دارنـد،  مثبت و مستقيم رابطة معنوي هاي داشت چشم با فردگرايي و مدني، پيشرفت،
  .دهد مي نشان معكوسي و نفيم رابطة دموكراتيك و استقلال
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  .دارد وجود رابطه زنان ييزناشو يخشنود و يمعنو - يماد انتظارات زانيم نيب.  3
  خشنودي با معنوي ـ مادي هاي داشت چشم بستگي هم. 10 جدول

  معنوي هاي داشتچشم ماديهايداشتچشم  خشنودي
  313/0** 107/0* متقابلدرك
  064/0 063/0 مردوزنتساوي
  090/0 ـ229/0** ماليمورا

  154/0** ـ266/0** شخصيتي
  325/0** ـ162/0** عقيدتي
  243/0** ـ125/0** جنسي

  293/0** ـ077/0 فرزندانتربيت
  080/0 ـ343/0** دوستانوخانواده
  131/0** ـ306/0** تعارضحل
  079/0 ـ248/0** زناشوييارتباط

  216/0** ـ250/0** زناشوييخشنودي
  

 رابطه اين اما دارد، وجود رابطه مادي داشت چشم و خشنودي بين ،10 جدول به توجه با
 از رضايت و خشنودي باشد، كمتر افراد مادي داشت چشم هرچه يعني است؛ معكوس و منفي
 رابطة معنوي داشت چشم و خشنودي بين اما. برعكس و شود مي بيشتر مشترك زندگي

 با متقابل درك بعد كه است قرار اين به تفكيك به نتايج. است برقرار مثبت و مستقيم
 عقيدتي، شخصيتي، مالي، امور ابعاد اما دارد، مثبت و مستقيم رابطة معنوي و مادي داشت چشم

 معكوس و منفي رابطة مادي داشت چشم با زناشويي ارتباط و تعارضات حل خانواده، جنسي،
 توقعات و داشت چشم با شخصيتي عقيدتي، جنسي، فرزندان، تربيت تعارض، حل ابعاد. دارند

  .دارند مثبت و مستقيم اي رابطه معنوي
  

  رگرسيوني الگوي: چندمتغيره تحليل. 4
  ييزناشو يخشنود وابستة ريمتغ بر مستقل هاي ريمتغ ريتأث يونيرگرس الگوي. 11 جدول

  بين پيش متغير
 استانداردشده ضرايب استانداردنشدهضريب

)Beta(  t 
 سطح

 معيارخطاي B  معناداري
  00/0   ـ 548/5  ـ234/0 061/0 ـ337/0 ماديداشت چشم
  01/0  916/4  207/0 096/0 470/0 معنويداشت چشم

  00/0  160/8  ـ336/0 131/0 067/1 نوگرايي
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  بين پيش متغير
 استانداردشده ضرايب استانداردنشدهضريب

)Beta(  t 
 سطح

 معيارخطاي B  معناداري

 بستگيهمضريب  تعيين ضريب  شده تعديل تعيين ضريب
      چندگانه

230/0 220/0 273/24  
  

 معادلـة  در واردشـده  هـاي  متغيـر  مجمـوع  از كـه  دهـد  مي نشان نيز رگرسيون جدول نتايج
 هـاي  متغيـر  بـين  از. انـد  داشـته  وابسته متغير بر معناداري تأثير بين پيش متغير سه رگرسيون،

 بيشـترين  از درمجمـوع  مـادي  هاي  داشت چشم متغير و نوگرايي رگرسيون، الگوي در مانده باقي
 معنـاداري  تأثير رگرسيون معادلة در واردشده متغير سه .است بوده برخوردار وديخشن بر تأثير

 و ،)234/0=بتـا ( مـادي  هـاي   داشـت  چشـم  ،)336/0= بتـا ( نـوگرايي . اند داشته وابسته متغير بر
 بـر  تـأثير  بيشـترين  از تحقيق هاي متغير درميان ترتيب به) 207/0=بتا( معنوي هاي  داشت چشم

 درصـد  22/0 تواند مي مستقل هاي متغير خطي تركيب واريانس. رخوردارندب زناشويي خشنودي
  . دهد توضيح را زناشويي خشنودي ميزان واريانس از

  
  يريگ جهينت و بحث

گيـري   گيرد و لازمة شكل رضايت زناشويي فرآيندي است كه در طول زندگي زناشويي شكل مي
 با حاضر پژوهشدهد.  ابل زناشويي رخ ميآن انطباق توقعات و انتظاراتي است كه در تعامل متق

 پرداخته موضوع اين به زناشويي خشنودي و معنوي ـ مادي هاي داشت چشم رابطة بررسي هدف
 شـغل،  درآمـد،  تحصـيلات،  افـزايش  موازات به زنان معنوي و مادي هاي داشت چشم آيا كه است
 معنوي و مادي توقعات و ها داشت چشم تغيير و كند مي تغيير مدرن هاي مؤلفه به گرايش و سن
 ابـزار  بـا  جيرفت شهر زنان از نفر 384 منظور، اين به. دارد زنان زناشويي خشنودي در نقشي چه

  .گرفتند قرار مطالعه تحت نامه پرسش
 تحصـيلات  بـا  جيرفتـي  زنـان  در معنوي ـ مادي هاي داشت چشم كه داد نشان تحقيق نتايج

 خـانوادگي  درآمـد  بـا  زنان. است بالاتر دانشگاهي، صيلاتتح فاقد زنان با مقايسه در دانشگاهي،
 مـادي  داشـت  چشـم  تـر  پايين سن در زنان و دارند بيشتري معنوي و مادي داشت چشم بيشتر،
 و زارع هـاي  يافتـه  بـا  نتـايج  ايـن . دارنـد  بيشـتري  معنـوي  داشـت  چشم بالاتر سن در و بيشتر

ــادي ــا ،)1394( جعفرآب ــدي و ازكي ــوده ،)1393( ميمن ــاران و بخش  و خضــري ،)1391( همك
برطبق نظر كالينز، تحصيلات، شغل و درآمد . است سو هم) 1393( سعادتي ،)1393( پوش سياه
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ترين منابعي است كه در دسترس افراد است و افرادي كـه تحصـيلات بـالاتري دارنـد، از      از مهم
نيز بيشتر است. بلاد و  مهارت و آگاهي بيشتري برخوردارند و ميزان انتظارات و توقعات نزد آنان

 ايـن  بين معتقدند و كنند مي تمركز تحصيلات و اشتغال، درآمد، منابع بر خاص طور به نيز ولف
 متـأثر  خانواده در زناشويي خشنودي ميزان. دارد وجود مثبت رابطة خشنودي ميزان و متغيرها

  .شود مي گيري زهاندا) درآمد اشتغال، تحصيلات،( متغير سه با كه است همسران پايگاه از
 بـا  مقايسـه  در جيرفتـي  نـوگراي  زنان معنوي  ـ مادي هاي داشت چشم تحقيق، نتايج برطبق

 آنـان  معنوي و مادي هاي داشت چشم زنان، در نوگرايي افزايش با يعني است؛ بيشتر سنتي زنان
 و علمـي،  دموكراتيـك،  گيـري  جهـت  سـودگرايي،  گرايـي،  عـام  هـاي  مؤلفه و يابد مي افزايش نيز

 زنـانيكي،  و تامس. دارند معنوي و مادي انتظارات بر را تأثير بيشترين نوگرايي، ابعاد از استقلال
 تغييـر  و جديـد  هـاي  ارزش نفـوذ  واقعـي  علت را مدرنيته بر مبتني تغييرات اينگلهارت و گيدنز

 بـراي  مـدرن  نگـرش  گيـري  شكل با مدرن، وضعيت در. كنند مي بيان افراد انتظارات و مطالبات
 از را آنهـا  آمـوزد  مـي  آگاهانـه  فـرد  كـه  گيـرد  مي شكل اي تازه هاي داشت چشم و مطالبات فرد،

 ازكيا هاي يافته با حاضر تحقيق نتيجة. كند پافشاري آن بر و جدا خانواده اعضاي ديگر مطالبات
 بـه  توجـه  بـا  زنـان  انتظـارات  كه دهد مي نشان آنها هاي يافته. است سو هم) 1393( ميمندي و

 زنـان . اسـت  گرفته شكلو...  اشتغال مدرن، هاي نهيزم با ازدواج برابرخواهانه، يفكر هاي شياگر
 يبـرا  بالاتر سطوح به كند، يم ديتول قدرت شانيبرا كه يمنابع كاربست با انتظاراتشان، درخلال

  .كنند يم تلاش يمنزلت گذار يبرا و شندياند يم شان يزندگ
ه افزايش ميزان انتظارات مادي در فضاي خانوادگي زنـان  هاي اين پژوهش نشان داد ك يافته

تواند در كـاهش خشـنودي زناشـويي مـؤثر باشـد و انتظـارات معنـوي در افـزايش          جيرفتي مي
هاي جديد تعبيـر شـده اسـت.     خشنودي تأثير دارد. اين امر در نظرية اينگلهارت به تغيير ارزش

 شـدن  بـرآورده  كه تظارات فرامادي (معنوي) دارندبيان اينگلهارت، در خانوادة امروزي، زنان ان به
 زناشـويي  رضـايت  و خشـنودي  بـا  اسـت،  گرفتـه  نشئت جديد ارزشي نظام از كه انتظارات، اين

 كـه  دارد اشـاره  مسـئله  ايـن  بـه  بـاي  بيـل  و باريچ و اليس ازكمپ، نظرية. دارد مستقيم ارتباط
 بـا  شـوهر  و زن از كدام هر. است "هداشت" و "خواسته" بين تحقق عدم انتظارات، نيافتن تحقق

 مشخص انتظارات با را زندگي و كنند مي ازدواج به اقدام زناشويي زندگي دربارة خاصي تصورات
 متقابـل  انتظـارات  طـرفين  اگـر . كننـد  مـي  آغـاز  كند رفتار بايد چگونه همسرشان اينكه دربارة

 ادعـاي   بـه . شـود  مي فراهم لافاخت و ناخشنودي علاقه، كاهش زمينة نكنند، برآورده را يكديگر
 بـه  اي، رابطـه  چنـين  از دريـافتي  زيـان  و سـود  محاسبة با همسران ،)2007( همكاران و گوئرو
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 شـكل  هـر  بـه  مشترك زندگي ادامة كه رسند مي نتيجه اين به و دهند مي خاتمه خود تعهدات
  .دربرندارد اي نتيجه زجر جز به و نيست پذير امكان دو هر يا يكي براي

 مـدرن،  هـاي  مؤلفـه  و عناصـر  نشر و ورود كه است آن مؤيد حاضر تحقيق نتايج طوركلي، به
 زنـدگي  و كرده تعبيه جيرفتي زنان ذهنيت و هويت در را مدرن انتظارات و تمايلات از اي آميزه

 مبـدل  زناشـويي  هاي كنش و تعاملات در پيوسته تأمل و بازانديشي موضع به را آنان خانوادگي
 برابـري،  بر مبتني هاي گرايش با متعارف اي رويه به زناشويي روابط در كه اي گونه هب است، كرده
 نيـز  ها سنت كه است درحالي اين. است شده تبديل نگري مادي و استقلال انعطاف، خواهي، حق
 مـدرن  و سـنت  عنصـر  دو ميـان  جيرفتـي  زنـان  زناشويي زندگي رو، ازاين. پايدارند خود قوت به

 و خشـنودي  كـاهش  بـا  آنـان  زناشويي زندگي در را ها تناقض است ممكن ينهم و شده دوپاره
  .بزند رقم رضايت

هـاي   شده در مقاله، پيشـنهادها و رهنمـود   درنهايت، با توجه به موضوعات و مباحث بررسي
  شود: ريزان ارائه مي ذيل براي مديران و برنامه

 ـ  داشـت  شناسايي و ارزيابي هرچه بيشتر توقعات و چشـم  -  ان و تـلاش درجهـت   هـاي زن
 ؛هاي منطقي داشت ارتقاي چشم

سـازي   گيـري روابـط مناسـب و واقعـي     هاي لازم زناشويي بـراي شـكل   آموزش مهارت  - 
 انتظارات اجتماعي؛

اجتماعي درجهت ارتقاي آگاهي زنان و رشد فرهنگـي    ـ تقويت عناصر كارآمد فرهنگي  - 
 ي؛هاي غيرمنطق داشت و اجتماعي آنان و درنهايت تعديل چشم

 مشترك؛ يزندگ حيصح وةيش آموزش تقويت پايگاه اطلاعاتي همسران و - 

هـاي دينـي در    گيـري از الگـو   هاي آموزشي براي همسران با هدف بهره برگزاري كارگاه - 
 زندگي زناشويي؛

 هاي مشاورة قبل از ازدواج؛ استفاده از مشاوران خانواده در جلسه - 

هـاي منطقـي و    داشـت  يد بر تقويت چشممرزي با تأك اي درون هاي رسانه تقويت برنامه - 
 سنجيده.

  

  منابع
  .ني: تهران عراقي، نجم منيژه ترجمة ،زنان شناسي جامعه) 1380پاملا و كار والاس ( آبوت،
  .كيهان :تهران ،توسعه شناسي جامعه) 1384همكاران ( و مصطفي ازكيا،
، »اي : ارائة يك نظرية زمينهانتظارات زنان از همسرانشان) «1393ي (منديمو فاطمه  يمصطف ا،يازك

  43- 19: 1 شمارة پنجم، دورة ،رانيا ياجتماع مسائل يبررس
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 ،ياجتماع علوم هينشر يزد، شهر در نوگرايي ميزان و اجتماعي طبقه رابطه)، 1393( رضايعل ،يافشان
  52- 27، شماره ازدهم،ي سال

اي دربارة تغيير  نساني، نظريهتوسعة ا) 1383مان ( اينگلهارت، رونالد، كريس ولزل و ديتر كلينگ
  .ياسلام ارشاد و فرهنگ وزارت: تهران ،يليجل يهاد ترجمة ،اجتماعي

 ينيب شيو مبادلات سالم در پ يينقش انتظارات زناشو) «1391( احسان يبهرام ياسماء و هاد بخشوده،
  .42 ـ 27: 10 ـ 6 ،يشناس روان و اسلام مطالعات ،»ييزناشو تيرضا

بررسي مسائل اجتماعي ، »مدرنيته و خودكشي زنان و دختران لك) «1389مرضا (ها، غلا جمشيدي
  106- 79: 1 شمارة اول، سال ،ايران

زنان شاغل و  ييزناشو ياز زندگ تيرضا زانيم سةيمقا) «1393( پوش اهيو اسحاق س جهيخد ،يخضر
: 4 شمارة ششم، سال ،رانيا ياجتماع توسعة مطالعات ،»ذهيدار و عوامل مؤثر بر آن در شهر ا خانه
97 -106  

 يتمنديآزمـون رضـا   يـابي سـاخت و هنجار ) «1389دلاور ( يافـروز و عل ـ  يزهرا، غلامعل ـ خوشنويسان،
  62-51: 18 شمارة پنجم، دورة ،رفتار و انديشه ،»ياندر دانشجو ييزناشو
 چهارم، ورةد ،رفتاري علوم ،»زناشويي سازگاري با زنان جنسي عملكرد رابطة) «1389( مهناز دهكردي،
  .206-199: 3 شمارة
 ،اجتماعي مسائل بررسي در هفتگانه نظري هاي رويكرد) 1390( واينبرگ مارتين و ارل رابينگتن،

  .تهران دانشگاه: تهران سروستاني، صديق االله رحمت
 ياز زندگ تيرضا زانيمطالعة رابطة عوامل مؤثر بر م) «1394( يجعفرآباد ياريو هاجر صف ژنيب زارع،

، 13 دوره ،زنان ياجتماع يشناس روان مطالعات، »زنان و مردان متأهل شهر تهران نيدر ب ييشوزنا
  140-111: 1 شمارة

 اصفهان، شهر زنان نيدرب زنان يتمنديرضا و ياجتماع اعتماد رابطة يبررس) 1393( زهرا ،يسعادت
 .زدي دانشگاه ارشد، يكارشناس نامة انيپا

هاي  با باور ييزناشو يرابطة رضامند يبررس) «1385( پوريحمد علو ا يگلناز، علي صاحب سته،يشا
  238- 223: 7 شمارة دوم، سال ،يپژوه خانواده ،»نيزوج يرمنطقيو انتظارات غ يارتباط

  .انتشار سهامي شركت: تهران ،خانواده و زنان شناسي جامعه) 1380( يمحمدتق شيخي،
 و زنان ازدواج از هدف و انتظارات مقايسة) «1393( زارعي اقبال و چاي فلاح سيدرضا مريم، فلاحي،

  .360 ـ 345: 3 شمارة ششم، دورة ،هنر و فرهنگ در زن ،»شيراز شهر ساكن دختران
  .مركز :تهران ،يثلاث محسن ترجمة ،تهيمدرن هاي امديپ )1384( يآنتون دنز،يگ
 وسفي و يديسع صغرا يعل ترجمة ،يجهان يپارچگ كي ةدربار يهاي گفتار) 1387( يآنتون دنز،يگ

  .ادب و علم: تهران عبدالوهاب، يحاج
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 يبر سازگار يخواه جانيو ه ينگرش مذهب ريتأث) «1390زهرا و عصمت دانش ( ،يمامازند يكرمان
: 2 شمارة هفتم، ةدور ،يشناخت روان مطالعات، »متأهل شهرستان پاكدشت رانيزناشويي دب

  .154 ـ 129
 يفراماد ،يماد يارزش يريگ عوامل مؤثر در جهت) «1390( يو عباس خسروان ديسع ،يمعدن

           143- 123: 3سال اول، شمارة  ،رانيا يشناخت جامعه مطالعات ،»انيدانشجو
 اجتماعي، علوم دانشكدة شناسي، جامعه دكتري رسالة نوگرايي، و تلويزيون) 1380( شارما زاده، مهدي

  .تهران دانشگاه
 ، »زن دگاهياز د ياز زندگ تيدر رضا نيمشابه زوج فيصورات و تعارت ريتأث) «1384( يمرتض ،يمناد

  39- 6: 4 شمارة دوم، سال ،زنان ياجتماع  ـ يشناخت مطالعات روان
مطالعـة رابطـة رضـايتمندي جنسـي زنـان و تعـارض ميـان        ) «1390موحد، مجيـد و طـاهره عزيـزي (   

  216-191: 2رة (پژوهش زنان)، دورة نهم، شما سياست و توسعه در زن، »همسران
در  ييرابطـة زناشـو   تي ـانتظارات و واقع نينقش فاصله ب) «1394( يريفاطمه و غلامرضا دهش ،يموسو

 سـيزدهم،  سـال  ،زنان ياجتماع  ـ يشناخت روان مطالعات، »زنان و مردان شهر تهران ييزناشو تيرضا
  .110-93: 2 شمارة

 ليبر تعد يرفتار ـ يهاي شناخت  وزشآم ريتأث) «1390( يمظاهر يو محمدعل هيسم ،يتراب نيمه
 شمارة پنجم، دورة ،يرفتار علوم، »در زنان ييزناشو يتيو نارضا يبلوغ عاطف ،يرمنطقيانتظارات غ

2 :127 - 133  
 ،»يهاي فرهنگ و مصرف كالا يينوگرا زانيم ةرابط ينيتب) «1394( مقدم يمحسن و الهام شفائ ،يازين

  .188 ـ 171: 2 ةشمار ششم، سال ،زنان ةنام پژوهش
 ،يانصار منصور ترجمة ،يانتقاد ميمفاه ته،يمدرن مدرن، جامعة و يسنت جامعة) 1381مالكوم ( واترز،

  .جهان نقش: تهران
  .نيفرانكل: تهران ،يا مراغه مقدم ترجمة ،جامعه ينوساز) 1354( رونيما نر،يو
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